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AHorania. Meta po60Ti — BU3HAYNTU OCOOMMBOCTI PO3BUTKY PYXOBMX 37iOHOCTEN Y XJIONIiB Ta AiBYaT CTapIINX
KJIaciB

Martepian i MeTomu. [/ BUpilileHHA TOCTAaB/ICHUX 3aBJJaHb Oy/IM 3aCTOCOBaHI TaKi MeTOMM JOCTIIKEHHSA: aHa/Ii3 HAyKOBOI
NiTepaTypy, MefarorivHe TeCTYBaHHA Ta METOAY MaTeMaTHYHOI CTAaTUCTUKM 0OpOOKM pe3ynbTaTiB HOCTiKeHHA. Y
TOCTi/IKeHHi NpuitHAM y4acTb 10 xtonuis i 14 gisyat 10 xmacy, 14 xmonuis i 10 gisvaT 11 xmacy.

BucHoBKu. PiBeHb pO3BUTKY PyXOBUX 37i6HOCTeN ¥ iByaT 10 Ta 11 Kmacy Ta xmonuis 11 K1acy 3HaXOAUTbCS Ha HOCTAT-
HbOMY PiBHi, a y xyronuis 10 k1acy Ha cepefHbOMY piBHi.

CratuctiyHo goctoBipHi (p<0,05) po36iXHOCTI MK X/IONIAMY Ta AiB4aTamy 10 K/Iacy CIIOCTepiraloThes Y TAKMX TeCTaxX:
OlLiHKa YaCOBUX NapaMeTpiB pyxy (ImoMmka Ha 10 ¢), oLliHKa CIIPUITHATTS CUIOBUX apaMeTpiB pyxy (CTpUOOK B JOBXKU-
Hy 3 micua ¥ Big MAX), 3STMHaHHA Ta PO3TMHAHHA PYK Y BUCI, BUC Ha 3irHYTUX pyKax. Y IIMX TeCTaxX XJIOINI}i II0Ka3yIThb
Kpallli pe3ynbTaTy HiX JliB4aTa.

CratuctiyHo goctoBipHi (p<0,05) po36iXXHOCTI MK X/IONIAMM Ta AiB4aTaMy 11 K/1acy ClIoCTepiraloTbes y TaKMX TeCTax:
CTpUOKM 3 «HafOaBKaMu», OLliHKa 4acOBMX MapaMeTpiB pyxy (5, 10 ¢), oLiHKa CIPUITHATTS CUIOBMX IIapaMeTpiB pyxy,
JOBHMKOBMII OiI, 3TMHAHHA Ta PO3TMHAHHA PYK Y BUCi, BUC Ha 3irHyTUX pyKax. JliByara MoOKa3amy Kpallli pe3yIbTaTu y
cTpubKax 3 «Hai6aBKaMMm», OLliHKa YaCOBVX ITAPaMeTPiB PyXY, OLiHKa CIIPUITHATTSA CUJIOBUX IIapaMeTpiB pyxXy (cTpubok
B IOBXUHY 3 MicIIA).

Kopensaniitauil aHasi3 MOKa3HUKIB PO3BUTKY PYyXOBMX 3[i0HOCTell BUABMB: y AiBYar 10 kacy Haiibinblie 3B’A3KiB 3
iHIMMMM TecTamy Mae TecT «YoBHMKOBUIL 6ir» (3 3BA3kM npu r>0,6); y xmonuis 10 kmacy — «3rMHaHHA Ta POSTMHAHHA
PYK B yIIOpi Jiexxaun», «3TMHaHHA Ta pO3IMHAHHSA PYK Y BUCI» Ta «Byc Ha 3irHyTHX pykax» (1o 5 3B’3KiB ipu r>0,6 ); y
miByar 11 kymacy — «3TMHAHHA Ta PO3TMHAHHA PYK B YIOPI JIeXaun», «3TMHaHHs Ta pO3IMHAHHI PYK Y BUCI» (110 3 3BA3KM
pu r>0,6); y ximonuis 11 kimacy — «CTpr6ok B zoBxmHy 3 Miciis Ha 2/3 Big MAX» (10 38’3kiB 1ipu r>0,6).

Knrouosi cnoBa: x/1omnui; giByara; pyXxoBi 3mi6HOCTI; cTapiii K1acu.

ITocraHoBKa mpo6meMu. AHajis cTaHy
¢isnyHOI MiATOTOBIEHOCTI AiiTe Ta yYHIBCbKOI MOTOA]
IIOKA3YE, 10 32 OCTAHHE AEeCATUNIITTA Ki/IbKICTDb Y4HiB,
AKi MalOThb HU3bKY OLIHKY (i3M4YHOI HiATOTOBIEHOCT],
36iIpLIMIACST B TPM pasy i JocAria y HakiB 50,8%, y
miBuat 58,8%. JIuiie 7% y4HIBCbKOI MOJIOA 3a/ly4eHi
IO 3aHATb (PI3NYHOI0 KY/IBTYPOIO i CIIOPTOM, PasoM 3
TUM, HEJOCTATHS (isUYHA aKTUBHICTb € IPUYNHOIO BU-
cokoi 3axBoproBaHocTi gireit (banbcesuy B. K., 3amo-
poxasos B. A., 1987; Kpynesnu T.1O., bessepxus I'B,,
2010; Hockxo M.O., Epmakos C.C., Iapxymuia C.B., 2010;
banbscesuu B.K., 2000; Epmaxos C.C., Anmanacenko ]I,
boupapenxko T.B., IIpacon C. [I., 2010; Isamenxo O.B.,
Cnecusnes [JI.A., 2015).

AHani3 ocTaHHIX gocTifKeHb i my6mikanii. Py-
XOBa IiATOTOBIEHICTh € BaXXJAUBUM KOMIIOHEHTOM
3[I0pOB’l Y4HIB, a i IOJINIIeHHA OffHi€0 3 TOIOBHUX
3aBlaHb ¢i3nuHOro BuxoBaHHsA B 1Koni (CeprieH-
ko JI. I1., 2001; /Inmuenp M. M., 1997; JIax B. L., 2000;
Xygpomniit O.M., 2008, 2011; Xygmoniit O.M., IBamjeH-
ko O.B., 2014; Khudolii O.M., Titarenco A.A., 2013).
IOns mouinbHOi Ta edeKTUBHOI opranisauii 3aHATb
¢Gi3MYHOI0 KY/IBTYpOI0 HeoOXiTHO MaTu INpaBgUBY

© Cpibuuit €.B., 2016.

inpopmarito npo piBeHb ¢i3uyHOI MiATOTOBIEHOCTI
IIKOJLAPiB HA KOXKHOMY eTalli ix HaB4aHHA (IBamjeHko
0O.B,, 2001; Xygmoninnt O.M., Ieamenko O.B., IlimeHoB
0.0.,2012; Xygoniit O.M., 2009, 2010, 2012; Isanenko
O.B., Xyponiit O. M., 2014; Iamenxo O.B., Cnecusnes
II.A., 2015; Khudolii O.M., Iermakov S.S., Ananchenko
K.V,, 2015). HasBHuictp niei indopmarii, oco6mmso
Ha eTami (OpMyBaHHA PYXOBMX (YHKIil, Ma€ Belu-
Ke IpaKTUYHe 3HaueHHs. ToMy oIfiHKa epeKTMBHOCTI
bisMYHOTO BMXOBAaHHSA B LIKOJMi Ma€ MPOBOAUTHCS 3
OHOTO OOKY, 32 CTAHOM 3JI0pOB’s YUHiB, @ 3 iHIIIOTO 3a
piBHEM PO3BUTKY OCHOBHMX (Pi3MYHUX SKOCTEN, TOOTO
3a piBHeM ¢isnyHOI migrorosneHocTi yuyHis. Pizny-
HMUII CTaH 1 IpaLe3faTHICTh IIKO/APIB 3MIHIOIOTHCA IIif
BIJIMBOM 30BHIIIHBOTO CE€pefOBUIIA Ta HaBYaTbHUX
3aHATDH 3 (Pi3UYHOTO BUXOBAHHA. Y 3B A3KY 3 LIUM, CBO-
€4aCHNI1 KOHTPOJIb i OLIiHKA MiArTOTOBJAEHOCTI IIKOJIA-
piB HO3BOJAIOTH pallioOHa/JIbHO OyAyBaTy HaBYATbHUI
nporec i BusHaunTu ioro edextuBHicTh (IBameHKo
0O.B., Kapnyrenp T.B., Kpinin 10.B., 2014; IBamenxo
0O.B., Xygnomniit O.M., Epmakos C.C., Yeprenko C.O.,
Tonosko A. P, 2015; Ivashchenko O.V., Yermakova T.S.,
2015; Ivashchenko O.V., Yermakova T.S., Cieslicka M.,
Sukowska H., 2015; Ivashchenko O.V.,, Yermakova T.S.,
Cieslicka M., Muszkieta R., 2015; Ivashchenko Olga,
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Khudolii Olga, Yermakova Tetiana, Iermakov Sergii,
Nosko Mykola, Nosko Yuliya, 2016).

3B’A30K po6OTH 3 HAYKOBUMY IIPOrPaMaMu, IJIa-
HaMu, TeMaMn. JJoCTif>KeHHA BUKOHAHO 3TifHO IUIaHy
HayKoBO-ZoCTigHOI poboTy MiHicTepcTBa OcBiTH i Ha-
YKU, MOJIOfIi i cnopTy Ykpainu 3a temoro 13.04 «Mo-
TeNIoBaHHA NPOLieCy HaBYaHHA Ta PO3BUTKY PYXOBUX
3gibHOCTeN y fiTeit i mipmiTkiB» (2013—2014 pp.) (Ho-
Mep mepxaBHOI peecTpanii 0113U002102).

Marepianu i MmeTogu

MeTa MOCHII)KEHHA — BU3HAYNUTV OCOOIMBOCTI
PO3BUTKY PYXOBUX 3Ai0HOCTeNl y X/IOMI|iB Ta JiB4aT
CTapIINX K/aciB.

3aBIaHHA TOCTiTKEHHA:

1. Ha mifcraBi aHasi3y i ysaraJbHeHHA JiTepaTyp-
HUX IDKepest IOCTiAUTY CTaH IUTAHHS, [0 BUBYA€ETHCA.

2. BusButn; piBeHb PO3BUTKY PYXOBUX 3iOHOCTEI
Y LIKO/IAPIB CTapIIMX K/IaCiB.

3. 3nificHUTY NOPiBHANBHMI aHasIi3 JOCTiKyBa-
HUX IIOKa3HMKIB y CTaTEBOMY aCIEKTi.

O6’eKT mOCTiKeHH — MefaroriyHmit mporec pos-
BUTKY PyXOBUX 3[i0HOCTei! y mikossapiB 10—11 kiacis.

IIpegmeT gocnimkeHHs — pisHULA MDX piBHeM
PYXOBOI IiITOTOB/IEHOCTi IOHAKiB Ta AiB4yar 10—11
KJIaciB.

Metoau gocmimxeHHs. [[71 BUpillleHHs IOCTaB-
JIeHNX 3aBJaHb OyIM 3aCTOCOBaHI Taki MeTOAu HO-
CIIiJPKEHH: aHaJli3 HayKOBO-MeTOAMYHOI JIiTeparypu,
nefjlaroriyHe TeCTyYBaHHA Ta METOAM MaTeMaTMYHOI
CTaTUCTUKYU OOPOOKM pe3y/IbTaTiB HOCTi/KEHHS.

Y nporpamy TecTyBaHHA BBIiJIIIN 3araIbHOBiZOMi
tectu (Jlsx B.J., 2000; Ceprienxko JI. I1., 2001; Xynmo-
nin O.M., Isamenko O.B., 2011; Xygomniit O.M., IBa-
menko O.B., Kapnynens T.B., 2011):

1. Ctpubku 3 «HagOaBKaMm».

O6naonanns. ObnafHaHNIT CEKTOP /I CTPUOKIB;
Kpelifia; KalbKY/LATOP; pPy/leTKa.

IIposedenns mecmy. Il KOOKHOTO y4acHUKaA Tec-
TYBaHHsA BU3HA4YalOTh MaKCUMa/lbHUII pe3ynbTaT y
cTpubKax y goBxuHy 3 Micns. IToriMm 3a momomororo
KaJIbKy/IATOpa 004ncmooTh 50 i 75 % MakcMManbHOTO
crpubka. Kpecarp Ha BifcTani 50 % MaKcyMManIbHOTO
pesynbraTy cTpubKa nepury jiHiro. I Kpamoro opi-
€HTYBaHHs 300Ky BCTAaHOBIIOIOTH Kyouk. Ha Bigcrani
75 % MaKCUMaJIbHOTO pe3y/bTaTy CTpUOKa HaKpeCIo-
I0Tb JApYTy NiHilo. TMM caMuM BU3HA4alOThb iHAUBITY-
aJIbHMIT KOPUAOP CTPUOKIB 3 «Hamb6aBKaMm». IToTtiM y
MeXKaXx JaHOTO KOPUAOPY AOCTiIKyBaHi BUKOHYIOTb
cTpubK 3 «HagbaBKamu». [1ifpaxyHOK HagbaBOK IIpK-
IMHABCA, AK TiMbKM JOCTIIPKYBaHUI JOCATHYB APYrol
7MiHil, 00 SKIO y ABOX CTPUOKAX, BUKOHAHUX MiAPsT,
He 301/IbIIINB JOBXIHY CTpUOKA.

Pesynvmam. KinbkicTb cTpu6KiB 3 «<HagbaBKamMm»,
110 BUKOHaHI y 3alaHOMY KOPUIOPi.

2. OniHKa 9acoBMX NapaMeTpiB pyxy.

Ob6naonanns. CexyHomip.

TMDE., —2016. — Ne 02

35

IIposedenns mecmy. 3a 3aBJAaHHAM TeCTOJIOTA BU-
IpoOOBYBaHNIT BUKOHYE Oir Ha MicIi y cepeTHbOMY
TeMIIi, 3TMHAK4M KOJIiHa JI0 IIPSAMOIO KyTa MiX CTer-
HOM i romisikoro, nmpotsrom 5 c. Ilicna nporo yyacHuk
TeCTyBaHHA BiITBOPIOE TPUBAMICTD acy Oiry — 5 c.
TecTonmor nepesipse NpaBUIbHICTb BiITBOPEHHSA Yacy
6iry 3a cexyrgomipom. IToriM mpononyerbcs 3pobutn
Te came npotArom 10, 301 60 c.

Pesynomam. BinxuneHHs, BU3Ha4eHe 3 TOYHICTIO
1o 0,1 ¢, BinTTBOpEeHHA 4acOBOTrO iHTepBaay. SHAYEHH:
31 3HAKOM «IUIIOC» O3HAYa€ MePEBUILEHHA YaCOBOTO
iHTepBany, 3i 3HAKOM «MiHYC» — HENOCATHEHHA 3a-
TAHOTO Yacy.

3. Oninka cIpuiiHATTA CHIOBUX IapaMeTpiB
(cTpuOKY B ZOBXXUHY 3 MicCIIs)

O6naonanns. Hecnusbka moBepxHsA 3 JiHi€w i
PO3MITKOIO B CAHTUMETPaX, pO3PaxXyHKOBa TaOMUIA,
KaJIbKYIIATOP.

IIposedenns mecmy. Y4acHMK TeCTYBaHHA CTa€
HOCKaMM Ilepeq, MiHi€lo, IOITOBXOM HIirl i 3MaXoM pyK
— crpubae Buepep sikomora gai. ITicns goro 3piii-
CHIOE cepilo i3 3 cTpUOKIB 3 3aIUTIOIEHNIMM OYMMa Ha
1/3, 1/2, 2/3 Bif, MaKCMMAa/IbHOTO pe3y/bTaTy.

Pesynomam. IToxubka MiX 3aJaHOI0 JTOBXUHOIO
cTpubKa Ta paKTUIHUM pe3y/IbTaTOM Y BiICOTKaX.

4. YoBHuKOBMII Oir 4x9 M.

Obnaonanns. CekyHEOMip i piBHa HOpiKKa TOBXM-
HOI0 9 M, 0OMeXeHa IBoMa Hapane/IbHUMM JiHiAME. 3a
KOXKHOIO JIiHi€l0 — 2 miBKosa pagiycoMm 50 cM 3 1en-
TpoM Ha miHii. [IBa gepeB’ssHUX Kybuka (5xX5x5 cM);
Ppe€eCTpaLiiiHmil CTi/I; CTi/enb.

IIposedenns mecmy. 3a komanpow «Ha crapr!»
Y4acCHMK TECTYBAaHHS CTa€ y IOJOXKEHHS BUCOKO-
TO CTapTy Ilepefi CTapTOBOIO JIiHi€0. 3a KOMaHMAOI0
«Mapm!» y MakcuManbHOMY TeMIli pobirae 9 M fo
mpyroi niuii, 6epe oaMH i3 [BOX [iepeB’sTHUX KYOUKiB,
1[0 JIeXKATh Y MiBKOJIi, 6iroM IoBepTaeThcs Ha3ap i Kia-
Jie J10TO B CTapTOBE MiBKOJO (KMAATH KyOMK He MO>KHA),
3HOBY ODKUTD Y 3BOPOTHOMY HAIIPsIMY, IIOBEPTAETHCA 3
APYTUM KyOMKOM i KJaje itoro y craproBe miBkono. Ha
LIbOMY TeCT 3aKiH4y€ETbCA.

Pesynvmam. Yac, 3acdikcoBaHuUil 3 TOYHICTIO [0
0,1 ¢ 3 MOMEHTY CTapTy HO MOMEHTY, KO/IN yYaCHUK
TIOK/IaB IPYTMil KYOUK Yy MiBKOJIO.

5. 3rMHAaHHA Ta pO3TMHAHHA PYK B YIIOPi TeXXaun.

Obnaonanns. PiBHUI fepeB’stHuit a60 3eM/IAHMIT
MalJaH4MK.

IIposedenns mecmy. Y4aCHUK TeCTYBaHHsA IPU-
JiMae MOJIOXKEHHA YIOPY JIeXKady: PyKU BUIIPSAMIIEHI,
Ha IIMPUHI IIedell MaablsAMU BIlepef, TYyAy0 i Horu
YTBOPIOIOTD IIPAMY JIiHiI0, ITa/IbLIi HII' CIMPAIOThCA HA
mizyrory. 3a KoMaHfoo «MoxxHa!» yJYacHUK NOYMHAE
PUTMIiYHO 3 IIOBHOIO aMIUTITY/IOX0 3TMHATH i pO3rMHATHI
PYKu.

Pesynvmam. KinbkicTb 6€3IIOMMIKOBMX 3TMHAHDb
Ta PO3TMHAHb PYK 3a OFHY CIIPOOY.
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6. 3rmHaHHA i pO3TMHAHHS PYK Y BHCi.

Obnaonanns. TlepexmanyHa.

IIposedennss mecmy. Y4acCHUK TeCTYBaHHA HaOu-
pae IMOIOXKeHHS BUCY, PyKI BUIIPsIMIIEH], Tyny6 i Horu
YTBOPIOIOTh NIpAMY NiHilo. 3a KoMaH[o010 «MoxxHa!»
YYacCHUK MOYMHAE PUTMIYHO 3 IIOBHOI aMILIiTY[00
3TMHATH i POSTMHATY PYKIU.

Pesynvmam. KinbkicTb 6€3110MIIKOBYUX 3TMHAHD i
PO3IMHAHb PYK 32 OJHY CIIPOOY.

7. Buc Ha 3irHyTUX pyKax.

O6naonanus. Ilepexnaauna, ceKyHAoMip, riMHac-
TUYHI MaTH.

IIposedenns mecmy. YIacCHUK TeCTYBaHHA 3a JI0-
IIOMOTOI0 HaOupae MOMIOKEHHs BUCY Ha 3iTHYTUX PY-
KaX, Ty/ly6 i HOTM yTBOPIOIOTb IpAMY JiHilo, mig6o-
pinzis 3HaXOAUTbCA BuUlIle NTepeKIafiHA. 32 KOMAHTOI0
«MoxxHal» y9acHUK yTPUMYE 1€ TIOTOXKEHHS.

Pesynvmam. Yac y cekyH[ax IpPOTATOM SKOTO
YTPUMYETBCS BUC Ha 3iTHyTUX pyKaX.

8. CTpu6OK y JOBXUHY 3 MicId.

Ob6naonanns. Hecnuabka HoBepXHs 3 JTiHi€0 i pos-
MITKOIO B CAaHTUMeTpaXx.

IIposedenns mecmy. Y4acHUK TeCTYBaHHS CTa€
HOCKaMM IIepef MiHi€r0, IOMTOBXOM HIl i 3MaxXoM pyK
— cTpubae Brepes AKOMOTa Jaji.

Pesynvmam. JJanpHicTh cTpUOKa B CAHTUMETPaAX y
Kpallliif 3 IBOX Crpoo.

PesynpraTu focmimxeHHA

PesynbpraTu fOCTiKeHHS HaBefjeHI B TaOMUIAX
1—6. B Tabnumi 1 MOpiBHIOIOTbCA Pe3y/IbTaTH TECTiB
IOKa3aHi xyjonuAmMy i gisuatamu 10 kracy. Xnomnui rno-
Kasajy Kpallli pe3y/bTaTi B TaKUX TecTax: «OlliHKa 4a-
COBIUX IapaMeTpiB pyXy», «OLliHKa COPUITHATTS CUIO-
BUX ITapaMeTpiB pyxy», « HOBHMKOBMII 6ir», «3TMHAHHA
Ta PO3rMHAHHA PYK B YIOPI /eXaun», «3TMHaAHHA Ta
PO3IMHAHHA PYK Y BUCi», «Buc Ha 3irHYyTMX pyKax Ta
CTpUOOK y HOBXUHY 3 Miclis». JliB4aTa okaszaam Kpa-
M pe3y/IbTaT y cTpuOKax 3 «HagbaBKaMm», ajie pis-
HULS He € CTaTUCTUYHO JOCTOBipHOMW (p>0,05).

CraructuyHo pocroBipHoio (p<0,05) € pisHuns y
tecrax: «OLiHKa YaCOBUX MapaMeTpiB pyxy (IOMMIKa
Ha 10 c)», «OuiHKa CIPUIHATTA CUIOBMX IapaMeTpiB
PYyXy (cTpubOK B foBXMHY 3 Micus Y2 Big MAX)», «3ru-
HaHHSA Ta PO3TMHAHHA PYyK Y BUCi», «Buc Ha 3irHyTmx
pykax». 3a yciMa iHIIMMM TeCcTaMM Pi3HMIA MiX fa-
HYIMM TPyTIaMM CTaTUCTUYHO He KocToBipHa (p>0,05).

Kopenauifiuuit aHani3 BUABUB, WO y JiBYaT
(tabnuns 2) tect «YoBHUKOBUIT 6ir» Ma€ CUIbHUIL
B3a€EMO3B’5130K 3 TecToM «CTpubKu 3 «HambaBKaMm»
(r=-0,68), Tectom «CTpMOOK B HOBXMHY 3 MiCIisi»
(r=-0,76) Ta 3 TecToM «CTp1OOK B ZOBXKMHY 3 MiCIIsI Ha
2/3 Big MAX» (r=0,61).

Tect «Ctpubkn 3 «Hajb6aBKaMu»» Ma€ CUIbHUIA
B33aEMO3B’ 130K 3 TecTOM «JoBHMKOBMII 6ir» (r=-0,68)

Tabnuys 1
IopisnsanvHuii aHania NOKA3HUKIE PO36UMKY pyxosux 30i6Hocmeti y disuam ma xnonyis 10 knacy
Hisyara Xnomui )
(4]
N Tect (N=14) (N=10) PisHuus o p
3/m ITOKa3HMKAX
Mx S Mx S
1 Crpubkn 3 «HagbaBKamm»(pasm) 5,21 2,006 49 1,728 0,314 >0,05
2 OuiHka 4YacoBux mapaMeTpiB pyxy (pisHmip
(©)
5¢ 0,028 0,307 -0,02 0,214 0,048 >0,05
-10c 0,378 0,477 -0,07 0,319 0,448 <0,05
-20c 0,328 0,706 0,03 0,926 0,298 >0,05
3 Crpubok B foBxuHy 3 Micia Big MAX (%)
1/3 11,91 5,338 10,48 5,891 1,43 >0,05
1/2 8,48 5,158 4,87 2,747 3,61 <0,05
2/3 6,40 4,346 5,97 3,065 0,43 >0,05
4 YoBuuKoBMI 6ir 4x9 M (c) 10,25 0,748 9,76 1,156 0,49 >0,05
3TMHAHHA Ta PO3IVHAHHA PYK B YIIOpPi TeXXaun 16 7,20 23,4 12,20 -7,4 >0,05
(pasn)
6 3TrMHAHHA Ta pO3TMHAHHA PYK Y BUCL (pasM) 5,28 3,96 8,7 5,12 -3,41 <0,05
7 Buc Ha 3irHyTux pykax (c) 27,14 9,37 36,7 13,58 -9,55 <0,05
8 CrpuboK y BOBXKUHY 3 Mic1is (cM) 170,21 11,0 185,4 24,27 -15,18 <0,05
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CpibHui €.B. AHani3 po3BUTKY pyxoBUX 3Ai6HOCTeN y XNONLiB Ta fiBYyaT CTapLuMX Knacis

Ta 3 TecToM «CTprOOK B ZOBXWHY 3 Micus Ha 2/3 Bif
MAX» (r=-0,67).

Tect «CTpubOK B JOBXWHY 3 MiCIif» Ma€ CUJIb-
HII B3aEMO3B A30K 3 TecTamMy «ToBHUKOBUII 6ir» (r=-
0,77) Ta «O1niHKa YacOBMX IapaMeTpiB pyxy 3a 10 cex»
(r=-0,60).

Tect «Ctpubok B fOBXMHY 3 Micus Ha 2/3 Big
MAX» Mae cuibHUI B3a€EMO3B 30K 3 TecTaMu «CTpuo-
KI 3 «HagOaBKamMm»» (r=-0,68) ta «HoBHMKOBUIT Oir»
(r=0,61).

Inmi TecT He MalOTh CMJIBHUX CTaTUCTUIHUX
B33a€MO3B’A3KiB.

VY xnonuis (Tabnuug 3) BuABIEHO Oifbllle CUBHUX
B3a€MO3B’A3KiB MDX TecTaMM, PO3TalIyEMO IX B IO-
pAAKy yOyBaHHS 3a Ki/IbKICTIO CMJIBHMX KOPEJIALIHIX
3B’S3KiB.

Tect «3rMHaHHA Ta PO3TMHAaHHA PyK B YyIO-
pi exxaunm» Mae 5 CUIbHMX B3a€MO3B S3KU 3 TaKU-
mu TecTamu:«JYoBHUKOBUIT 6ir» (r=-0,96);«3rMHAHHS
Ta PO3IMHAHHA PYK Yy Buci» (r=0,95);«Buc Ha 3irmy-
TuX pykax» (r=0,80); «CTpubOK B JOBXMHY 3 MicIisi»
(r=0,92); «Ctpubok B moBXMHY 3 Micus Ha 1/3 Bix
MAX» (r=-0,63).

TecT «3rMHAaHHA Ta PO3IMHAHHA PYK Y BUCI» Ma€
5 CUIBHMX B3a€EMO3B SI3KM 3 TaKUMU Tectamu: «JoB-
HUKOBMIT 6ir» (r=-0,92); «3rMHaHHA Ta PO3TMHAHHSA
pPYyK B ymopi nexaun» (r=0,95); «Buc Ha 3irHyTux py-
Kax» (r=0,85); «Ctpn6oK B foBXMHY 3 Miciisi» (r=0,85);
«Ctpubok B moBXMHY 3 Micusa Ha 1/3 Bim MAX»
(r=-0,61).

Tect «Buc Ha 3irHyTUX pykax» Ma€ 5 CUJIbHMX
B32€MO3B A3KM 3 TAKMMU TecTaMi: « HOBHMKOBMII Oir»
(r=-0,86); «3rmHaHHA Ta PO3TMHAHHA PYK B ymopi
nexaun» (r=0,81); «3rMHaHHA Ta PO3TMHAHHA PYK Y
Buci» (r=0,85) «Ctpubok B JOBXUHY 3 Miciisi» (r=0,73);
«CTpnboK B JOBXMHY 3 Micus Ha 2/3 Big MAX»
(r=0,60).

Tectn «YoBHUKOBUI 6ir», «CTPHOOK B JOBXKUHY 3
Micis», «CTpubOK B JOBXMHY 3 MicLiA Ha 2/3 Big MAX»,
«O1iHKa 9acoBUX MapaMeTpiB pyXy 3a 5 cek»,«OniHKa
JacoBMX ITapaMeTpiB pyxy 3a 20 cex», «CTpubOku 3 Haj-
6aBkamMm», «OLiHKa 4acOBUX IapaMeTpiB pyxy 3a 10
cek», «CTpuOOK B HOBXUHY 3 Micia Ha 2/3 Big MAX»
MAIOTh Bifl 4 1o 1 cCUIbHUX B3aEMO3B SA3KiB.

Inmi TecT He MalOTb CMJIBHUX CTaTUCTUIHUX
B332€MO3B’A3KiB.

B Tabmui 4 TOpiBHIOIOTHCSA Pe3y/IbTaTH TECTIB I10-
KasaHi xyronyamu i gisgaramu 11 xmacy. Xmomnui mo-
Kasaay Kpallli pe3yJIbTaTu B Takux Tecrax: «O1iHka
9acoBUX NapameTpiB pyxy (5, 20 c¢)», «HoBHUKOBUII
6ir», «3rMHAaHHA Ta PO3TMHAHHA PYK B YIIOPI JIeXXadn»,
«3rMHAHHA Ta PO3TMHAHHA PYK y BUCi», «Buc Ha 3irny-
TUX pYKax Ta cTpUOOK Yy JOBXMHY 3 Micus». [iByara
II0Ka3a/my Kpalluil pesyabraT y cTpubkax 3 «Hagbas-
KaM», OLliHKa YacoBMX IapaMeTpiB pyxy (10 c), ouin-
Ka CIIPUITHATTA CUIOBUX NapaMeTpiB pyxy (cTpnOox B
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TOBXXIMHY 3 MiCIIf1) 1 pi3SHMIIA B VX TECTAaX € CTATUCTUY-
HO focToBipHOMIO (p<0,05).

Takox crarrcT4HO fKocToBipHOW (p<0,05) € pis-
HUIIS Y TeCTax: OLliHKA YacOBMX ITapaMeTpiB pyxy (1o-
MWIKA Ha 5 C), YOBHUKOBMUII Oir, 3STMHAHHS Ta PO3TU-
HaHHA PYK y BNCIi, BUC Ha 3irHyTUX pykax. 3a ycima
IHINMMM TecTaMy PisHMIA MK JaHUMM TPYIIaMM CTa-
TUCTMYHO He focToBipHa (p>0,05).

Kopenauiituuit ananis BuABKB, 1O y AiB4at (Tab-
UL 5) TeCT «3TMHAHHA Ta PO3TMHAHHA PYK B ymopi
JIEeKAYM»» MA€ 3 CUIIbHMX B3AEMO3B SI3KM 3 TAKMMM TeC-
TaM: «3TMHAHHS Ta PO3TMHAHHA PYK Y BuCi» (r=0.73),
«Crpubok B JOBXUHY 3 Micus» (r=0,6) Ta «CTpubok B
HOBXMHY 3 Micna Ha %2 Bif MAX» (r=0,77).

Tect «3rnHaHHA Ta PO3IMHAHHA PYK y BUCI» Mae
CWIbHI B3a€MO3B’SI3KM 3 TeCTaMM «3TVHAHHS Ta PO3-
TMHAHHA PYK B yriopi nexxaun» (r=0,73), «Buc Ha 3irny-
TUX pyKax» (r=0,69) Ta «CTpr6OK B JOBXMHY 3 MicCLs
Ha % Big MAX» (r=0,65).

Tect «CTpubOK B HOBXWHY 3 MiCIISI» Ma€ 2 CUJIb-
HIX B3a€EMO3B A3KM 3 TaKMMI TecTaMu: « JOBHIMKOBMIL
6ir»» (r=-0,76) ; «3TMHAHHSA Ta PO3TMHAHHA PYK B YIIO-
pi mexxaum» (r=0,60).

Tect «Ctpubok B fOoBXMHY 3 Micus Ha 1/2 Big
MAX» Ma€ 2 CUIbHUX B3a€EMO3B A3KM 3 TaKUMU TecC-
TaMu: «3TVHAHHSA Ta PO3TMHAHHA PYK B YIOpi mexa-
un» (r=0,77); «3IMHAHHA Ta PO3IVMHAHHA PYK y BUCI»
(r=0,65).

Tectn «YoBHUKOBUII 6ir»,«OILiHKAa YacOBUX IIa-
paMeTpiB pyxy 3a 5 cek», «Buc Ha 3irHyTMX pyKax»,
«O1jiHKa YacOBMX MapaMeTpiB pyxy 3a 10 cex», «Owuin-
Ka 4acOBUX IapaMeTpiB pyxy 3a 20 cek», «CTpuOOK B
TOOBXMHY 3 Micus Ha 1/3 Big MAX» MaroTh 1o 1 cuib-
HOMY B3a€MO3B A3KY 3 iHIIMMY TeCTaMIU.

[HIIi TecTu He MAKTh CUIBHUX CTAaTUCTUYHUX
B3a€EMO3B A3KiB.

YV xjonuiB BuABAEHO Oinblle CUABHUX
B32€MO3B A3KiB MIX TeCTaMy, TOMY PO3TalIyeMO iX B
HOPAAKY yOyBaHHA 3a KiIBKICTIO CHMJIBHMX KOpPe/IALili-
HIX 3B A3KiB.

Tect «Crpubok B HOBXMHY 3 Micis Ha 2/3 Big
MAX» mae 10 cuIbHUX B3aEMO3B 3K 3 TAKUMIM TEC-
tamu: «Ctpubkm 3 «Hagd6aBKkamm»» (r=-0,65) ; «{oBHU-
KoBuMit 6ir» (r=0,73); «3TMHaHHA Ta PO3TMHAHHSA PYK
B YIIOpi JIeXKa4m» (r=-0,77); «3rMHaHHSA Ta PO3TMHAH-
HA PYK y Buci» (r=-0,79); «Buc Ha 3irHyTUX pykax»
(r=-0,79); «Crpubok B foBXuHy 3 Micus» (r=-0,70);
«O1niHKa YacoBUX IapaMeTpiB pyxy 3a 5 cek» (r=0,75);
«O1iHKa YacoBuX mapaMeTpiB pyxy 3a 10 cex» (r=-
0,62); «CTpuboK B JOBXMHY 3 Micid Ha 1/3 Big MAX»
(r=0,84); «Ctpubok B moBXMHY 3 Mics Ha 1/2 Big
MAX» (r=0,72).

Tect «CTpubkm 3 «Haf6aBKaMm»» Ma€e 8 CUJIbHUX
B3aEMO3B A3KM 3 TaKMMM TecTaMu: « JOBHUKOBUII 6ir»
(r=-0,71); «3rMHaHHA Ta PO3TMHAHHA PYK B yIIOpi Jie-
xaun» (r=0,9); «3TMHAHHA Ta PO3TMHAHHA PYK Y BUCI»
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Tabnuys 4
IopisusnvHutl ananiz noxasHukie po3sumxy pyxosux 30i6Hocmeii y diguam ma xnonyie 11 knacy
Ne Tect IiBuaTa (n=10) Xnonmi (n=14) Pisuus B P
3/m MMOKa3HMKaxX
Mx S Mx S

1 Crpubxu 3 «<Ha6aBKamu» (pasu) 4 1,33 3 1,03 -1 <0,05
OuiHKa YacoBMX HapaMeTpiB pyxy (pis-
Hus ()

2 -5¢ 0,05 0,23 0,69 0,59 0,64 <0,05
-10 ¢ 0,58 0,36 -0,27 1,17 -0,85 <0,05
-20c¢ 0,43 0,76 0,04 1,93 -0,38 >0,05
Crpubok B JoBXMHY 3 Micus Big MAX
(%)

3 1/3 10,27 4,992 16,07 6,43 580 <0,05
1/2 6,79 3,85 11,21 4,17 4,42 <0,05
2/3 6,49 3,52 8,64 3,17 2,15 <0,05

4 YoBHMKOBUI1 6ir 4x9 M (c) 10,34 0,65 9,62 0,51 -0,71 <0,05

5 3rMHaHHA | pO3TMHAHHA PYK B yIIOpi JTe- 152 6.64 36,28 877 21,08 50,05
xaun (pasiu)

6 3IMHAHHA 1 PO3TMHAHHA PyK Yy BuCI 47 411 10,64 347 5.94 0,05
(pasn)

7 Buc Ha 3irHyTHX pyKax (c) 28,2 12,11 39,28 10,43 11,08 <0,05

8 Crpubox y foBXuHY 3 Micis (cM) 166,9 12,15 211,85 11,15 44,95 >0,05

(r=0,83); «Buc Ha 3irHyTux pykax» (r=0,89); «Crpnbox
B JOBXMHY 3 Micis» (r=0,66); «O1iHka 4acoBUX mapa-
MeTpiB pyxy 3a 5 cex» (r=-0,77); «CTpr6OK B JOBXKUHY
3 micust Ha 1/3 Big MAX» (r=-0,63); «Ctpubok B 10B-
JKUHY 3 Micis Ha 2/3 Big MAX» (r=-0,65).

Tect «3ruHaHHA Ta PO3TMHAHHS PYK B YIIOPi /IeXKa-
41» Ma€ 8 CUIbHMX B3aEMO3B SI3KiB 3 TAKVMM TeCTaMMU:
«Crpubku 3 «HagbaBkamm»» (r=0,90); «JOBHUKOBMIT
6ir» (r=-0,67); «3rMHaHHA Ta PO3TMHAHHA PYK Y BUCi»
(r=0,96); «Buc Ha 3irHyTUX pykax» (r=0,97); «Crpubok
B IOBXWHY 3 Micia» (r=0,65); «OniHka 4yacoBux mapa-
MeTpiB pyxy 3a 5 cex» (r=-0,88); «CTprbOK B JOBXUHY
3 micust Ha 1/3 Big MAX» (r=-0,75); «Ctpu6ok B 10-
BXMHY 3 Micus Ha 2/3 Big MAX» (r=-0,77).

Tect «Buc Ha 3irHyTUX pykax» Ma€ 8 CUIbHMX
B3a€MO3B s3KM 3 TakuMmu Ttectamu: «CTpubku 3
«HambaBkaMu»» (r=0,89) ; «HoBHUKOBUII 6ir» (r=-
0,63); «3TMHAaHHA Ta PO3TMHAHHA PYK B YIOPpi /Iexa-
yi» (r=0,98); «3rMHAHHA Ta PO3IMHAHHS PYK y BUCI»
(r=0,97); «Crpubok B foBXUHY 3 Micys» (r=0,61);
«O1iHKa YacoBMX IapaMeTpiB pyxy 3a 5 cex» (r=-0,86);
«Crpubok B moBxuHy 3 Micus Ha 1/3 Big MAX» (r=-
0,72); «Ctpubok B OBXMHY 3 Micia Ha 2/3 Big MAX»
(r=-0,79).

Tect «Oninka 4acoBux nmapaMeTpisB pyxy 3a 5 cex»
Ma€ 8 CMJIPHUX B3A€EMO3B SI3KVM 3 TAKMMM TeCTaMM:
«Crpubkn 3 «Hagb6aBKamm»» (r=-0,77) ; « HoBHMKOBMIT
6ir» (r=0,73); «3rMHAaHHA Ta PO3TMHAHHA PYK B yIopi
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nexaun» (r=-0,88); «3ruHaHHs Ta PO3TMHAHHSI PYK ¥
Buci» (r=-0,81); «Buc Ha 3irnyTux pykax» (r=-0,86);
«Ouinka yacoBux mapameTpiB pyxy 3a 10 cex» (r=-
0,74); «Ctpubok B HOBXMHY 3 Micia Ha % Big MAX»
(r=0,68); «CTpubok B HOBXMHY 3 Micls Ha 2/3 Big
MAX» (r=0,73).

Tect «Crpubok B foBxuHy 3 Miciys Ha 1/3 Big MAX»
Ma€ 8 CUJIbHMX B3a€EMO3B’SI3KM 3 TaKMMM TECTaMI:
«Ctpubku 3 «HamgbaBkamm»» (r=-0,63); « JOBHUKOBMIT
6ir» (r=0,61); «3rMHAHHA Ta PO3TMHAHHA PYK B yHOpi
nexaun» (r=-0,75); «3ruHaHHs] Ta PO3TMHAHHSI PYK Y
Buci» (r=-0,77); «Buc Ha 3irHyTux pykax» (r=-0,72);
«Crpubok B oBXMHY 3 Mici» (r=-0,70); «CTpubok B
TOBXMHY 3 Micus Ha %2 Big MAX» (r=0,64); «Ctpubox
B JOBXIHY 3 Micus Ha 2/3 Big MAX» (r=0,84).

Tectn «HoBHUKOBUIT 6ir», «3rMHAHHS Ta PO3TU-
HaHHS PyK y BUCi», «CTpUOOK B JOBXMHY 3 MicCIisi»,
«Ctpnbox B fOBXMHY 3 Micusa Ha 1/2 Big MAX»,
«O1jiHKa YacoBMX MapaMeTpiB pyxy 3a 10 cex», «Owuin-
Ka 4aCOBMX IIapaMeTpiB pyxy 3a 20 cek» MaloTh Bif 7 10
1 cunbHMX 3B’ A3KIB.

BucHoBku

PiBeHb pO3BUTKY pPyXOBUX 3[i6HOCTeIT Y AiB4aT 10
Ta 11 xiacy Ta xyonuis 11 Kjacy sHaXOAUTbCA Ha JI0-
CTAaTHbOMY PiBHI, a y xy1onyiB 10 K/1acy Ha cepelHbOMY
piBHi.

Craructuano pocrtosipHi (p<0,05) po36iXHOCTI
MIDXK XJIONIAMM Ta fiiB4aTaMy 10 Kj1acy CIiocTepiraroThb-

TH®D3. —2016. — Ne 02
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CpibHui €.B. AHani3 po3BUTKY pyxoBUX 3Ai6HOCTeN y XNONLiB Ta fiBYyaT CTapLuMX Knacis

¢y Takux TecTax: «OIjiHKa 4acOBUX ITapaMeTpiB pyxy
(momunka Ha 10 ¢)», «OUiHKa CIPUNHATTS CUIOBUX
napaMeTpiB pyxy ( CTpMOOK B JOBXMHY 3 Miclis Y2 Bif
MAX)», «3TMHaHHA Ta PO3TMHAHHA PYK y BUCi», «Bruc
Ha 3irHyTMX pyKax». B nux TecTax X/1om1i NoKa3yoTb
Kpallli pe3y/bTaT! HiX JjiBYaTa.

Cratuctnyno goctoBipHi (p<0,05) po3bixHOC-
Ti MK xyronusAMM Ta giByatamu 11 Kimacy cnocrepi-
ralThcs y Takux tectax: «Crpubku 3 «Hamb6aBKaMm»,
«OniHka yacoBux mapameTpiB pyxy (10 c)», «Oninka
CIOPUMHATTA CUIOBUX IIapaMeTpiB PyXy OLHKa 4aco-
BIX IapaMeTpiB pyxy (HoMmiaka Ha 5 ¢)», «HoBHUKO-
BUII 6ir», «3rMHAHHA Ta pOSTMHAHHSA PYK Y BUCI», «Buc
Ha 3irHyTUX pyKax». JliB4aTa IIOKa3aayu Kpalii pesyib-

tatn y «CTpubkax 3 «HagbaBKamMm», «OIliHKa 9acoBUX
napaMeTpiB pyxy», «OLiHKa COPUITHATTA CUIOBUX IIa-
paMeTpiB pyxy (CTpMOOK B HOBXKXUHY 3 MiCIIs)».
KopenAuiituuit aHasis IOKasHUKIB PO3BUTKY pPY-
XOBMX 3[i6HOCTeIT BUABMB: Y AiB4yat 10 Kacy Haibinb-
1Ie 3B’AI3KiB 3 iHIIMMU TecTaMu Ma€ TecT « JOBHMKOBMII
6ir» (3 3Bssku mpu r>0,6); y xmonuis 11 kmacy — «3ru-
HaHHA Ta pPO3TMHAHHA PYK B YIOpi 1eXadn», «3TMHAH-
HA Ta PO3TMHAHHA PYK Yy BuCi» Ta «Buc Ha 3irHyTuX
pykax» (1o 5 3B’a3kiB mpu 1>0,6 ); y miB4aT 11 Kmacy
— «3TMHAHHA Ta PO3TMHAHHA PYK B YIIOPi jexKaum»,
«3TMHAHHA Ta PO3TMHAHHA PYK y BUCi» (110 3 3B’A3KM
npu r>0,6 ); y xnmonuis 11 kmacy — «CTpubOK B JOBXU-
HY 3 Miciis Ha 2/3 Big MAX» (10 38’s3kiB npu r>0,6).
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AHANN3 PA3BUTUA ABUTATEJIbHbIX KAYECTB
Y IOHOLLEW U AEBYLUEK CTAPLUUX KJIACCOB

Cpu6nsriit E.B.

XapbKOBCKIIT Hal[MOHA/IbHbIN Ieflarorndecknii yausepcuteT uMmenn I. C. CKoBopofbI

Pedepar. Crartps: 14 c., 3 Tab1., 42 MICTOYHUKOB.

ITenp pa6oTel — OmpenennuTh 0cobeH-
HOCTM Pa3BUTUA [BUTaTe/IbHBIX Ka4eCTB y IOHOLIEN U
TeBYIIeK CTapUINX KIacCOB.

Marepuansl n MeTofbl. 14 pellleHMsA IOCTaB-
JICHHBIX 3afiad ObUIV IPUMEHEHBI C/IeAYIOle MeTOMbI
MICCTIeflOBaHNA: aHa/IM3 HAYYHOI JUTepaTypsbl, Iefaro-
IM4ecKoe TeCTUPOBAHME U METOAbl MaTeMATUYeCKON
CTATUCTUKY 0OPabOTKM pe3y/nbTaToB MCCIefoBaHus. B
VICCTiefoBaHMy IpuHsAnM ydactue 10 roHomeit u 14 pe-
Bymek 10 kmacca, 14 ronomeri n 10 geBymek 11 kmacca.

BriBoabl. YpoBeHDb pasBUTUA IBUTATEIbHBIX Ka-
4yecTB y fesyuiek 10 u 11 kmacca u oHomeit 11 kmacca
HaXOAUTbCA Ha JOCTAaTOYHOM YPOBHe, a y IoHo1el 10
KJIacca Ha CPeJJHEM YPOBHE.

CraTucTudecky JOCTOBepHas pasHUIA MEXAY
IOHOIIaMyu ¥ feBymKkamu 10 Kmacca Habmoomaet-
CA B TaKUX TecTaxX: OlleHKa BPEeMEHHbIX IIapaMeTpOB
nBIDKeHMsA(omm6bKa Ha 10 ¢), OljeHKa BOCTIPUATHS CU-
JIOBBIX ITapaMeTPOB [IBVDKeHMA (IPBDKOK B JIMHY C
MecTa Ha %2 or MAX), crubanne u pasrubaHue pyk B
BIICE, BUC HA COTHYTBIX pyKax. B 3Tux Tecrax I0HOIIU
MTOKa3bIBAIOT JTy4lll}ie Pe3y/IbTaThl YeM JEeBYIIKH.

CTaTUCTUYeCKM [OCTOBEpHas pasHUIA MEXIY
IOHOLIAMM U JieByIIKamu 11 Kmacca Hab/IIogaeTcs B Ta-
KIX TeCTax: MPBDKKY C «Haf0aBKaMm», Ol[eHKa Bpe-
MEHHBIX IIapaMeTpoB ABIDKeHusI(ommbka Ha 5, 10 ¢),
OlIeHKa BOCIIPYATIS CUIOBBIX TapaMeTPOB IBVDKEHNA,
4e/THOYHBI Oer, crubaHme 1 pasrubaHye pyK B BIUCe,
BIIC Ha COTHYTBHIX pyKax. [leByIIKM ITOKa3an ydIIve
Pe3y/IbTaThl B IIPBDKKAX € «HaJ0aBKaM», OLleHKa Bpe-
MEHHBIX [TapaMeTPOB JIBVDKEHMs, OLIeHKa BOCIPYUATAA
CHJIOBBIX ITaPaMETPOB JIBVKEHIA.

KoppenAnnoHHbIll aHanu3 IokxasaTeneil pasBu-
TUA JIBUTATe/IbHBIX Ka4eCTB ONpPeJeINI: Y HAeBYIIeK
10 xmacca 6osble CBA3€N C JPYTUMM TeCTaMU MMeeT
TecT «YenHo4HBI Oer» (3 cBsi3u npu r>0,6); y I0HOLIE!
10 xmacca — «Crubanne un pasrubaHue pyk B yrnope
nexa», «Crubanne u pasrubaHme pyk B Buce» u «Buc
Ha COTHYTHIX pyKax» (1o 5 cBaAselt npu r>0,6); y neBy-
ek 11 kmacca — «Crubanue u pasrubaHue pyk B yIIO-
pe nexa», «Crubanne u pasrubanue pyk B Buce» (o 3
cBs3u npu r>0,6);y roHomedt 11 kmacca — «IIpbDKOK B
IMHY ¢ MecTa Ha 2/3 or MAX» (10 cBaseit mpu r>0,6)

KiroueBble crmoBa: I0HOLIN; JEBYIIKW; ABUTATe/b-
Hble KauecTBa; CTaplIye K/IacChl.
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CpibHui €.B. AHani3 po3BUTKY pyxoBUX 3Ai6HOCTeN y XNONLiB Ta fiBYyaT CTapLuMX Knacis

ANALYSIS OF MOTOR ABILITIES OF BOYS
AND GIRLS IN UPPER GRADES

Sribniy Y.V.

G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University

Report. Article: 14 p., 3 tables., 42 sources

Purpose — to define the features of
motor abilities of boys and girls in upper grades

Material and methods. To achieve the objectives
adopted the following methods: analysis of scientific
literature, educational testing and treatment methods
of mathematical statistics research results. In study
involved 10 boys and 14 girls in Grade 10, 14 boys and
10 girls in grade 11.

Conclusions. The level of development of motor
skills of girls and 10 boys in grade 11 and grade 11 is at
a sufficient level, and the boys 10 class average.

Statistically significant (p <0,05) differences
between boys and girls in Grade 10 observed in these
tests: assessment time motion parameters (error 10
s) assessment of the perception of power parameters
of movement (jumps long) % of MAX., Bending and
extension arms of Wiese, hang on folded hands. In these
tests, the boys performed better than girls.

Statistically significant (p <0,05) differences
between boys and girls in grade 11 are observed in the

following tests: jumping “allowances” rating temporal
parameters of motion (5.10 s) rating power parameters
perception of motion, shuttle run, flexion and extension
Wiese hands, arms bent at height. Girls showed better
results in jumping with “allowances” estimate of time
for motion estimation motion perception power
parameters (length of the jump in place).

Correlation analysis of indicators of motor
characteristics found: Grade 10 girls most connections
with other tests should test “shuttle run” (3 tiesatr> 0,6);
Grade 10 boys - “Bending and straightening the arms in
emphasis lying”, “Bending and straightening the arms
of Wiese” and “Alt bent on hands” (5 Relations with
r> 0,6); girls 11 class - “Bending and straightening the
arms in emphasis lying”, “Bending and straightening the
arms of Wiese” (3 ties at r> 0,6); boys grade 11 - “Jump
in length from place to MAX 2/3” (10 connections at
r> 0,6).

Keywords: boys; girl; motor abilities; high school.
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