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Керівництво для авторів

Редакція приймає до друку оригінальні експе-
риментальні й оглядові статті з проблем фізичного виховання 
і спортивного тренування за напрямками: теорія та методика 
навчання рухам; фізичне виховання дітей та підлітків; спор-
тивне тренування дітей та молоді; фізична культура в школі; 
фізична культура в профілактиці і лікуванні захворювань у 
дітей та підлітків; теорія і методика професійної підготовки 
учителя фізичної культури.

Обсяг оригінальної статті - 10-20 стр. тексту, оглядових - 
12–24 стр., коротких повідомлень - до 5 стр. Мова статті - укра-
їнська, російська, англійська.

Оригінальні статті пишуться за схемою: назва статті; автор 
(ім’я, прізвище); університет (інститут, академія); вступ (по-
становка проблеми, аналіз останніх досліджень і публікацій, 
гіпотеза дослідження, мета дослідження); матеріали і методи 
(учасники дослідження, організація дослідження, статистич-
ний аналіз); результати дослідження; обговорення результатів 
дослідження; висновки; вдячності; конфлікт інтересів; список 
літератури; реферат статті (українською, російською та англій-
ською мовою) за схемою: назва роботи, прізвище та ім’я автора 
(ів), назва установи, мета дослідження, матеріали і методи, го-
ловні результати дослідження, висновки, ключові слова. Обсяг 
- 200-300 слів.

Вимоги до розділів рукопису
Вступ
Постановка проблеми. Вказується основне протиріччя, 

яке буде досліджено в роботі.
Аналіз останніх досліджень і публікацій.
Аналізуються роботи вітчизняних дослідників з обраної 

теми:
 • проблемою займалися ...
 • у результаті дослідження встановлено ...

Аналізуються роботи іноземних дослідників за обраним 
напрямком дослідження:

 • проблемою займалися ...
 • у результаті дослідження встановлено ...

Вказується на доробок авторів за темою дослідження:
 • у попередніх роботах було встановлено ...
 • недослідженим залишається ...

Якщо вказується тема дослідження, то “ У виконаних до-
слідженнях за темою “...” визначені: ...; встановлено: ...

Наприклад:
У виконаних дослідженнях за темою 13.04 «Моделюван-

ня процесу навчання та розвитку рухових здібностей у ді-
тей і підлітків» (2013—2014 рр.) (номер державної реєстрації 
0113U002102) визначені особливості рухової підготовленості 
дівчат 7—8 класів (Худолій О.М., Іващенко О.В., 2014), 8—9 
класів (Іващенко О.В., Карпунець Т.В., Крінін Ю.В., 2014), вста-
новлено, що канонічна дискримінантна функція може бути ви-
користана для оцінки і прогнозування динаміки функціональ-
ної і рухової підготовленості дівчат середніх класів. У роботах 
Іващенко О.В., Шепеленко   Г.П. (2014), Іващенко О.В., Паш-
кевич С.А., Крінін  Ю.В.   (2014), Іващенко О.В., Худолій О.М. 
(2014), Іващенко О.В. (2014) визначені особливості динаміки 
рухової підготовленості у хлопців 8—9, 9—11 класів. Встанов-
лено, що для визначення інформативних показників для кож-
ного класу може бути використаний факторний аналіз, а для 
оцінки динаміки рухової підготовленості — дискримінантний.

Робиться висновок про актуальність теми дослідження.
аналіз даних вітчизняних і закордонних вчених показав, 

що ... малодослідженою є ...
або потребує уточнення ...
або потребує додаткових досліджень ...
Формулюються гіпотеза і мета дослідження. 
Матеріали і методи
Учасники дослідження. Вказується контингент 

досліджуваних.

Організація дослідження. Вказуються методи і з якою ме-
тою вони були використані; процедури дослідження і алгоритм 
проведення педагогічного експерименту.

Статистичний аналіз. Вказуються методи матстатистики 
і з якою метою вони були використані.

Наприклад:
Учасники дослідження. У дослідженні прийняли участь 

дів чата 12 років (n=31), 13 років (n=26), 14 років  (n= 28).
Організація дослідження. Для вирішення поставлених за-

вдань були застосовані такі методи дослідження: аналіз науко-
во-методичної літератури, педагогічне тестування та методи 
математичної статистики обробки результатів дослідження.

У програму тестування ввійшли загальновідомі тести: 
стрибки з «надбавками» (кількість стрибків у заданому кори-
дорі), оцінка часових параметрів руху (помилка у відтворенні 
тривалості п’яти секундного бігу на місці), оцінка сприйняття 
силових параметрів руху (помилка у відтворенні зусилля 0,5 
від максимального), човниковий біг 4×9 м (с), згинання і роз-
гинання рук в упорі лежачи (рази), згинання і розгинання рук 
у висі (рази), вис на зігнутих руках (с), стрибок у довжину з 
місця (см) (Худолій О. М., Іващенко О.В., 2011; Худолій О. М., 
Іващенко О. В., Карпунець Т. В., 2012).

Для оцінки функціонального стану були використані про-
би Штанге, Генчі і Серкіна (Дубровский В. И., 2005).

Статистичний аналіз. У дослідженні використовувалася 
програма статистичного аналізу – IBM SPSS 20. Використаний 
факторний аналіз. Метод обертання: Варімакс з нормалізаці-
єю Кайзера. Для кожної змінної розраховуються наступні ста-
тистики: середні значення, стандартні відхилення, t-критерій 
стьюдента для незалежних виборок.

Результати дослідження
Дискусія

 • огляд основної гіпотези;
 • обговорення висновків: порівняння з даними публі-

кацій, дотичними до теми статті  наведеними у вступі 
рукопису;

 • міркування щодо можливості практичного застосу-
вання результатів;

 • обґрунтування і коментарі щодо важливості викладе-
них результатів дослідження;

 • висновок про перспективи подальших досліджень, 
який ґрунтується на матеріалах дискусії.

Висновки
Вдячності
Вказується тема дослідження за якою виконана робота, 

номер державної реєстрації.
Наприклад:
Дослідження виконано згідно плану науково-дослідної 

роботи Міністерства освіти і науки, молоді і спорту України 
за темою 13.04 «Моделювання процесу навчання та розвитку 
рухових здібностей у дітей і підлітків» (2013—2014 рр.) (номер 
державної реєстрації 0113U002102).

Конфлікт інтересів
Наприклад:
Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.
Література оформляється за стандартом АРА;
Наприклад:

 • Ермаков, С. С. (2001). Модели рабочих поз спорт-
смена как фактор эффективности выполнения 
двигательных действий. Физическое воспитание сту-
дентов творческих специальностей, (4), 16–22.

 • Єрмаков, С. С. (2010). Біомеханічні моделі ударних 
рухів у спортивних іграх у контексті вдосконалення 
технічної підготовки спортсменів. Теорія та методи-
ка фізичного виховання, (4), 11–18.

 • подається за алфавітом або у порядку цитування, ну-
мерується.

 • кількість посилань -30-70 джерел (не менше 30% по-
силань на публікації в журналах НМБ SCOPUS i WoS).


