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керівництво для авторів

Редакція приймає до друку оригінальні 
експериментальні й оглядові статті з проблем фізичного 
виховання і спортивного тренування за напрямками: 

 • теорія та методика навчання рухам; 
 • фізичне виховання дітей та підлітків; 
 • спортивне тренування дітей та молоді; 
 • фізична культура в школі; 
 • фізична культура в профілактиці і лікуванні за‑

хворювань у дітей та підлітків; 
 • теорія і методика професійної підготовки учите‑

ля фізичної культури.
Обсяг оригінальної статті – 10‑20 стр. тексту, оглядо‑

вих – 12–24 стр., коротких повідомлень – до 5 стр. Мова 
статті – українська, російська, англійська.

Оригінальні статті пишуться за схемою: 
 • назва статті; 
 • автор (ім’я, прізвище); 
 • університет (інститут, академія); 
 • вступ (постановка проблеми, аналіз останніх 

досліджень і публікацій, гіпотеза дослідження, 
мета дослідження); 

 • матеріали і методи (учасники дослідження, ор‑
ганізація дослідження, процедура тестування, 
статистичний аналіз; етичне схвалення до пу‑
блікації експериментальних даних); 

 • результати дослідження; 
 • обговорення результатів дослідження; 
 • висновки; 
 • вдячності; 
 • конфлікт інтересів; 
 • список літератури; 
 • реферат статті (українською, російською та ан‑

глійською мовою) за схемою: назва роботи, пріз‑
вище та ім’я автора (ів), назва установи, мета 
дослідження, матеріали і методи, головні ре‑
зультати дослідження, висновки, ключові слова. 
Обсяг – 200‑300 слів.

Вимоги до розділів рукопису

Вступ

Постановка проблеми. Вказується основне проти‑
річчя, яке буде досліджено в роботі.

Аналіз останніх досліджень і публікацій.
Аналізуються роботи вітчизняних дослідників з об‑

раної теми:
 • проблемою займалися ...
 • у результаті дослідження встановлено ...

Аналізуються роботи іноземних дослідників за об‑
раним напрямком дослідження:

 • проблемою займалися ...
 • у результаті дослідження встановлено ...

Вказується на доробок авторів за темою дослідження:
 • у попередніх роботах було встановлено ...
 • недослідженим залишається ...

Якщо вказується тема дослідження, то “ У виконаних 
дослідженнях за темою “...” визначені: ...; встановлено: ...

Наприклад:
У виконаних дослідженнях за темою 13.04 «Моделю‑

вання процесу навчання та розвитку рухових здібнос‑

тей у дітей і підлітків» (2013–2014 рр.) (номер державної 
реєстрації 0113U002102) визначені особливості рухової 
підготовленості дівчат 7–8 класів (Худолій О.М., Іващен‑
ко О.В., 2014), 8–9 класів (Іващенко О.В., Карпунець Т.В., 
Крінін Ю.В., 2014), встановлено, що канонічна дискри‑
мінантна функція може бути використана для оцінки і 
прогнозування динаміки функціональної і рухової під‑
готовленості дівчат середніх класів. У роботах Іващенко 
О.В., Шепеленко   Г.П. (2014), Іващенко О.В., Пашкевич 
С.А., Крінін  Ю.В.   (2014), Іващенко О.В., Худолій О.М. 
(2014), Іващенко О.В. (2014) визначені особливості дина‑
міки рухової підготовленості у хлопців 8–9, 9–11 класів. 
Встановлено, що для визначення інформативних показ‑
ників для кожного класу може бути використаний фак‑
торний аналіз, а для оцінки динаміки рухової підготов‑
леності – дискримінантний.

Робиться висновок про актуальність теми 
дослідження.

 • аналіз даних вітчизняних і закордонних вчених 
показав, що ... малодослідженою є ...

 • або потребує уточнення ...
 • або потребує додаткових досліджень ...

Формулюються гіпотеза і мета дослідження. 

матеріали і методи

Учасники дослідження. Вказується контингент 
досліджуваних.

Організація дослідження. Вказуються методи і з якою 
метою вони були використані; процедури дослідження і 
алгоритм проведення педагогічного експерименту.

Процедура тестування. Описуються тести і методи‑
ка тестування.

Статистичний аналіз. Вказуються методи матста‑
тистики і з якою метою вони були використані.

Етичне схвалення до публікації експериментальних 
даних. Дослідження повинно мати етичне схвалення від‑
повідної установи з підписами комітету з питань етики. 
Для експериментів, проведених у галузі фізичного ви‑
ховання та спорту, автор (и) повинен мати схвалення 
установи для публікації експериментальних даних.

Наприклад:
Учасники дослідження. У дослідженні прийняли 

участь дів чата 12 років (n=31), 13 років (n=26), 14 років  
(n= 28).

Організація дослідження. Для вирішення поставле‑
них завдань були застосовані такі методи дослідження: 
аналіз науково‑методичної літератури, педагогічне тес‑
тування та методи математичної статистики обробки 
результатів дослідження.

У програму тестування ввійшли загальновідомі тес‑
ти: стрибки з «надбавками» (кількість стрибків у задано‑
му коридорі), оцінка часових параметрів руху (помилка 
у відтворенні тривалості п’яти секундного бігу на місці), 
оцінка сприйняття силових параметрів руху (помилка у 
відтворенні зусилля 0,5 від максимального), човниковий 
біг 4×9 м (с), згинання і розгинання рук в упорі лежачи 
(рази), згинання і розгинання рук у висі (рази), вис на 
зігнутих руках (с), стрибок у довжину з місця (см) (Худо‑
лій О. М., Іващенко О.В., 2011; Худолій О. М., Іващенко 
О. В., Карпунець Т. В., 2012).

Для оцінки функціонального стану були використані 
проби Штанге, Генчі і Серкіна (Дубровский В. И., 2005).
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Статистичний аналіз. У дослідженні використо‑
вувалася програма статистичного аналізу – IBM SPSS 
20. Використаний факторний аналіз. Метод обертання: 
Варімакс з нормалізацією Кайзера. Для кожної змінної 
розраховуються наступні статистики: середні значення, 
стандартні відхилення, t‑критерій стьюдента для неза‑
лежних виборок.

Етичне схвалення до публікації експериментальних 
даних. Протокол дослідження був затверджений Етичним 
комітетом Харківського національного педагогічного 
університету імені Г.С. Сковороди. Крім того, діти та їхні 
батьки або законні опікуни були повністю інформовані 
про всі особливості дослідження, а підписаний документ 
про інформовану згоду було отримано від усіх батьків.

результати дослідження

Результати дослідження повинні бути представлені 
у таблицях і описані в логічній послідовності в тексті. В 
тексті посилання на таблиці обов’язкові. 

Не слід повторювати в тексті всі дані з таблиць або 
графіків. Необхідно акцентувати увагу на статистично 
достовірних змінах результатів тестування та показати 
характерні тенденції динаміки. Слід обмежити кількість 
таблиць і малюнків (графіків) до  трьох.

дискусія

 • огляд основної гіпотези;
 • обговорення висновків: порівняння з даними 

публікацій, дотичними до теми статті   наведе‑
ними у вступі рукопису;

 • міркування щодо можливості практичного за‑
стосування результатів;

 • обґрунтування і коментарі щодо важливості ви‑
кладених результатів дослідження;

 • висновок про перспективи подальших дослі‑
джень, який ґрунтується на матеріалах дискусії.

Висновки

Висновки повинні відображати результати і  бути 
пов’язані з метою дослідження. Слід уникати висновків, 
які не підтверджуються отриманими даними.

Вдячності

Вказується тема дослідження за якою виконана ро‑
бота, номер державної реєстрації.

Наприклад:
Дослідження виконано згідно плану науково‑до‑

слідної роботи Міністерства освіти і науки, молоді і 
спорту України за темою 13.04 «Моделювання проце‑
су навчання та розвитку рухових здібностей у дітей і 
підлітків» (2013—2014 рр.) (номер державної реєстрації 
0113U002102).

конфлікт інтересів

Наприклад:
Автори заявляють про відсутність конфлікту 

інтересів.

література 

Список посилань оформляється за стандартом АРА:
Наприклад:

 • Ермаков, С. С. (2001). Модели рабочих поз спорт‑
смена как фактор эффективности выполнения 
двигательных действий. Физическое воспита-
ние студентов творческих специальностей, (4), 
16–22.

 • кількість посилань ‑30‑70 джерел (не менше 
30% посилань на публікації в журналах НМБ 
SCOPUS i WoS).

references

 — оформляється за стандартом АРА;
Наприклад:

 • Іеrmakov, S. (2001). Modeli biomekhanicheskikh 
sistem v organizatsii effektivnogo deystviya sports‑
mena. Pedahohika, psykholohiya ta medyko-bi-
olohichni problemy fizychnoho vykhovannya i sportu, 
(17),  40–47.

 • подається за алфавітом або у порядку цитуван‑
ня, нумерується.

 • транслітерація для видань російською мовою: 
http://translit.net

 • транслітерація для видань українською мовою: 
http://translit.kh.ua 

бібліографічні посилання у тексті

У рукописі повинні використовуватися посилання 
на не нумерований список. У тексті посилання вказувати 
не більше 2‑3 джерел.

Наприклад:
Однією з умов підвищення рівня рухової підготовленості 

школярів є організація педагогічного контролю як на уроках 
фізичної культури (Худолій О.М., 2008; Іващенко О. В., Цес‑
лицка М., Худолій О. М., Єрмаков С. С., 2014; Іващенко О. В., 
Мушкета Р., Худолій О. М., Єрмаков С. С., 2014), так і в умо‑
вах спортивного тренування (Худолій О.М., 2011; Худолій О. 
М., Єрмаков С. С., 2011; Худолій О.М., Іващенко О.В., 2013). 
Процедурою педагогічного контролю є класифікація поточ‑
ного стану рухової і функціональної підготовленості від якої 
залежить прийняття рішення в процесі управління фізичним 
вихованням дітей і підлітків (Ivashchenko, O. V., Khudolii, O. M., 
Yermakova, T. S., Pilewska, W., Muszkieta, R., Stankiewicz, B., 2015).

У дослідженні Лопатьєва А. О. (2007) моделювання роз‑
глядається як методологія пізнання; у роботах Худолія О.М., 
Єрмакова С.С. (2011), Калиніченко О. М., Лопатьєва А. О. 
(2012), Лопатьєва А. О., Власова А. П., Трача В. М. (2013) ак‑
центується увага на прикладних аспектах моделюваня у фізич‑
ному вихованні і спорті; у дослідженнях Худолія О.М. (2011), 
Худолія О.М., Іващенко О.В. (2013) розроблені концептуальні 
підходи до моделювання процесу навчання і розвитку рухо‑
вих здібностей у фізичному вихованні і спорті. Розглядаються 
моделі поцесу розвитку рухових здібностей, які можуть вико‑
ристовуватися для поточного і підсумкового контролю підго‑
товленості дітей і підлітків. За даними Худолія О.М., Іващенко 
О.В. (2013), Іващенко О. В., Мушкети Р., Худолія О. М., Єрма‑
кова С. С. (2014), Іващенко О. В., Цеслицкої М., Худолія О. М., 
Єрмакова С. С. (2014) поточний контроль за рівнем рухової 
підготовленості дітей і підлітків може здійснюватися на основі 
багатовимірних методів і моделей. 


