
125 
 

Yermakova N. O. 
              PERSONAL DETERMINANTSIN SELF-REPRESENTATIONAL 
BEHAVIOUR OF CONTEMPORARY YOUTH 

Article represents the results of a theoretical-empiricalstudy of the main 
personal causes and conditions that affectmanifestation of self-presentational 
behaviour of the modern youth.Based on the results of the theoretical analysis, it was 
found thatself-presentational behaviour is understood as a system of conscious 
orunconscious actions aimed at making a certainimpression on the others. It was 
found that among the maindeterminant of self-presentational behaviour, two groups 
play an important role. At first, they are determinants conditioned by the objective 
features of the individual. They are manifested incommunication and perceived by the 
group. Secondly, - the determinants conditioned by the peculiarities of the individuals 
perception by other group members. The first researcher of determinants in self-
presentational behaviour - American scientist Snyder, noted that they are 
interconnected with self-reflection skills. As for Ukrainian scientists 
(Amyaga,Brigadinova, Kunitsyna, Morosanova, Pikuleva, etc.) - the most important 
determinants of self-presentational behaviour according to them are personal features 
and some phenomena such as: social intelligence, ego-competence, charisma, 
flexibility, manipulative skills, ability to self-disclosure, communication skills, ability 
to self-regulation. The discovered statistically reliable regularities in the structure of 
personal determinants in self-presentational behaviour of modern youth had been 
analysed. Correlation coefficient of Pearson had been used.  

Key words: self-presentation, self-presentational behaviour, determinants, 
personal determinants of self-presentational behaviour, youth. 
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ПСИХОЛОГІЧНЕ СПРИЯННЯ РОЗВИТКУ ЕКОЛОГІЧНОЇ 

СВІДОМОСТІ ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ 
 

На сучасному етапі розвитку наукової думки активізувалися 
дослідження шляхів розвитку екологічності особистості в аспекті її 
світоглядної позиції, актуальність яких  зумовлена як соціальними запитами, 
так і логікою розвитку психологічної науки. Розглядаючи екологічну свідомість 
не лише як психічне відображення і перетворення природного середовища, а й як 
цілісний світогляд особистості, доцільним є вивчення особливостей її розвитку 
у підлітків з неповних деструктивних сімей. Екологічну свідомість визначаємо 
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як інтеріоризований процес суб'єктивного відображення навколишнього 
середовища (Світу) (природного, штучного, соціального) у свідомості людини 
через внутрішні процеси (уявлення, емоції, мотиви, цінності), що реалізуються 
та відображаються в екологічно спрямованій (екоцентричній) поведінці 
особистості. Спираючись на теоретичний аналіз феноменології екологічної 
свідомості, загальні закономірності розвитку психіки, психологічні особливості 
становлення та індивідуального розвитку особистості підліткового віку 
екологічну свідомість вивчаємо через призму її компонентів: когнітивний, 
емотивний, потребово-мотиваційний, ціннісно-смисловий та конативний.  

Виділені компоненти екологічної свідомості є взаємозалежними та 
проявляються у відповідності до тієї системи ставлень у навколишньому Світі, 
що сформована сім’єю. Виділяємо типи ставлень до людей, природи, себе 
відповідно у соціальному, природному та особистісному Світах. Ставлення 
особистості розглядаємо як активний, свідомий, інтегральний, вибірковий та 
заснований на досвіді зв’язок особистості з різними сторонами дійсності, що 
існує у вигляді цілісної системи. Закладена у сім’ї і сформована під дією 
соціального оточення, наділена власним суб’єктивним змістом, система 
ставлень визначає подальшу поведінкову спрямованість особистості до 
антропоцентризму чи екоцентризму, яка проявлятися через відповідну систему 
емпатійних ставлень, що виражаються у системі ставлень до Світу людей, 
природи та внутрішнього Світу особистості.  

Окрім визначених компонентів структура екологічної свідомості 
включає в себе систему ставлень особистості до Інших людей, самого себе та 
до природи. Визначена система ставлень реалізується в межах особистого, 
природного та соціального Світів. 

На основі структурно-динамічної моделі розвитку екологічної 
свідомості побудована Програма психологічного сприяння розвитку екологічної 
свідомості особистості підліткового віку. Програма включає еколого-
психологічний тренінг та творчі майстерні, які спрямовані на розвиток 
екологічної свідомості особистості підлітка у системі ставлень до Світу, а 
також корекцію дитячо-батьківських ставлень у діаді «мати-дитина».   
               Ключові слова: підлітковий вік, сім’я, повна сім’я, неповна 
деструктивна сім’я, структура сім’ї, екологічна свідомість. 
 

Постановка проблеми. Екологічна свідомість особистості 
проявляється у ставленнях особистості до Світу та формується у системі 
сімейних ставлень. Світ особистості є неподільним цілим, що включає у себе 
світ природи, світ людей та внутрішній світ особистості. Компонентами 
екологічної свідомості є когнітивний, емотивний, ціннісно-смисловий, 
потребово-мотиваційний та конативний [19].  

Розвиток екологічної свідомості особистості підлітка здійснює вплив 
на систему ставлень особистості до Світу, формуючи екоцентричну екологічну 
поведінку особистості та урівноважуючи її структурних компонентів. 
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Виходячи із зазначеного вище, мета статті полягає у обґрунтуванні та 
апробації програми психологічного сприяння розвитку екологічної свідомості 
особистості підлітка. 

Виклад основного матеріалу і результатів дослідження. 
Теоретичними основами програми психологічного сприяння розвитку 
екологічності свідомості особистості (далі «Програма») стали основи соцільно-
психологічного тренінгу, його принципи та основні положення, що спрямовані 
на групову роботу [2; 17; 22] , а також роботу у творчих майстернях. Основними 
цілями програми  є розвиток екологічної свідомості  учасників тренінгу через 
визначення та вирішення ними власних психологічних проблем; зміну 
психологічного самопочуття; визначення способів збалансованості 
життєдіяльності особистості, міжособистісної взаємодії для створення 
гармонійних стосунків у Світі та зі Світом [2]. Програма психологічного 
сприяння розвитку екологічності свідомості особистості спрямована на 
формування екологічної системи ставлень особистості до Світу, а саме до світу 
природи, світу людей і до себе, як до невід'ємної частини Світу, а також на 
формування екоцентрично спрямованої взаємодії з елементами єдиної системи 
Світу у середовищі природному, соціальному та внутрішньому особистісному; 
усвідомленні Світу як єдиної неподільної системи. 

Методологічними принципами, що покладені в основу Програми є 
принцип розвитку мислеобразів [28; 30]; принцип суб’єктифікації оточуючих 
об’єктів, принцип екологічної коактивності. Принцип розвитку мислеобразів  
передбачає застосування методів та форм роботи, що активізують когнітивну 
сферу особистості та покладений в основу застосування таких методів, як метод 
екологічних асоціацій, екологічної лабіалізації, художньої репрезентації 
природних об’єктів [5]. Принцип суб’єктифікації оточуючих об’єктів дозволяє 
застосовувати методи формування суб’єктності у ставленнях до навколишнього 
Світу [28; 30], а саме: метод екологічної ідентифікації [12], метод екологічної 
емпатії [14; 16], метод екологічної рефлексії [8; 15]. Принцип екологічної 
коактивності передбачає застосування методів, спрямованих на формування 
емпатійних ставлень до Світу, оволодіння екоспрямованими стратегіями і 
тактиками взаємодії з ним [30, с. 381-384] і реалізується наступними методами: 
екологічних експектацій [12], ритуалізації екологічної діяльності [8; 20], 
екологічної турботи [4; 15]. 

Реалізація програми психологічного сприяння передбачає проведення 
занять впродовж трьох місяців (тринадцяти тижнів) і включає тренінгові 
зустрічі (тривалістю чотири години кожна) та творчі майстерні (тривалістю одна 
година кожна). Тренінгові зустрічі передбачають роботу групи у тренінговому 
форматі, творчі майстерні − спільну творчу активність у діаді мати-дитина. 
Таким чином, Програма розрахована на 65 годин і включає еколого-
психологічний тренінг «ЕкоСвіт» (52 години)  та  творчі майстерні (13 годин). 
Програма тренінгу включає 4 блоки: блок 1 – Світ природи, блок 2 – Світ людей, 
блок 3 – внутрішній Світ, блок 4 – симбіоз Світів. До кожного блоку програми 
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включені вправи, покликані розвивати та підсилювати кожен з компонентів 
екологічної свідомості у взаємодії особистості у Світі «Природа – Інші– Я». 
Тренінгові зустрічі складаються зі вступної, основної та заключної частин, 
супроводжуються рефлексією власних станів та груповим обговоренням 
заняття. 

Ефективність роботи тренінгу визначається її регламентованістю у 
дотриманні правил роботи в групі: бути щирими та відкритими; бути «тут і 
тепер»; говорити від свого імені і про себе, бути активними; зберігати 
конфіденційність; говори по черзі (правило піднятої руки); не відволікати 
учасників тренінгової групи (правило «тихої» ноги). Груповий формат еколого-
психологічного тренінгу спрямований на пошук власного «Я», усвідомлення 
якого породжує розуміння Інших людей та світу природи [11]. Програма 
еколого-психологічного тренінгу базується на зазначених вище принципах і 
передбачає включення кожного учасника у ситуацію тренінгових зустрічей. 

 При проведенні тренінгу були використанні такі методи: групової 
дискусії [18]; аналізу ситуацій (або «екологічний кейс») [25; 9; 24], 
проективного малювання [1], ігрові методи [2; 13], методи релаксації [6; 7; 23], 
методи психоедукаційної роботи, відео- та фотопроектування. 

Сценарієм тренінгу передбачено застосування вправ, завдань та технік, 
спрямованих на розвиток екологічної свідомості та актуалізацію її компонентів, 
а також на корекцію ставлень у діаді мати-дитина. Групові тренінгові зустрічі 
спрямовані на: 

− актуалізацію проблеми взаємодії особистості з оточуючим Світом, 
усвідомлення єдності та цілісності усіх елементів Світу та свого місця у ньому 
[26; 27]; 

− усвідомлення необхідності подолання негативних емоційних проявів 
та реакцій на навколишній Світ, зокрема на світ природи; пошук оптимальних 
способів взаємодії з природою [27]; 

− розвиток емпатійного ставлення до природи;  
− корекцію власних негативних станів по відношенню до Світу; 
− усвідомленні підлітками власних життєвих екологічних цінностей; 

актуалізацію розвитку екологічних цінностей;  
− корекцію міжособистісної взаємодії у Світі; вироблення навичок 

адекватної екологоорієнтованої взаємодії та стратегій поведінкової активності; 
− розвиток екологічної поведінкової активності у Світі; визначення меж 

власних можливостей та потенціалу;  підвищення рівня розвитку самооцінки та 
підсилення інтенсивності суб’єктивного включення у взаємодію зі Світом [3]; 

− рефлексію власних станів; визначення суб’єктивних змін у ставленнях 
до Світу; 

− корекцію екологічних уявлень, екологічного мислення в учасників; 
актуалізації власних здібностей у взаємодії зі Світом; підсиленні дії компонентів 
екологічної свідомості. 
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Заняття творчих майстерень спрямовані на корекцію міжособистісної 
сімейної взаємодії; відновлення внутрішньосімейної взаємодії; розвиток 
екологічної системи ставлень у діаді «мати-дитина». 

У результаті апробації програми психологічного сприяння розвитку 
екологічної свідомості особистості підліткового віку виявлені значущі зміни у 
відображенні респондентами типів батьківського ставлення. Перевірка 
достовірності виявлених відмінностей за допомогою t-критерію Стьюдента [10] 
показала, що респонденти загальної вибірки експериментальної групи (n=36) 
мають значущі зміни у показниках типів батьківського ставлення. Такі зміни 
виявлені як у хлопців, так і у дівчат. Так, рефлексія батьківського ставлення 
підлітками сягає здебільшого середніх показників у бік збільшення за шкалами 
«прийняття», «кооперація», «симбіоз» та середніх показників у бік зниження за 
шкалою «авторитарна гіперсоціалізація», що свідчить про відчуття позитивного 
ставлення до себе, усвідомлення її приналежності до сім'ї, власних можливостей 
та здібностей. Динаміка рівня розвитку емпатійності підлітків має тенденцію до 
зростання і є більшою у дівчат, ніж у хлопців. Дівчата, по своїй суті, є більш 
схильними до різних форм відчуттів та співпереживання, розуміння та 
прийняття, а тому мають кращу здатність проявляти емпатійність. При цьому 
дуже високого рівня інтегральної емпатії та антиемпатію в учасників програми 
не виявлено. Вивчення динаміки міжособистісних ставлень особистості виявив 
наявність позитивної динаміки розвитку міжособистісного ставлення у бік 
дружелюбної тенденції у взаємодії зі Світом. У результаті аналізу динаміки 
спрямованості ставлення особистості до природи, людей або до себе виявлено 
збалансованість її розвитку, що може свідчити про урівноваженість суб’єктивної 
значущості для підлітка природного, соціального та внутрішнього світів, 
усвідомлення їх рівнозначності у внутрішній системі ставлень особистості до 
Світу. Динаміку показників структурних компонентів екологічної свідомості до 
та після формувального експерименту подано у таблиці 1.  

Таблиця 1 
Динаміка показників структурних компонентів екологічної свідомості до та 

після формувального експерименту (ранги) 
Компоненти 

екосвідомості 
До 

експерименту 
Після 

експерименту 
Через чотири 

місяці 
ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ 

Емотивний 3,7 3,4 2 3,2 1,8 3,2 
Когнітивний 4,3 4,1 1,7 4,0 1,7 3,9 
Конативний 3 3 1,3 2,7 1,4 2,7 
Потребово-
мотиваційний 

15,15 15,3 20,65 15,8 20,59 15,7 

Ціннісно-смисловий 4,6 4,4 5,2 4,6 5,2 4,6 
Примітка: ЕГ – експериментальна група, КГ – контрольна група 
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Незначні зміни виявлені у результатах експериментальної групи 
розвитку емотивного (від 2,0 після експерименту до 1,8 через чотири місяці) 
потребово-мотиваційного (від 20,65 після експерименту до 20,59 через чотири 
місяці) та конативного (від 1,3 після експерименту до 1,4 через чотири місяці) 
компонентів. Незмінним залишилися результати вираженості когнітивного 
(становлять 1,7) та ціннісно-смислового (становлять 5,2) компонентів. 

 Висновки. Програма сприяння розвитку екологічної свідомості 
особистості у підлітковому віці, апробована в умовах еколого-психологічного 
тренінгу «ЕкоСвіт» та творчих майстерень у діаді «мати-дитина», враховує 
вікові та статеві особливості розвитку особистості підліткового віку, 
особливості розвитку екологічної свідомості і спрямована на формування 
екологічної системи ставлень особистості до Світу, а саме до світу природи, 
світу людей і до себе, як до невід'ємної частини Світу, а також на формування 
екоцентрично спрямованої взаємодії з елементами єдиної системи Світу у 
середовищі природному, соціальному та внутрішньому особистісному; 
усвідомленні Світу як єдиної неподільної системи. Результатом ефективності 
впливу стали позитивні статистично значущі зміни в показниках компонентів 
екологічної свідомості, що проявляються у ставленнях до Світу, а особливо у 
системі сімейних ставлень. 
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Zhuravlova L.P., Mozharovska T.V.  
PROGRAM OF PSYCHOLOGICAL PROMOTION OF 

DEVELOPMENT OF ECOLOGICAL CONFORMITY OF PERSONALITY IN 
THE AGE OF AGE 

At the present stage of the development of scientific thought, the study of 
ways to develop the environmental friendliness of a person as its ideological position, 
the urgency of which is determined both by social queries and the logic of 
development of psychological science. Considering ecological consciousness not only 
as a mental reflection and transformation of the natural environment, but also as a 
holistic outlook of the individual, it is expedient to study the peculiarities of its 
development in adolescents from incomplete destructive families. Environmental 
consciousness is defined as an internalized process of subjective reflection of the 
environment (the World) (natural, artificial, social) in human consciousness through 
internal processes (representations, emotions, motives, values) that are realized and 
reflected in the ecologically directed (ecocentric) behavior of the individual. Based on 
theoretical analysis of the phenomenology of ecological consciousness, the general 
laws of the development of the psyche, psychological peculiarities of the formation 
and individual development of the personality of adolescence, we study the ecological 
consciousness through the prism of its components: cognitive, emotional, needs-
motivational, value-semantic and connative. 

The distinguished components of ecological consciousness are 
interdependent and manifest in accordance with the system of attitudes in the 
surrounding world, which is formed by the family. We distinguish the types of attitudes 
towards people, nature, themselves in social, natural and personal World. The attitude 
of the individual is regarded as an active, conscious, integral, selective and 
experience-based relationship of personality with different aspects of reality that 
exists in the form of a coherent system. Placed in the family and formed by the 
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influence of the social environment, endowed with its own subjective content, the 
system of attitudes determines the further behavioral orientation of the individual to 
anthropocentrism or ecocentrism, which manifests itself through the appropriate 
system of empathic attitudes expressed in the system of attitudes to the world of 
people, nature and the inner world of personality. 

In addition to certain components of ecological consciousness, the structure 
of ecological consciousness includes a system of personality attitudes toward other 
people, himself and nature. The defined system of attitudes is realized within the limits 
of the personal, natural and social Worlds. 

On the basis of the structural and dynamic model of the development of 
ecological consciousness, the Program of psychological assistance to the development 
of the ecological consciousness of the personality of adolescence is constructed. The 
program includes eco-psychological training and creative workshops aimed at 
developing the ecological consciousness of the teenager's personality in the system of 
attitudes toward the world, as well as correction of child-parenting attitudes in the 
mother-child dyad. 

Key words: adolescent, family, full family, incomplete destructive family, 
family structure, ecological consciousness 
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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ЕМОЦІЙНОЇ 
САМОРЕГУЛЯЦІЇ ОСІБ ПРИ РОБОТІ У НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ 

 
В статті проведено психологічний аналіз проблеми емоційної 

саморегуляції осіб при роботі у надзвичайних ситуаціях, визначені особливості 
професійної діяльності за умов екстремальних ситуацій, розглянуто соціально-
психологічні чинники, що впливають на розвиток навичок емоційної 
саморегуляції в стресових обставинах. 

Зазначено, що емоційна регуляція є одним з рівнів у загальній системі 
психічної регуляції діяльності, де регулюючим фактором є емоції. Дано 
визначення поняттю «саморегуляція», яке розуміється як психічний 
цілеспрямований самовплив  людини на діяльність організму з метою 
впорядкування внутрішніх параметрів і структур після яких-небудь природних 
або антропогенних змін.  


