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Наталія Дмитрівна Димніч (Темех) народилася 19.01.1972 року в селі Середній 
Майдан Надвірнянського району Івано-Франківської області в родині службовців. У 
1979 році пішла до першого класу Косівської середньої школи № 2, яку закінчила у 1989 
році зі золотою медаллю. У 1989 році вступила до Київського державного університету 
імені Тараса Шевченка на факультет журналістики. У 1991 році перевелася до Львівсь-
кого державного університету імені Івана Франка. З січня 1992 року позаштатно працю-
вала в редакції молодіжних програм Львівської облтелерадіокомпанії. Чотирнадцятого 
березня 1994 року зарахована на посаду редактора студії інформаційно-публіцистичних 
програм телерадіокомпанії. Першого листопада 1994 року зарахована до аспірантури з 
відривом від виробництва Львівського національного університету імені Івана Франка 
(аспірантка кафедри радіомовлення і телебачення факультету журналістики). 

У серпні 1997 року переведена до аспірантури без відриву від виробництва у 
зв’язку зі зарахуванням на посаду викладача-стажиста кафедри радіомовлення і теле-
бачення Львівського національного університету імені Івана Франка.

З 11 червня 1998 року до 31 червня 2009 року працювала асистентом кафед-
ри радіомовлення і телебачення Львівського національного університету імені Івана 
Франка.

Тридцятого жовтня 2005 року захистила дисертацію “Українське телебачення 
і проблеми формування духовності молоді” на здобуття наукового ступеня канди-
дата філологічних наук. Автор більше 20 наукових статей. Автор і ведуча телевізій-
них передач “Перехрестя” (1992–1994 рр.), “Перерва” (1998–2001 рр.), “Чия влада?”  
(2007 р.), які виходили на хвилях Львівської обласної державної телерадіокомпанії.

У 2009 році вийшов друком навчальний посібник Темех Наталії “Українське 
телебачення і формування духовності молоді: теорія і практика” з грифом Міністерства 
освіти і науки України. З 2007 року до 2011 року працювала на Карпатському факуль-
теті Академії муніципального управління викладачем. З 2010 до 2011 рр. – виконува-
ла обов’язки декана Карпатського факультету Академії муніципального управління.  
З 1 листопада 2007 до 24 січня 2010 року працювала журналістом газети “Вечірній 
Івано-Франківськ” (на громадських засадах). З 2009 до 2011 рр. працювала журналістом 
християнської телестудії “Апостол”. З 2011 до березеня 2012 року виконувала обов’язки 
головного редактора цієї студії. З 27 вересня 2012 року – завідувач відділом соціально-
культурологічних питань газети “Слово народу” Богородчанської районної ради.

Член Національної спілки журналістів України з 2012 року.
Директор школи журналістики Івано-Франківської обласної організації НСЖУ.
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