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Вступ. Проблема продовольства для людини існу-
вала завжди. Це одна з найдавніших глобальних про-
блем. До категорії глобальних вона належить тому, що
для її розв`язання недостатньо зусиль окремих дер-
жав, а потрібне добре налагоджене співробітництво
всіх країн, незалежно від їхнього суспільного ладу. З
продовольчою проблемою тісно пов’язані інші про-
блеми сучасності – соціальна, демографічна, екологіч-
на, енергетична, проблема здоров’я людини та ін.

Продовольча проблема – це багатопланове явище,
яке впливає на суспільство, і тому має розглядатися у
взаємозв`язку з економічною та соціальною пробле-
мами тієї чи іншої держави, політичним ладом, націо-
нальними традиціями господарювання тощо.

Актуальною ця проблема є й для України, де за два
останні десятиліття обсяг виробництва сільськогоспо-
дарської продукції скоротився майже удвічі. Протягом
усієї історії державності проблема стабільного продо-
вольчого забезпечення населення була однією з най-
важливіших, оскільки від неї залежить національна
безпека країни.

За оцінками ООН (ФАО) і Всесвітньої організації
охорони здоров`я (ВООЗ), середня норма харчування
для однієї людини має становити 2300-2500 ккал на
добу. Чітко виражене недоїдання настає тоді, коли цей
показник становить менше 1800 ккал, а очевидний
голод – коли він проходить критичну позначку – 1000
ккал на добу.

Матеріали та методи досліджень. Для вивчення
питання харчування в Україні використано досліджен-
ня наукових установ галузі проблем гігієни харчування,
а також Постанову Кабінету Міністрів України з питань
продовольчої безпеки, фондові матеріали і статистич-
ні дані Держкомстату та інших відомств і установ, що
містять інформацію про стан і загальні тенденції харчу-
вання та структуру грошових витрат домогосподарств
на харчові продукти. 

Результати досліджень. В Україні одним з най-
більш болючих і нагальних питань, що потребують
першочергового розв’язання, є вирішення продоволь-
чої проблеми. Держава, яка ще двадцять років тому
вважалася власником родючих земель, основним
виробником продовольчої продукції серед країн
колишнього СРСР та потенційним конкурентом захід-
ноєвропейським виробникам на світовому ринку агро-

промислової продукції, сьогодні не в змозі забезпечи-
ти своєму народові харчування не тільки на рівні
початку 90-х років, а й мінімальних фізіологічних норм.

Сучасне споживання основних продуктів харчуван-
ня на душу населення характеризується значним
зменшенням його обсягів порівняно з 1990 роком, є
критичним і несе реальну загрозу здоров’ю нації, про-
довольчій та національній безпеці країни. Зменшення
споживання продуктів харчування порівняно з раніше
досягнутим рівнем супроводжується значною невідпо-
відністю фактичного, нормативного та граничного
рівня споживання, погіршенням його якості. Аналіз
даних офіційної статистики свідчить, що найбільш кри-
тичним є стан споживання повноцінних білкових про-
дуктів харчування (риби, м`яса, молока) та продукції,
яка забезпечує організм людини необхідними вітамі-
нами (фруктів та овочів). Показники споживання риби
та яєць наближаються до оптимальних, хоча ця тен-
денція спостерігається лише протягом останніх років.

Постановою Кабінету Міністрів України від 14 квітня
2000 р. N 656 затверджено набори продуктів харчу-
вання для основних соціальних і демографічних груп
населення, згідно з якими жоден з продуктів, наведе-
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Фактичне спожи-
вання в Україні

Набір продук-
тів харчуван-

ня для пра-
цездатного
населення1990 р. 2010 р.

М’ясо та
м’ясопродукти 52 80 68,2 52 53

Молоко та
молокопро-
дукти

341 380 373,2 206,4 148,5

Яйця, шт. 231 290 272 290 220

Риба та рибні
продукти 12 20 17,5 14,5 13

Хліб і хлібо-
продукти 94 101 141,0 111,3 123,4

Картопля 96 124 131,0 128,9 95

Овочі та баш-
танні 105 161 102,5 143,5 110

Плоди, ягоди
та виноград 68 90 47,4 48,0 60

Цукор 32 38 50,0 37,1 24

Олія 8 13 11,6 14,8 7,1

Таблиця 1
Споживання продуктів харчування на одну особу за рік, кг
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них у таблиці 1, не відповідає раціо-
нальній нормі, крім хліба і хлібопро-
дуктів, норма споживання яких
перевищує раціональну норму на
22,4 кг або 22,2% на одну особу в
рік. Аналізуючи табл. 1, можна ска-
зати, що в раціоні харчування насе-
лення України переважають про-
дукти рослинного походження. У
2010 р. картоплі спожито майже на
5 кг на одну особу більше раціо-
нальної норми, хліба і хлібопродук-
тів – на 10,3, олії – на 1,8 кг.
Натомість фактичне споживання
населенням України таких важли-
вих продуктів харчування, як риба,
молоко, м'ясо не відповідають
раціональним нормам. На 5,5 кг
менше на одну особу в рік спожито
рибопродуктів, на 173,6 кг – молоч-
них та на 28 кг – м’ясних продуктів,
що відповідно становить 27,5, 45,7
та 35,0%. Фактичне споживання
м’яса і м’ясопродуктів було на рівні
мінімальної норми, а молока і
молочних продуктів – на 134,6 кг
менше мінімальної норми. Рівень
споживання перелічених продуктів
навіть не досягнув рівня 1990 р. 

За останні роки дещо збільши-
лось споживання населенням про-
дуктів овочевих і баштанних (143,5
кг/особу) та плодово-ягідних (48,0
кг/особу) культур, проте порівняно
з раціональними нормами перших
ми споживаємо майже на 11%
менше, інших – на 46,7%. 

Науковими дослідженнями
доведено, що зменшення в раціоні
харчування людини овочів і фруктів
на 28% впливає на зростання
смертності від хвороб системи
кровообігу. Проте, незважаючи на
те, що в Україні з 2000-го по 2010 р.
споживання овочів на душу насе-
лення зросло на 41,2, а фруктів на
65,5%, воно, як і раніше, суттєво нижче рівня Італії та
Франції, які, згідно з даними ВООЗ, мають низькі
показники смертності від хвороб системи кровообігу
[1, 2].

Більш як половина випадків передчасної смерті (до
65 років) чоловіків і жінок зумовлені хворобами,
пов’язаними з нездоровим харчуванням.

Неприпустимо низьким є рівень обізнаності насе-
лення щодо питань здорового, раціонального та ліку-
вально-профілактичного харчування. Зокрема, недо-
статнє у кількісному чи якісному відношенні споживан-
ня харчових речовин або окремих їх компонентів,
недостатня калорійність раціону призводять до пору-
шення обмінних процесів, фізичного розвитку організ-
му, зниження імунітету, зумовлюють анемію, ендо-
кринні хвороби, аліментарну дистрофію й інші хвороби
[3]. Світова санітарна статистика свідчить, що понад

170 млн дітей у світі мають низьку масу тіла, з них
щорічно помирають 3 млн осіб. 

У той же час понад 1 млрд дорослого населення пла-
нети мають надлишкову масу тіла, понад 300 млн
страждають на ожиріння. Надмірне нераціональне хар-
чування і недостатня фізична активність є основними
причинами захворювань системи кровообігу, діабету 2-
го типу, певних типів раку. Поширеність провідних хро-
нічних дегенеративних захворювань корелює з надмір-
ним споживанням калорій за рахунок тваринних жирів і
простих вуглеводів, з недостатнім споживанням вітамі-
нів, ненасичених жирних кислот і харчових волокон.
Встановлено також, що ризик смертності у молодому
віці як чоловіків, так і жінок, збільшується пропорційно
збільшенню маси тіла. Через нераціональне харчування
відбувається втрата 4,5% здорових років життя внаслі-
док передчасної смертності та інвалідності [4].

Область

Спожив -
чі гро-

шові
витрати

Продовольчі
товари (вклю-
чаючи харчу-

вання поза
домом, алко-
гольні напої
та тютюнові

вироби)

Непро -
до вольчі
товари

та послу-
ги

Грошова
допомога
родичам,
друзям та

іншим осо-
бам

Інші витрати (на
особисте підсобне

господарство,
купівлю акцій, сер-
тифікатів, вклади

до банків, аліменти,
будівництво житла

тощо)

Україна 88,5 53,3 35,2 3,6 7,9

АР Крим 90,2 54,0 36,2 2,4 7,4

Вінницька 86,4 53,5 32,9 5,4 8,2

Волинська 88,3 51,4 36,9 3,4 8,3

Дніпропетровська 91,1 54,6 36,5 3,5 5,4

Донецька 91,3 58,9 32,4 3,2 5,5

Житомирська 88,7 57,2 31,5 5,5 5,8

Закарпатська 85,3 51,0 34,3 2,8 11,9

Запорізька 86,4 49,9 36,5 3,4 10,2

Івано-Франківська 89,2 49,1 40,1 4,0 6,8

Київська 89,1 50,1 39,0 5,5 5,4

Кіровоградська 88,0 51,6 36,4 4,9 7,1

Луганська 88,9 55,8 33,1 4,1 7,0

Львівська 94,2 57,9 36,3 2,2 3,6

Миколаївська 90,1 51,7 38,4 4,0 5,9

Одеська 90,4 56,8 33,6 1,8 7,8

Полтавська 87,5 53,4 34,1 4,9 7,6

Рівненська 87,6 52,3 35,3 3,7 8,7

Сумська 83,8 48,5 35,3 5,6 10,6

Тернопільська 85,6 46,6 39,0 3,4 11,0

Харківська 92,5 54,4 38,1 2,9 4,6

Херсонська 91,2 57,2 34,0 3,2 5,6

Хмельницька 83,2 49,9 33,3 5,2 11,6

Черкаська 86,6 50,8 35,8 5,9 7,5

Чернівецька 85,1 49,6 35,5 3,0 11,9

Чернігівська 82,0 52,7 29,3 5,4 12,6

Таблиця 2
Структура грошових витрат домогосподарств у 2010 році по Україні та в розрізі

регіонів (у середньому за місяць у розрахунку на одне домогосподарство, %)
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Платоспроможність населення – це той обмежу-
вальний фактор, що впливає на доступність продуктів
харчування для більшості сімей України, особливо
багатодітних. Якщо в 1990 р. в середньому по Україні
місячна вартість продуктового набору становила
19,5% середньомісячної заробітної плати, то у 2010 р.
витрати на продовольчі товари (включаючи харчуван-
ня поза домом, алкогольні напої та тютюнові вироби)
склали 53,3% (табл. 2). У країнах Європи питома част-
ка витрат на харчування становить 20–25%. Однак і за
такої спрямованості сімейного бюджету населення
України споживає значно менше основних продуктів
харчування (м’яса, молока, риби, фруктів та овочів),
ніж у країнах ЄС [5].

У 2010 році із 25-ти областей України на продо-
вольчі товари найбільше витрачали домогосподарства
Донецької – 58,9%, Львівської – 57,9, Житомирської і
Херсонської – 57,2, Одеської – 56,8 та Луганської –
55,8% областей. Дещо менше на продовольчі товари
витрачали домогосподарства Тернопільської – 46,6%,
Сумської – 48,5, Івано-Франківської – 49,1 та
Запорізької – 49,9% областей. У цілому на продоволь-
чі цілі 80% населення України витратило від 50 до 60%
своїх сукупних доходів. І тільки 20% населення на заку-
півлю продовольчих товарів витратило трохи менше
половини сукупних доходів – від 46,6 до 49,9%. Для
порівняння: у країнах ЄС питома вага витрат на харчу-
вання у загальних витратах домогосподарств знахо-
диться в межах 10-25 %. Виходячи з доходів та витрат
домогосподарств, можна зробити висновок, що пере-
важна більшість сільських домогосподарств знахо-
дяться за межею бідності.

Проблема бідності в Україні набула офіційного
визнання після затвердження Указом Президента
України від 15 серпня 2001 р. № 637 Стратегії подо-
лання бідності, яка встановила значення терміна "бід-
ність", єдиний відносний критерій віднесення різних
верств населення до категорії бідних [6]. 

Зокрема зазначається, що головними причинами
виникнення та поширення бідності є зменшення рівня
зайнятості населення, зростання рівня безробіття,
низький рівень оплати праці та пенсійного забезпечен-
ня, заборгованість із заробітної плати і соціальних
виплат, що мають суто економічне підґрунтя, відсут-
ність розвинутої системи страхування життєвих ризиків
та адресної соціальної допомоги. З бідністю пов'язані
також такі явища, як безпритульність і жебрацтво. 

Бідність не можна подолати лише шляхом підтрим-
ки нужденних. Потрібні комплексні підходи, орієнтовані
як на бідні, так і на відносно забезпечені верстви насе-
лення.  Необхідною передумовою подолання бідності є
створення працездатним верствам населення умов
для самостійного розв'язання проблем підвищення
власного добробуту, що можливо лише у разі забезпе-
чення продуктивної зайнятості, збалансування попиту і
пропозиції на ринку праці, запобігання безробіттю. 

Висновки та перспективи подальших досліджень.
1. Більше половини випадків передчасної смерті

чоловіків і жінок зумовлені хворобами, пов’язаними з
нездоровим харчуванням.

2. У раціоні харчування населення України перева-
жають продукти рослинного походження. Споживання
таких важливих продуктів харчування, як риба, моло-

ко, м'ясо не відповідають раціональним нормам: на
27,5% менше на одну особу в рік спожито рибопродук-
тів, на 45,7% – молочних та на 35,0% – м’ясних про-
дуктів. Фактичне споживання м’яса і м’ясопродуктів
було на рівні мінімальної норми, а молока і молочних
продуктів – на 134,6 кг менше мінімальної норми. 

3. Доступність продуктів харчування залежить від
платоспроможності населення.

4. Нездорове харчування призводить до значних
економічних збитків, зумовлених витратами на ліку-
вання, діагностику, догляд за хворими та їх реабіліта-
цію в медичних закладах, втрат для виробництва у
зв'язку із захворюваннями працівників, а також до
втрат у сімейному бюджеті.
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Аннотация. В статье приведены минимальные,
рациональные нормы и фактическое потребление
основных продуктов питания на душу населения в год
и сравнено их с набором продуктов питания для тру-
доспособного населения, утвержденного Кабинетом
Министров Украины. Рассмотрена структура денеж-
ных расходов домохозяйств в 2010 году в среднем по
Украине и в разрезе регионов.

Summary. The ar ticle lists the minimum, rational
norms and actual consumption of basic food products per
capita per year and compared them with a set of food for
the working population, approved by the Cabinet of
Ministers of Ukraine. Additionally provided structure of
expenditures of households in 2010, the average for
Ukraine and across regions.
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