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AKTyaJIbHiCTb. IigBuinenns: epeKTUBHOCTI JIKYBaHHS
XBOPUX HA JICCTPYKTUBHUI MYJIBTUPE3UCTEHTHUH TY-
6epkyJibo3 Jieretib (MPTB).

Mera po6OTH — BUBYUTHU y XBOPHX HA JECTPYKTUBHUI
MYJIBTHPE3UCTEHTHUN TyOepKyIb03 ANHAMIKY TTOKa3HUKIB
BITBHOPAINKATLHOTO TIEPEKUCHOTO OKUCHEHHsT GiKiB i/
BIUIMBOM IIMTOINPOTEKTOPA IMPOMIOHATY AWUTIApaTy Ha TJi
POTUTYOEPKYIHO3HOT TTOJXiMioTeparril.

Marepiasu Ta MeToau. Y JIOCJi/UKEHHI B3SJIM Y4acTh
67 xBopux Ha mectpykrusuuiit MPTB, siki nepeGysain Ha
jikyBanHi B KomyHasubHiil ycranosi «3anopisbkuii obuac-
HUH TIPOTUTYGEPKYIBO3HUET KIIHIYHUIT ucanceps y 1ie-
piox Bix 2013 n0 2015 p.

XBOPUX PO3TOAIINIIN HA JIBI IPYTIH: OCHOBHA CKJIA/IaJIacst
3 37 XBOpuX, SIKi OTPpUMYBAJIM Ha TJi MOJiXimMioTeparrii
(IIXT) nuronpoTeKTOp MPOMIOHATY MUTiAPATY, KOHTPOIb-
na — 3 30 xBopux, ski orpumysasu ute [TXT. Ipymu 6yan
inenTruni 3a peskumamu [IXT, TsERKICTIO TYOEPKYIBO3HOTO
IIpoIiecy, BIKOM Ta CTATTIO, BUITAZIKAMU 3aXBOPIOBAHHSI.

J1J1s1 BUBYEHHS BUIBHOPAJMKATBHOTO TIEPEKUCHOTO OKHC-
nenns OinkiB (ITOB) abo oxuchoi moxmdikanii 6iaKiB
(OMD) Busnavanm y cupoBarili KpoBi paHHIN — aJb/eTiz-
deninriapazon (ADT) Ta nizuiit — KeToHEHLITIAPAZOH
(KODT), cionranni (ADIen, KOTen; o, utiyibH. /T 6inka)
ta Metas-inaykosani (ADTin, KOTin; ont. miisibH. /1 Ginka)
6isku 3a Merogom B. Halliwell (1999). [lis kopekiii 3min
BisbHOpaaukanbuoro [1OD 3acTocoByBasu MUTONPOTEKTOP
[pOIioHATY JUTIJPaTy: BBOAWJIN BHYTPIIIHbOBEHHO I10

500 mr (5,0 mur Ha 200,0 i1 0,9 % NaCl) pas na 100y 1o/eH-
HO nipoTsiroM 14 116, a Kosu 6yJ10 HEMOKJIMBO BBECTU BHYT-
pinraboBenHo, mpusHavasu mo 250 mr (1 karncyna) 3 pasu Ha
no6y Kypcom 14 mib.

Pesyapratn. Ha Tii 3acTocyBaHHS y KOMILIEKCHOMY
JIIKYBaHHI IIUTONPOTEKTOPA IIPOMIOHATY AUTIAPATY Y XBOPUX
Ha gecTpykTuBHuit MPTB (Tab/uiisn) 3MeHInIacs B CUpo-
Batii kpoBi kourentpariiss ADTenr Ta KDTen y 1,2 pasy
(p <0,05) Ta ADTin y 1,3 pasy (p < 0,05), 1o 6ys0 HUKYE,
Hixk y xoutposbhiii rpymi, na 11,1 % (p < 0,05), y 9,6
(p <0,05) Ta 11,2 % (p < 0,05) BigmosixHo. e cBigumio
PO 3HMKEHHS iHTEHCUBHOCTI OKMICHOTO CTPeCy i MiBUIIEH-
Hs a/IalTalliitHO-KOMIIEHCATOPHUX MOKJIUBOCTEN OpraHis-
My. Y XBOpPHUX KOHTPOJIbHOI TI'PyIHU IIOMiu€HO He3HauHe
3HMZKEHHS IHTEHCHMBHOCTI OKUCHOTO CTPECY, IO BUSBJISLIOCS
3mennendsm konnentpaiii ADTen na 8,1 % (p < 0,05) Ta
K®Icenna 9,6 % (p < 0,05).

BucHoBku. Kopexitist 3MiH BisTbHOpaJIMKaIbHOTO TIEepe-
KHUCHOTO OKHCHEHHST GIJIKIB y XBOPHMX Ha JIeCTPYKTHBHUI
MYJIBTUPE3UCTEHTHUN TYOEPKYJIbO3 JIET€Hb LLISXOM MPU-
3HAYEHHS IIUTOIPOTEKTOPA MPOMIOHATY AUTIIPATY B KOMII-
JIEKCHOMY JIIKYBaHHI Jla7la 3MOTY 3HU3UTU iHTEHCUBHICTh
okucHOTO cTpecy (3menniennsi kouienrpainiii ADTen i
K®Tcny 1,2 pasy). e cripusiyio miziBUINEHHIO alanTaliitno-
KOMIIEHCATOPHUX MOJKJINBOCTEH OpraHisMy (3MeHIIeHHS
kontenrpartii ADTin y 1,3 pasy). [lepeHocHicTbh IUTOIPO-
TEKTOpa MPOIOHATY AUTiApaTy Oyja 3af0BLIbHOM0, OGIY-
HUX Peaklliil He 3apeecTpoBaHo.

Tabnuus. inHamika mapkepie OMB y cupoBaTui KpoBi y xBOpux Ha AecTpykTMBHMWIA MPTB y npoueci fikyBaHHA
i3 3acTocyBaHHAM LMTONpPOTEKTOpa NponioHaty Aurigpary (M + m)

OcHoBHa rpyna (n = 37)

KoHTponeHa rpyna (n = 30)

NokasHuk Ha nouatky I®XT  Micns 3aBepwenHs IOXT  p;_, Ha nouatky I®XT Micnsa 3aBepweHHa IGXT  p;_, Pe—s

1 2 3 4
ADTen 51+0,1 4,0+0,1 < 0,05 49+0,1 45+0,1 <0,05 <0,05
K®TIen 3,2 0,04 2,5+0,1 < 0,05 31+0,1 28+0,1 < 0,05 < 0,05
ADTin 10,8 0,2 79+03 < 0,05 11,2%0,3 89+0,2 <0,05 < 0,05
K®Tin 2,7+0,1 28+0,1 > 0,05 26+0,1 26+0,1 > 0,05 > 0,05
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EbeKTUBHICTb NiKYBaHHSA XBOPUX 3 PELIUANBAMU TYOEPKY1bO3Y JIeTeHb
nipu BUI/ko-indexkuii i3 3acToCyBaHHAM I1yTaMUl-LUCTeIH-TIUH
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A_ KTyaJbHiCTh. PeluauBu TyGepKyJIbo3y JiereHb CIoC-
tepiraiorbest y 10—30 % xBopux nHa BLJI, mpmuomy

CIIOCTEPIracTbhCsl BUCOKA YACTOTA XiMiOPE3UCTEHTHOTO TY-
6epKyJIb03y. 3aCTOCYBAHHS CTIOTPOIHUX 3aC00IB 3MEHILYE
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