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В последние годы все чаще отмечается пато-
логическое течение перименопаузального периода 
(ПМП) примерно у 50% женщин в популяции; у 65-
70% ПМП протекает в виде климактерического син-
дрома (КС) и различных соматических осложнений, 
обусловленных эстрогендефицитным состоянием, 
что сопровождается нейровегетативными, эндо-
кринно-метаболическими и психоэмоциональными 
нарушениями, обусловливающими снижение каче-
ства жизни женщин [6, 11]. По данным некоторых 
авторов, для КС характерен полиморфизм различных 
соматических, вегетативных и психоэмоциональных 
отклонений [1, 3, 5, 14], сопровождающихся нару-
шениями функционирования кардиореспираторной 
системы и формированием сердечно-сосудистой 
патологии [10, 11].

Однако специфика их протекания в значитель-
ной степени определяется конституциональными 
особенностями женского организма [11]. К их числу 
следует отнести стереофункциональную организа-
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SUMMARY
The article presents data on the results of cardiorespiratory system examination in 173 women at reproductive 

and perimenopausal periods in dependence on lateral behavioral phenotype that correlates with hemispheric 
asymmetry of the brain. We have established a decrease of the efficiency of the cardiorespiratory system in 
women with ambidekstral phenotype with a predominance of the left signs causes by aging, which indicats a lower 
resistance and adaptability of this constitutional subgroup.
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цию женского организма и репродуктивной системы. 
Так, данные литературы свидетельствуют, что осо-
бенности течения перименопаузы во многом опреде-
ляются адаптивностью и резистентностью женского 
организма [13]. В свою очередь, формирование адап-
тационной специфики зависит от функционирования 
репродуктивной системы, которое основывается 
на принципе «симметрии-асимметрии» [2, 7, 8, 12, 
13]. До наступления первой беременности в норме 
у женщин репродуктивного возраста ежемесячно 
формируется фолликулярно-овуляторная функцио-
нальная система, представленная одним доминант-
ным яичником [13]. При огромной функциональной 
нагрузке на женский репродуктивный аппарат – за 
40-45 лет функционирования яичников – происходит 
480-540 овуляций, наибольшее их число приходится 
на правый яичник [9]. На уровне центра эти процессы 
представлены функционированием и доминирова-
нием височно-теменной коры контрлатерального 
по отношению к яичнику полушария мозга [13]. 
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Ежемесячный, циклически повторяющийся латера-
лизованный процесс созревания яйцеклетки в доми-
нантном яичнике опосредует формирование доми-
нантного афферентно-эфферентного рефлекторного 
контура, который является правоориентированным у 
61% женщин репродуктивного возраста [9]. В свою 
очередь, стереоизомерия женской репродуктивной 
системы в сочетании с суточными биоритмами 
опосредует специфику вегетативной регуляции и 
характера течения периода перименопаузы [4, 12] 
Однако влияние стереоизомерии женского орга-
низма на функционирование кардиореспираторной 
системы на этапе ПМП практически не изучено. Цель 
исследования – изучение функции системы внешнего 
дыхания и сердечно-сосудистой системы у женщин 
с различным латеральным профилем асимметрий.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Обследовано 173 женщины: 56 в позднем репро-

дуктивном (I группа), 62 – в пременопаузальном (II 
группа) и 56 – в постменопаузальном (III группа) пе-
риодах. У всех женщин исследовали латеральный по-
веденческий профиль, показатели функции внешнего 
дыхания (спирография, спирометр СП-01 с цифровой 
индикацией результатов, ГИ-ЕФ.941324.002 ТУ 
НПО «Старт» Россия, регистрационный №92/135-
290) и сердечно-сосудистой системы (эхокардио-
графия, аппарат ультразвуковой диагностический 
Sonoace-4800 с допплерометрическим блоком, 
фирма «Медисон», Корея, регистрационный № 93/68 
(конвексный датчик 3,5 МГц)).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
При сравнительном анализе показателей си-

стемы внешнего дыхания и сердечно-сосудистой 
системы в различных клинических группах было об-
наружено высоко достоверное влияние возрастного 
и весоростового факторов на величину значений: по 
мере увеличения возраста пациенток отмечалось на-
растание массы тела (при незначительном снижении 
роста), сопровождавшееся снижением как объемных, 
так и емкостных показателей внешнего дыхания.

В зависимости от показателей латерального 
поведенческого профиля (правши, левши и амби-
декстры) были выявлены достоверные отличия в 
показателях жизненной емкости легких, резервного 
объема вдоха и выдоха, дыхательного объема, ча-
стоты дыхания, морфометрических и скоростных 
показателей сердца: обнаружено, что у правшей и 
амбидекстров с преобладанием правых признаков 
профиля регистрировались более высокие средние 
значения показателей по сравнению с левшами и 
амбидекстрами с преобладанием левых признаков 
фенотипа.

Результаты корреляционного анализа между 
показателями функции внешнего дыхания и сер-
дечно-сосудистой системы женщин позволили 
установить, что число связей и сила их влияния 

между указанными системами была наибольшей 
у амбидекстров с преобладанием левых признаков 
фенотипа в постменопаузальном периоде, что 
свидетельствует о снижении степени свободы, а, 
следовательно, и вариативности гомеостатиче-
ских систем и выраженном напряжении общего 
функционального состояния женского организма. 
Наименьшее число связей отмечено у правшей в 
позднем репродуктивном периоде, что свидетель-
ствует о достаточном уровне функциональных 
резервов в процессе адаптации на различных этапах 
онтогенеза. Из всех использованных при тести-
ровании признаков латерального поведенческого 
профиля наибольшая сила влияния на величину 
некоторых объемных и емкостных показателей 
системы внешнего дыхания отмечалась у признака 
«ширина ногтевого ложа мизинцев рук», «фамиль-
ная синистральность», стереоизомерия толчковой 
и ведущей ноги, латеральность признака «ведущее 
ухо» и «ведущий глаз».

Выявлены отличия в эффективности функции 
внешнего дыхания и сердечно-сосудистой системы 
у женщин с сохраненным менструальным циклом в 
зависимости от его фазы: во II фазе регистрируется 
снижение средних значений кардиореспираторных 
показателей, преимущественно у амбидекстров с 
преобладанием левых признаков фенотипа.

В результате проведенных исследований вы-
явлено, что процессы адаптивности и резистент-
ности в динамике возрастных периодов онтогенеза, 
особенно на этапе «угасания» репродуктивной 
функции, в значительной степени модулируются сте-
реоизомерией женского организма. Эффективность 
функционирования кардиореспираторной системы 
в значительной степени зависит от характера про-
странственных межполушарных взаимоотношений, 
обеспечивающих преобладание симпатических 
или парасимпатических эфферентных проекций 
на периферии, а также базируется на соотношении 
исходного латерального фенотипа и анамнезе геста-
ционных асимметрий.

ВЫВОДЫ
1. По мере увеличения возраста пациенток от-

мечается нарастание массы тела, что сопровождается 
снижением как объемных, так и емкостных показа-
телей внешнего дыхания.

2. У правшей и амбидекстров с преобладани-
ем правых признаков профиля обнаружены более 
высокие средние значения показателей кардиори-
спираторной системы по сравнению с левшами и 
амбидекстрами с преобладанием левых признаков 
фенотипа.

3. Число связей в корреляционных плеядах и 
сила их влияния между показателями сердечносо-
судистой и дыхательной систем наиболее выражена 
у амбидекстров с преобладанием левых признаков 
фенотипа в постменопаузальном периоде. 
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4. У женщин с сохраненным менструальным 
циклом во II фазе регистрируется снижение сред-
них значений кардиореспираторных показателей, 
преимущественно у амбидекстров с преобладанием 
левых признаков фенотипа.
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