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СУТЬ ПАТРИОТИЗМА ДЛЯ НАСТОЯЩЕГО УКРАИНЦА

(ПРОЕКТ „БЕСПЛАТНЫЙ СПОРТ ДЕТЯМ“)

Актуальность. Уже несколько лет молодёжь Украины, занимает „первое“ место
в мире. Но, к сожалению, совсем не в детском виде спорта, а в детском алкоголизме
(данные ВООЗ)  [2;  4;  5;  6].  Этот диагноз,  звучит страшно и даже как-то чудовищно:
1.556.000 подростков, 40 % детей в возрасте от 14 до 18 лет в нашей стране зависимы от
алкоголя. В „нашем активе“ также числится „второе место“ в Европе по уровню
смертности от злоупотребления алкоголем. Пиво и другие алкогольные напитки,
именуемые „легкими“, активно употребляются подростками и школьниками, что
приводит далеко не к лёгким последствиям. Это объясняется тем, что слабоалкогольные
напитки в Украине почему-то считаются престижными и безопасными. Это ошибочное
мнение закладывается в сознание людей с помощью изощрённой рекламы. Но чем бы ни
вуалировали яд, он всегда остаётся ядом. А дети, остаются самым незащищённым слоем
населения.  Они не видят опасности,  не могут заглянуть в глубь ситуации.  Если
взрослому человеку для перехода от систематического употребления алкоголя к
патологическому необходимо 5–10 лет, то ребёнок спивается в 4 раза быстрее. Властям
удобно закрывать глаза на проблему молодёжного алкоголизма, ибо у нас нет никакой
антиалкогольной государственной программы, ни одного полноценного
реабилитационного центра. У нас нет ничего.

По состоянию на декабрь 2011 года в нашей стране проживало 45,6 млн. человек.
В 1991 году этот показатель равнялся 52 млн. человек [1; 3]. В то же время эти цифры −
показатель того, как в Украине на „легких“ напитках зарабатываются деньги (с
помощью качественной рекламы), уничтожая здоровье и укорачивая длительность
жизни подрастающего поколения, ибо за годы независимости население Украины
сократилось на 6,4 млн. человек, или более чем на 12 % (диаграмма 1).

Цель статьи – описать, каким образом хортинг и проект „Бесплатный Спорт
Детям“ изменят показатели здоровья украинской нации в соответствии с программой
возрождения культурных и духовных ценностей Украины от „благодетельного фонда
„Сильная Нация“.

Диаграмма 1. Динамика изменения численности населения Украины
(1990–2015 гг.)
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Изложение основного материала исследования. Главными альтернативами
такому асоциальному образу жизни, является крепкая семья, духовное воспитание и
конечно же СПОРТ! Но откуда взяться этим альтернативам, если практически все
Дворцы культуры и спорта закрыты?  Их нет.  Они проданы или сданы в аренду,  а те
единицы из них, что остались, либо функционируют не должным образом, либо
переведены на платную основу.

Средняя стоимость занятий в них составляет сегодня 200–500 грн./мес. (в
зависимости от города). В год эта сумма возрастает 2400–6000 грн./мес., и это, не считая
экипировки и тренировочного оборудования! А средняя зарплата украинцев − 3300
грн./мес. Поэтому большинство родителей, просто не в силах позволить себе физическое
воспитание своих детей. Но при всём при этом, у подростков ежедневно находится 20-30
гривен, чтобы скинуться на выпивку и сигареты. Мы, конечно, не в силах следить за
ними или отбирать алкоголь. Но мы можем, качественно изменить их досуг, предоставив
им место и возможность работать над собой и над своим телом. Учитывая колоссальный
объём рекламы алкоголя во всех средствах массовой информации, спорт априори
должен быть бесплатным! А власть уже давно должна отменить все рекламы на
алкоголь, „легкие напитки“ и сигареты. Никакие деньги за полученную рекламу не
смогут возродить здоровый образ жизни наших соотечественников, повысить
рождаемость сильной нации и т. д. Настоящий авторитет нашей нации в Европе ни
алкоголь, ни его реклама не приносят.

Проект „Бесплатный Спорт Детям“, вопреки широкомасштабной алкогольной
пропаганде и рекламе, позволит увеличить число детей от 6 до 14 лет, , занимающихся
спортом в нашей стране, на 60 %, то есть до 660 000, сэкономит деньги Министерства
охраны здоровья, финансы и время Министерства вооруженных сил, уменьшит
преступность, чем облегчит работу МВД Украины. Мы приглашаем к сотрудничеству
каждого, кому не всё ровно, каким будет будущее нашей Украины. Проект имеет
долгосрочную основу и разбит на три этапа, которые, пересекаясь друг с другом, только
увеличивают его синергический эффект.

Этап № 1.
Цель: 10 бесплатных клубов в 10 районах Киева (Оболонский, Деснянский,

Подольский, Святошинский, Шевченковский, Днепровский, Соломенский, Печерский,
Дарницкий, Голосеевский).

Время реализации: 2015 р. – 2017 г.
Этап № 2.

Цель: 24 бесплатных клуба в каждой области (Винницкой, Волынской,
Днепропетровской, Донецкой, Житомирской, Закарпатской, Запорожской, Ивано-
Франковской, Кировоградской, Луганской, Львовской, Николаевской, Одесской,
Полтавской, Ровенской, Симферопольской, Сумской, Тернопольской, Харьковской,
Херсонской, Хмельницкой, Черкасской, Черниговской, Черновицкой и г. Симферополе).

Время реализации: 2016 р. – 2018 р.
Этап № 3.

Цель: открытие бесплатных детских спортивных клубов в каждом городе
Украины (Авдеевка, Александрия, Александровск и т. д.).

Время реализации: с 2017 р. – в зависимости от возможного финансирования
и инициативности самого населения Украины.

Базовый спортивный клуб в соответствии с планом будет включать в себя зал для
единоборств с зоной для силовых тренировок. Перед каждым клубом будет оборудована
спортивная площадка с турниками и брусьями, детскими горками и песочницей, чтобы
даже самые маленькие представители нашей страны могли брать пример с
занимающейся спортом, здоровой и сильной молодёжи.

Организаторы проекта провели предварительные переговоры со многими
инструкторами, которые с радостью согласились вести бесплатные тренировки для
детей. И всех этих тренеров объединяет одна отличительная черта: они патриоты
Украины, кандидаты в мастера или мастера спорта по хортингу.
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Хортинг – национальный вид спорта в нашей стране. Это единоборство,
зародившееся на своей родине – в Украине. Национальная программа „Хортинг“
включает формирование у молодёжи силы и умений защитить себя, родных и страну от
нападений извне, приобщение её к здоровому образу жизни, развитие духовности и
укрепление нравственных основ общества. Именно на умение защитить себя, своих
близких и свою страну направлено боевое воспитание хортингиста.  Философия
украинского национального вида спорта хортинг основывается на осознании законов
мира и его принципов через самосовершенствование и воспитание.

„Сила и Честь!“ – в этих двух коротких словах девиза заложена непобедимая
формула современного самовоспитания хортингиста, закалки его характера, философия
древнего учения, служащего на пользу людям. Основным аспектом воспитания
молодежи в системе хортинга считается патриотизм. Только настоящий патриот
Украины будет готов к защите Родины. Хортинг выводит патриотизм на уровень
главной национальной ценности, крайне необходимой сегодня. В процессе обучения и
тренировки педагоги объясняют ученикам-хортингистам, что патриотизм является
высшей формой проявления духовности. В каждом бесплатном клубе, а позже и в
каждом учебном заведении, в каждом классе появятся секции хортинга, которые будут
нести свет, здоровье и надежду на счастливое будущее нашей страны. Заниматься им
могут все желающие независимо от материальных возможностей и
„заинтересованности“ иностранных специалистов, в то время как в других федерациях и
видах спорта самые подготовленные спортсмены „улетают“ за границу.

Наконец, немаловажно и то, что у детей появятся среда и место, куда они смогут
приходить регулярно и где к ним будут относиться уважительно и дружелюбно; откуда
они уйдут с хорошим настроением, чтобы вернуться.

В Украине клубы, станут местом, где рождается сплоченный коллектив и
настоящая дружба. И тогда наша украинская молодёжь начнёт занимать первые места не
только в единоборствах, но и других видах спорта.

Сегодня мы нередко задумываемся о том, как драматически всё поменялось за
несколько последних десятилетий Помните ли как в детстве, читая сказку или рассказ, вы
уверенно могли разобраться, что хорошо, а что плохо, где добро и где зло. Но что
происходит с нами сейчас? Мы спокойно наблюдаем гей-парады, как будто это каное-то
праздничное шествие, а не бесстыдная пропаганда мужеложства. Практически все
спортивные мероприятия, которые должны прививать молодёжи любовь к спорту и
здоровому образу жизни, идут рука об руку с рекламой алкоголя, тем самым вызывая
зависимость совсем к другому продукту.  Почему-то уже ни один матч по футболу не
проходит без пива, бокс асоассоциируется не так с силой и мужеством, как с водкой
„Nemiroff-№1 у світі“, реклама „легкого напитка“ – с навязчивым и неуместным в данном
случае слоганом „С гордостью за Украину“. Разве можно этим гордиться? У настоящих
патриотов Украины после таких реклам сердце разрывается на куски. По данным
статистики [2; 4; 5; 6], в наших подростков ежегодно вливаются миллионы тонн пива,
алкоголя; ежедневными скандалами разбиваются семьи; под воздействием алкоголя
совершаются тысячи преступлений, болеют и умеряют миллионы людей разного возраста.
Вот какой плачевный результат употребления этих замечательных, прохладительных,
„легких напитков“ и алкоголя! Такие рекламы – преступление перед детьми, преступление
против всего народа. За рубежом подобные рекламы не разрешены – это результат работы
власти, которая практическими действиями способствует здоровому образу жизни и
укрепляет моральные ценности своего народа. Уважение и совесть, честь и достоинство –
вот к каким качествам должен стремиться каждый человек.  Вот это модно и стильно!  И
хранить эти ценности нужно, не только на своих страничках в социальных сетях как
афоризмы, а прежде всего в своей душе, в своём сердце.

В душе каждого из нас есть своя внутренняя „планка“,  ниже которой он не
опустится ни при каких обстоятельствах. Только высота этой „планки“ у каждого своя.
У кого-то –  на высоте собственного роста,  у кого-то –  на уровне плинтуса.  И чем она
ниже у человека, тем проще через неё переступить.
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Как утверждают социологи, 90 процентов современных подростков пробовали
легкие наркотики или курили – в результате безразличие друг к другу, эгоизм и
равнодушие к чужим, а иногда и к родным детям. Тренеры хортинга стремятся
воспитать детей и молодежь на моральных принципах, убеждении, что пить, курить,
колоться и т. п. – это действител ьно плохо, не достойно человека разумного. Каков круг
общения тех, кто уже пристрастился к вредному зелью или напитку? Он напоминает
затхлую тюремную камеру, из которой нет до срока выхода. В этой камере ненастоящие
друзья, которые считают своей высшей доблестью то, что они, как могила, ничего
никому не расскажут (не в этом ли кроется причина первого неверного шага?).
Настоящие друзья – это те, кто за здоровый образ жизни, за всестороннее развитие, за
перспективу в жизни.

Но жизнь неумолима: какой круг общения – такой результат. Тренеры хортинга
стремятся очистить круг человеческого общения от скверны, воспитать моральное
поколение молодёжи, моральное общество. Любая страна погибнет в безудержной
наркомании, пьянстве, разврате, коррупции и тому подобных человеческих
извращениях. Так как же воспитать морально здоровым, защищённым, любящим и
берегущим свою страну целое поколение молодёжи?

Не предлагая панацеи от всех социальных бед, мы всё же готовы предложить
свою программу действий от „благодетельного фонда „Сильная Нация“.

Программа возрождения культурных и духовных ценностей Украины
от „благодетельного фонда „Сильная Нация“.

Спорт! Мотивация рядового человека к занятию спортом. Да, строятся в больших
городах Фитнес-центры, и при БОЛЬШОМ желании можно, заплатив деньги,
покататься, например, на коньках. Люди по своей натуре, к сожалению, ленивы. Но если
большого желания и больших денег нет, то простой нормальный человек пойдет, купит
баночку какого-то „легкого напитка“ и посидит перед телевизором. Но как мотивировать
простого рядового „лентяя“? А очень просто. Соревнованиями. Соревнованиями для
простого человека.

Нужно строить не фитнес-центры, которые могут позволить себе далеко не все, а
обычные спортплощадки. Футбольные поля, столы для настольного тенниса,
волейбольные, баскетбольные, гимнастические площадки. Все это должно быть
доступно и бесплатно и работать в любое время.  Там можно,  например,  каждый день
проводить игры.  Улица на улицу,  команда на команду.  Лучшие будут представлять
район.  Все это должно быть доступно для всех возрастов и по многим видам спорта.
Естественно, должны быть и призы. Например, поездки выигравших команд на море, в
санатории, в другие города или страны. Должны быть организованы спортивные дни, в
которые очень желательно, чтобы приходили местные чиновники поболеть за свои
команды, на своём участке ответственности. Вот это и будет сближать депутата и его
электорат. И не нужно будет каждый год-два-три устраивать очередные выборы,
выбрасывать из бюджета миллионы долларов,  заработанных нашими же
соотечественниками. А ведь намного полезней было бы реинвестировать эти средства,
брошенные в предвыборную говорильню,  в ту же спортивную инфраструктуру,  в
здоровье детей и молодёжи. Таким образом, государство сэкономило бы на
здравоохранении, подняло бы оборонную мощь страны и улучшило свои
международные рейтинги. В свою очередь, рост мировых рейтингов нашей страны
позволит привлечь дополнительные инвестиции в Украину для реанимационных
программ и неотложных реформ.

Большинство детей нашей страны воспитывает телевидение и улица. Они
впитывают вредные привычки, словно светлые губки, мёртвую воду. Мы часто общаемся
с ними, говорим на острые и болезненные темы, ибо хотим воспитать их честными,
сильными, добрыми. Они всей душой хотят и должны развиваться – за ними будущее
Украины.  Но если их воспитает улица,  сигареты и пиво –  это будущее будет далеко не
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радужное. Народные депутаты, политики, бизнесмены, родители, загляните поглубже в
свою душу, нет ли там капли сожаления о том, что мы недостаточно для них сделали? Что
мы можем дать им гораздо больше! Кто, если не мы с Вами, поможет нашим детям?
Каждая сигарета во рту мальчишки – это рана на теле всей страны. И ответственность за
это лежит на нас с Вами. Помните: каждый бесплатный спортивный клуб – это шанс для
многих детей вырасти здоровыми, сильными и достойными гражданами Украины.

Задумайтесь о ценностях, на которых воспитываются наши дети. Мы хотим,
чтобы они стали добрыми и заботливыми людьми, хотим выработать в них чувство
достоинства,  наставить их на добрые дела.  Так,  что мы сделали,  чтобы заложить в их
души это семя добра?  Какой пример мы показываем?  Поддерживаем ли хоть один
социальный проект? Хоть одну семью, одного ребёнка нуждающегося в Нашей помощи?

Если каждый из нас проанализирует свои чувства, выберет инициативу, которая
будет по душе, и пожертвует на неё, сколько сможет, то результат будет
ошеломляющий! Результат, в который Вы вложили частичку своей души.

Если же мы с вами ничего не предпримем, наши дети станут поколением,
лишённым полноценной жизни, живущим на самой короткой её дистанции, ведь мы как
родители знаем, что влияние табака, наркотиков и реклама алкоголя только усугубляют
дело, лишают целое поколение молодёжи здоровья и будущего.

Проект „Бесплатный Спорт Детям“ нацелен на то, чтобы восполнить
недоразвитость спортивной инфраструктуры, запроектированной государственными
структурами, предложить новые решения, технологии здоровья и максимально
увеличить доступность к ним детей, подростков, молодёжи, − всех, кто стремится к
здоровому образу жизни,  дружит со спортом и строит своё будущее на этом надёжном
фундаменте. Согласно основам любой идеологии, главным правилом всех планов и
программ является „прогностическая функция“ (т.е. её направленность, ориентация на
будущее). В программе нашего фонда такой основой выступает любовь к спорту и
здоровому образу жизни.

Стратегическими задачами фонда являются: продление среднего возрастного
минимума для жителей страны; повышение самооценки и уверенности их в себе; борьба
с популяризацией и рекламой алкогольных и табачных изделий, от употребления
которых заметно деградирует самая продуктивная часть общества − молодёжь;
содействие государству в подъёме обороноспособности страны путём физической
подготовки будущих сознательных бойцов, защитников державы.

Главные слова и понятия,  которые отображают наши стремления и цели,  − это:
ЗДОРОВЬЕ, ЧЕСТНОСТЬ, СИЛА, САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ, УВАЖЕНИЕ,
ПРЕДАННОСТЬ. Они являются „опорой“ нашей программы и философии, смысл
которой нацелить молодёжь на самообразование, на здоровый образ жизни. Заботиться о
младших и уважать старших, быть честным перед собой, своими коллегами и своей
страной.

В качестве ближайшей практической акции Украинской федерации хортинга,
организованной совместно с „Хортинг-Патриот“, федерацией военно-спортивного
хортинга и проектом „Бесплатный Спорт Детям“, 8–9 сентября 2015 года в Мариинском
парке Киева пройдет спортивный фестиваль „Крепатура“. Его цель −
продемонстрировать детям и молодёжи технику хортинга на отрытой тренировке на
двух коврах (80–90 м²).

Таким образом, можно сделать выводы: хортинг, проект „Бесплатный Спорт
Детям“, программа возрождения культурных и духовных ценностей Украины от
„благодетельного фонда „Сильная Нация“ поддерживают основную идеологическую ось
общества „индивид-коллектив“ – каждый своими средствами и своим примером
здорового образа жизни, сориентированного на весь социум.

Миссия украинцев сегодня – показать всей Европе, что мы за здоровый образ
жизни, как это завещали нам наши отцы. Их заветы напоминают нам, что наши
богатыри испокон веков обладали могучей силой, железным здоровьем и добрым
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сердцем. Что мы, как и наши предки, должны быть преданы своей земле и служить ей
верой и правдой. Наша миссия – развеять устоявшиеся мнения о пристрастии
украинской нации к алкоголю и табаку. И мы взрастим порядочных, здоровых, сильных
и преданных патриотов своей страны, нашей Украины.
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Олексій Паращенко.
Суть прояву патріотизму справжнього українця (проект „Безкоштовний

Спорт Дітям“).
У статті описано, яким чином хортинг і проект „Безплатний Спорт Дітям“, а

саме: 10 безкоштовних клубів у 10 районах Києва; 24 безкоштовних клуби в областях
України; відкриття безкоштовних дитячих спортивних клубів у великих містах у три
етапи змінять показники відродження здорової української нації; сприятимуть
здійсненню програми відродження культурних і духовних цінностей України від
благодійного фонду „Сильна Нація“. Автором статті наголошено, що вже декілька
років діти й молодь України займають „перше“ місце у світі у зовсім не дитячому
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занятті − в дитячому алкоголізмі (за даними ВООЗ); а також „друге“ місце у Європі
за рівнем смертності від зловживання алкоголем, адже пиво та інші алкогольні напої,
які називаються „легкими“, активно вживаються підлітками й школярами. Головні
альтернативи такого способу життя − міцна сім’я, духовне виховання та спорт.

Ключові слова: хортинг, проект „Безплатний Спорт Дітям“, благодійний фонд
„Сильна Нація“, здоров’я, чесність, сила, самовдосконалення, повага, відданість, дитячий
алкоголізм, три етапи, безкоштовні клуби, діти та молодь України, здоровий спосіб
життя, міцна сім’я, духовне виховання, спорт, спортивний фестиваль „Крепатура“.

Oleksiy Parashchenko.
The essence of true patriotism of a Ukrainian citizen (Project „Free Sport for

Children“).
Head of the charity fund „Strong nation“ (Kyiv, Trostyanetska str. 6-G).
This article describes how Horting and the Project „Free Sport for Children“, which

should be implemented in three stages can change the indicators of health recovery of the
Ukrainian nation. Namely,there should be opened 10 free Horting clubs in 10 districts of Kyiv
city, and further 24 free clubs in 24 regions of Ukraine. This project will facilitate the program
of cultural and spiritual values development in Ukraine proposed by the Charitable
Foundation „Strong Nation“. The author of the article noted that for the past several years,
children and youth of Ukraine possessed the first place in the world in a mainly adult habit –
alcoholism (according to WHO); and second place in Europe in terms of deaths from alcohol
abuse, since beer and other alcoholic beverages, which are called „light drinks“, has been
actively used by teenagers and students. The main alternative to this way of life is a strong
family, spiritual education and sport.

Ke ywords: Horting, Project „Free Sport for Children“, Charity Fund „Strong
Nation“, health, honesty, strength, self-perfection, respect, devotion, children's alcoholism,
three stages, free clubs, children and young people of Ukraine, healthy lifestyle, strong family,
spiritual education, sports, sports festival „Krepatura“.

Алексей Паращенко.
Суть проявления патриотизма настоящего украинца (проект „Бесплатный

Спорт Детям“).
В статье описано, каким образом хортинг и проект „Бесплатный Спорт

Детям“, а именно: 10 бесплатных клубов в 10 районах Киева; 24 бесплатных клуба в
областях Украины; открытие бесплатных детских спортивных клубов в больших
городах в три этапа изменят показатели возрождения здоровой украинской нации;
содействуют осуществлению программу возрождения культурных и духовных
ценностей Украины от благотворительного фонда „Сильная Нация“. Автором статьи
отмечено, что уже несколько лет дети и молодёжь Украины занимают „первое“
место в мире в совсем не детском занятии − в детском алкоголизме (по данным ВОЗ); а
также „второе“ место в Европе по уровню смертности от злоупотребления
алкоголем, ведь пиво и другие алкогольные напитки, которые называются „легкими“,
активно употребляются подростками и школьниками. Главные альтернативы такого
образа жизни − крепкая семья, духовное воспитание и спорт.

Ключевые слова: хортинг, проект „Бесплатный Спорт Детям“,
благотворительный фонд „Сильная Нация“, здоровье, честность, сила,
самосовершенствование, уважение, преданность, детский алкоголизм, три этапа,
бесплатные клубы, дети и молодежь Украины, здоровый образ жизни, крепкая семья,
духовное воспитание, спорт, спортивный фестиваль „Крепатура“.


