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ПсИХОЛОГО-ПЕДАГОГіЧНА ДОПОмОГА 

БАтЬКАм З НЕПОВНИХ сімЕЙ ДЛЯ 
ПіДВИЩЕННЯ ЇХНЬОЇ ПЕДАГОГіЧНОЇ 

мАЙстЕРНОсті У ГАРмОНіЗАЦіЇ ВЗАЄмИН  
З мОЛОДШИмИ ПіДЛітКАмИ 

У статті представлено зміст, форми та методи роботи клас-
ного керівника з батьками учнів 5–6 класів для підвищення їхньої 
педагогічної майстерності у гармонізації взаємин з дітьми в умовах 
неповної сім’ї. Схарактеризовано програму “Школа гармонізації вза-
ємин з дітьми”, у межах якої основною формою роботи обрано бать-
ківські збори.

Ключові слова: гармонізація, неповна сім’я, суб’єкти виховного 
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Аналіз стану дослідженості проблеми гармонійних вза-
ємин свідчить про постійну увагу дослідників до питань між-
особистісної гармонізації між батьками та дітьми у сім’ї. Нині 
сучасна сім’я переживає загальну кризу свого розвитку, яка 
виявляється як у кількісних, так і якісних показниках. Кризові 
явища суспільства особливо негативно впливають на неповні 
сім’ї, які стали однією із сучасних моделей сім’ї. Вони є вразли-
вішими, оскільки через звуження спілкування батьків з дити-
ною їхні виховні можливості суттєво послаблені, а родинні 
функції реалізуються не в повному обсязі. Саме у таких сім’ях 
часто виникають непорозуміння між дітьми та їхніми бать-
ками, спричинені як несприятливими економічними умовами 
проживання, статусом сім’ї у суспільстві, так і невмінням або 
ж небажанням батьків налагоджувати гармонійні взаємини 
з дитиною, їхньою недостатньою педагогічною підготовкою. 
Звідси постає складна проблема гармонізації батьківсько-
дитячих взаємин у неповній сім’ї, визначення оптимальних 
умов їхнього впливу на формування особистості дитини.

У психолого-педагогічній науці значний теоретичний 
доробок з питань взаємин батьків і дітей представлено у 
працях О. Вишневського, О. Духновича, Н. Лубенець, А. Мака-
ренка, Я.  Мамонтова, С.  Русової, К.  Ушинського, Я.  Чепіги. 
Специфіку батьківсько-дитячих взаємин проаналізовано в 
дослідженнях А. Варги, Ю. Гіпенрейтер, В. Гарбузова, А. Заха-
рова, А. Співаковської, Е. Ейдеміллера, Е. Юстицького.
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Сутність і закономірності взаємодії батьків і дітей у сучас-
них умовах стали предметом наукових пошуків Л.  Гончар, 
О. Докукіної, К. Журби, В. Киричок, О. Кононко, Т. Кравченко, 
В. Кузя, С. Ладивір, В. Оржеховської та інших дослідників. 

Аналіз теоретичних праць з формування гармонійних 
взаємин батьків і підлітків із неповних сімей та результатів 
проведеного нами констатувального етапу дослідження з цієї 
проблеми дав змогу виявити, теоретично й експериментально 
обґрунтувати сукупність педагогічних умов, реалізація яких 
забезпечує ефективність формування гармонійних взаємин 
батьків і дітей підліткового віку в умовах школи та неповної 
родини. Мета представленої статті – проаналізувати одну із 
цих педагогічних умов, а саме: надання психолого-педагогіч-
ної допомоги батькам з неповних сімей, спрямованої на підви-
щення їхньої педагогічної майстерності стосовно гармонізації 
взаємин з молодшими підлітками.

У контексті нашого дослідження педагогічні умови визна-
чаємо як певним чином організовану систему формування 
гармонійних взаємин у дітей молодшого підліткового віку та 
їхніх батьків (яка поділяється на роботу класних керівників 
з дітьми в означеному напрямі та підвищення педагогічної 
культури батьків неповних сімей стосовно гармонізації бать-
ківсько-дитячих взаємин) та враховує потреби сім’ї і кожної 
дитини зокрема, передбачає досягнення певного результату. 
Під таким результатом розуміємо підвищення ефективності 
гармонізації взаємин батьків і дітей молодшого підліткового 
віку в умовах неповної сім’ї.

Інструктуючи класних керівників, шкільних психологів 
щодо роботи з батьками для гармонізації взаємин в експери-
ментальних родинах, ми наголошували: надаючи конкретні 
поради з виховання дітей, педагог-дослідник має пам’ятати про 
вразливість батьківських почуттів. Мабуть, чи не найбільше 
це стосується неповних родин, у багатьох з яких в результаті 
тих чи інших життєвих ситуацій (розлучення, смерть одного 
з батьків чи його відсутність) матері (рідше – батькові) дово-
диться самій (самому) здійснювати виховання дитини. У спіл-
куванні з батьками, як із неповних, так і повних родин, педа-
гогу слід пам’ятати, що грубість, зверхність, намагання залізти 
в душу людини недопустимі; натомість мають виявлятися так-
товність, повага до співбесідника, бажання і готовність допо-
могти розв’язати ту чи іншу проблему виховання дитини. Це 
можливо лише за наявності глибоких знань про сильні і слабкі 
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сторони вихованця, вміння показати їх батькам, довести свою 
зацікавленість в успішному розвитку дитини, підлітка.

Метою діяльності як класного керівника, так і шкільного 
психолога є передусім такий вплив на устрій сімейного життя, 
який сприяє становленню психолого-педагогічної культури 
батьків. Щодо його роботи з неповною сім’єю, то вона має 
бути різноплановою і містити такі компоненти:

– глибоке, всебічне вивчення сімейного устрою;
– психолого-педагогічна підготовка батьків до виховання 

дітей у родині;
– надання допомоги батькам в їхній самоосвіті;
– колективні та індивідуальні форми роботи з батьками 

щодо виховання дітей у сім’ї;
– психолого-педагогічний супровід дитини, сім’ї в 

соціумі;
– допомога сім’ї у створенні умов для саморозвитку.
Сутність допомоги з боку спеціаліста полягає в корегу-

ванні методики сімейного виховання, спрямованої на коор-
динацію виховної взаємодії особистості, сім’ї, соціуму. Вона 
вимагає вдосконалення умов сімейного виховання у різних 
типах сімей, корекції змісту, форм і методів виховання з ура-
хуванням вікових особливостей дітей, прогнозування розви-
тку сім’ї, підвищення її психолого-педагогічної культури як 
засобу переходу сім’ї з об’єкта виховання в суб’єкт самороз-
витку і саморегуляції. На цій основі активізуються педагогічні 
можливості сім’ї і захищаються її інтереси.

Т.  Лодкіна відзначає, що на сьогодні процес формування 
особистості в сім’ї став значно складнішим. Причиною, на думку 
дослідниці, є те, що батьки часто покладаються на свій індиві-
дуальний, не завжди виправданий, досвід, не замислюються над 
наслідками своїх дій для дитини, недооцінюють силу виховних 
знань і вмінь, часто самі потребують допомоги [3, с. 58]. 

Труднощі в роботі педагога, психолога пов’язані і з тим, що 
сім’ї різні за інтелектуальним рівнем, моральним обличчям, 
педагогічною підготовленістю. Що стосується неповних сімей, 
то складнощі при роботі з ними, окрім зазначених, полягають 
ще й у тому, що ці сім’ї неоднорідні за своїми типами залежно 
від їхнього складу та від того, хто з дорослих і якою мірою 
здійснює виховний вплив на дитину. 
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Відтак, ми переконані, що робота з неповними сім’ями 
для формування гармонійних взаємин підлітків і батьків має 
вибудовуватись диференційовано, зважаючи на типологію. 
Оскільки можна припустити, що ті поради і тренінги, які підхо-
дять одному типу сімей, не задовольнятимуть усі означені типи.

Зокрема, автором використовувались групові та індивіду-
альні форми роботи. З-поміж групових значне місце посідали 
батьківські збори. На наш погляд, така форма роботи є най-
більш педагогічно доцільною. Батьківські збори – це громад-
ський орган, який своїми рішеннями визначає завдання, зміст, 
напрями діяльності батьківського колективу, класу освітнього 
закладу. Класні батьківські збори виявляють думки і погляди 
як батьків, так і вчителя, виробляють колективні рішення і 
спільні єдині вимоги до навчання і виховання дітей. Ефектив-
ність класних батьківських зборів значною мірою залежить 
від вибору вчителя для обговорення з батьками актуальних 
для них педагогічних проблем [2].

Батьківські збори мають відповідати таким педагогічним 
вимогам:

– сприяти формуванню згуртованого батьківського 
колективу, наголошувати на соціально-правовій відпо-
відальності батьків за виховання дітей; 

– забезпечувати наступність у розв’язанні виховних 
завдань; 

– створювати оптимальні умови для здобуття батьками 
психолого-педагогічних знань у галузі сімейного вихо-
вання; 

– забезпечувати єдність виховних впливів школи та сім’ї 
на вихованців; 

– формувати узгоджену колективну думку, яка б пози-
тивно впливала на процес виховання; 

– сприяти підвищенню авторитету вчителів-вихователів 
і батьків [2].

Програма батьківських зборів “Школа гармонізації вза-
ємин з дітьми” за своїм змістом співвідносилася зі змістом 
класних годин із дітьми та охоплювала чотири блоки:

Блок 1: “Гармонійні взаємини – основа виховання під-
літка в сім’ї” (мета: ознайомити батьків із сутністю гармоній-
них взаємин та віковими й індивідуальними особливостями 
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молодших підлітків; активізувати батьків до участі у виховних 
заходах для дітей; виробити правила співпраці).

Блок 2: “Вчимося поважати особистість підлітка” (мета: 
сприяти усвідомленню батьками своїх прав, прав дітей та 
обов’язків щодо них й оволодінню необхідними для цього 
прийомами сімейного виховання).

Блок 3: “Мова прийняття і мова неприйняття” (мета: 
навчати батьків керувати власними емоціями, виявляти 
доброзичливість, увагу, турботливість, повагу стосовно дітей).

Блок 4: “Вчимо дітей виявляти увагу і турботливість до 
близьких” (мета: формувати у батьків уміння активного слу-
хання; конструктивного спілкування з дитиною, конструктив-
ного вирішення конфліктних ситуацій).

Тематика кожного блоку була наскрізною від 5-го до 6-го 
класу, а сам зміст змінювався відповідно до віку дітей та кон-
кретного контингенту батьків, тих проблем, які поставали 
перед ними у вихованні дітей, у тому числі стосовно форму-
вання гармонійних взаємин між ними і дітьми (табл.).

Таблиця 
тематика позаурочної виховної діяльності  

з підлітками та їхніми батьками 
Назви тематичних 

блоків виховних го-
дин з молодшими під-

літками

Теми для батьків учнів 
5-го класу

Теми для батьків учнів 
6-го класу

Блок 1: “Гармонія у 
взаєминах: як її до-

сягти”

Знайомтесь: молодший 
підліток (ключ до вза-

єморозуміння)

Гармонійні взаємини 
– основа виховання під-

літка в сім’ї
Блок 2: “Які я маю 
права і обов’язки у 

родині”

Вчимося поважати осо-
бистість підлітка

Дитина має не лише пра-
ва, але й обов’язки

Блок 3: “Навчаємось 
чемного спілкування 

у родині”

Зрозумій мене, мамо 
(татку)!

Активне слухання як 
спосіб вирішення про-

блем дітей

Мова прийняття і  мова 
неприйняття – як спіл-
куватися з підлітком та 
гідно виходити із кон-

фліктних ситуацій
Блок 4: “Бережімо 

близьких”
Ми – діти наших бать-

ків (як взаєморозу-
міння дорослих дітей 
та батьків впливає на 

гармонізацію взаємин із 
власними дітьми)

Кожна родина – особли-
ва і неповторна
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Батьківські збори у нашій роботі складалися з трьох 
частин:

1) основна, спрямована на формування педагогічної 
майстерності батьків з формування гармонійних 
взаємин між ними і дітьми та виражена найчастіше 
у формі лекції з елементами бесіди (рідше  – у формі 
дискусії, диспуту, педагогічних читань тощо);

2) практична, що передбачає активізацію здобутих знань 
з проблеми гармонійних взаємин, проведена у формі 
тренінгів, виконання практичних завдань, вирішення 
проблемних ситуацій тощо;

3) домашня, яка охопила закріплення отриманих знань і 
вмінь у формі домашніх завдань.

Готуючись до батьківських зборів, класні керівники 
завчасно складали їх програму і перелік питань для обгово-
рення, щоб допомогти уникнути зайвих запитань з боку бать-
ків і заощадити час для висвітлення важливіших тем.

Для розкриття сутності тих чи інших теоретичних аспек-
тів виховання і питань з проблеми дослідження, у яких батьки 
були недостатньо обізнані, класні керівники застосовували 
міні-лекції. Теоретичні положення лекцій розкривалися в тіс-
ному взаємозв’язку з практикою сімейного виховання, осо-
бливостями життєдіяльності сім’ї. Під час лекції або після 
її завершення батьки залучалися до бесіди, яка мала на меті 
не тільки з’ясувати ступінь розуміння ними запропонованої 
теми, але й конкретизувати сутність висловлених положень.  

Наголосимо, що бесіда стала одним із найпоширеніших 
методів у нашій роботі з батьками, оскільки цілеспрямовані 
розмови у форматі суб’єкт-суб’єктного спілкування передбача-
ють “рівноправність психологічних позицій учителя і батьків, 
взаємну активність, відкритість і конгруентність, готовність 
прийняти точку зору партнера, безумовне особистісне при-
йняття один одного, зацікавлене та доброзичливе ставлення” 
[1, с. 128]. Застосовуючи цей метод, класні керівники ставили 
за мету розкрити сутність тієї чи іншої проблеми сімейного 
виховання молодших підлітків, щодо якої, зазвичай, батьки 
мали неповні уявлення; з’ясувати ступінь розуміння ними зна-
чущості виховних питань, що обговорюються. 

Крім бесіди, яка використовувалася на початку опрацю-
вання кожної теми того чи іншого блоку для ознайомлення 
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батьків з теоретичними питаннями, широкого використання 
набула групова робота, творчі завдання, розв’язання проблем-
них ситуацій, “домашні завдання”, залучення батьків до орга-
нізації і проведення класних виховних заходів.

Окрім батьківських зборів, класні керівники застосували 
ще й такі форми роботи, як-то:

– оформлення інформаційно-педагогічного куточка для 
батьків з питань гармонізації взаємин у сім’ї;

– індивідуальні консультації “Як формується особистість 
молодшого підлітка”;

– аукціон ідей “Дозвілля сім’ї”;
– презентація матеріалів, журналів, газет про родинне 

виховання;
– виставка педагогічної літератури “Сімейна педагогіка”;
– рольові ігри “Ранок у вашому домі”, “Відвідуємо бабусю” 

(психологія спілкування);
– батьківський “консиліум” для підлітків, які потребують 

особливого педагогічного контролю;
– робота консультпункту “Запитуєте – відповідаємо...”;
– поради батькам “Один день без нотацій”;
– родинні свята “Найріднішим у світі”, “Шануй батька й 

неньку і школу рідненьку”, “Ніжність голубина – ненька 
єдина” та інші.

Класні керівники за нашими порадами впроваджували у 
діяльність з батьками анкети, тести, актуальні інтерв’ю.

Індивідуальні форми роботи, використані у процесі екс-
перименту: 

– зустріч з батьками із неповних сімей (зазвичай, з 
матір’ю), діти яких мають труднощі у спілкуванні з 
батьком, що живе окремо (родичами дитини з боку 
батька); 

– започаткування “Скрині довіри” (збір проблемних 
питань для індивідуальних тематичних консультацій); 

– відвідування окремих неповних сімей для спостере-
ження за вихованням дитини вдома; 

– листування з батьками про успіхи їхньої дитини в 
різних видах діяльності;

– індивідуальні тематичні педагогічні консультації; 
бесіди спеціалістів з батьками (соціальний педагог, 
психолог).
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Індивідуальні консультації проводилися з ініціативи бать-
ків або класного керівника. Приводом для запрошення бать-
ків на консультацію були результати спостережень педагога за 
дитиною, проблеми у спілкуванні дитини з однолітками або 
педагогами, конфліктні ситуації. 

Під час підготовки та проведення індивідуальної роботи 
з родиною класні керівники за нашими порадами дотримува-
лися певних етичних правил спілкування з батьками, а саме:

1. Заздалегідь обговорювали можливість проведення 
такої консультації. 

2. Батьків запрошували на консультацію доброзичливо та 
спокійно.  

3. Час консультації або бесіди був чітко обговореним і 
дотриманим. 

4. Бажано, аби на зустрічі були присутні обидва з батьків 
(за умови, якщо в розлученій сім’ї немає чітко вираже-
ного конфлікту).

5. Мета консультації, її актуальність чітко формулюва-
лись. 

6. Батькам надавалась можливість повною мірою висло-
витися стосовно обговорюваної проблеми. 

7. Усі аргументи батьків “за” і “проти” уважно вислухову-
вались. 

8. За потреби під час консультації організовувалася 
зустріч із фахівцями (зокрема, зі шкільним психо-
логом). 

9. Результатом консультації ставали чіткі рекомендації та 
пропозиції щодо обговорюваної проблеми.

Працюючи з батьками для підвищення їхньої педагогічної 
майстерності, класний керівник наголошував, що вони завжди 
є найпершим прикладом для дитини. Тому від культури їхньої 
поведінки, стилю спілкування з дитиною, уміння вислухати і 
пояснити залежить те, як поводитимуться підлітки у реаль-
ному житті, їхнє ставлення до батьків та інших. 

Отже, розглянувши одну з умов формування гармоній-
них взаємин батьків і підлітків у неповній сім’ї  – надання 
психолого-педагогічної допомоги батькам для підвищення 
їхньої педагогічної майстерності щодо означеної проблеми, 
вважаємо, що досягнення результату можливе лише за дотри-
мання всіх педагогічних умов у комплексі та взаємодії. Тому 
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подальша робота в межах формувального етапу експерименту 
передбачала спеціально організовану спільну діяльність бать-
ків та підлітків із неповних родин, спрямовану на гармоніза-
цію їхніх взаємин.
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В статье представлены содержание, формы и методы работы 

классного руководителя с родителями учеников 5–6 классов для 
повышения их педагогического мастерства в сфере гармонизации 
взаимоотношений с детьми в условиях неполной семьи. Охарак-
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The paper presents the content, forms and methods of the class-teacher’s 
work with parents of pupils from grades 5-6 to improve their pedagogical 
skills in harmonizing relations with children from one-parent families. 
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The author describes the program “School of Harmonizing Relations 
with Children”. Parent meetings were selected as the main form of work 
under this program. Each meeting consisted of three parts – basic, practical, 
home task. 

Among the most common methods of work used by the author: mini 
lectures, discussions, group work, creative tasks, solving of problem situa-
tions etc. Among individual forms of work  – consulting has proven to be 
efficient.

Keywords: harmonization, one-parent family, subjects of educational 
process, pedagogical condition, relationship.
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