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Åòèêî-ïðàâîâ³ àñïåêòè çàñòîñóâàííÿ
ïëàöåáî äîö³ëüíî îõàðàêòåðèçóâàòè çà-
êîíîäàâ÷î. Ó Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè âè-
çíà÷åíî, ùî îäíèìè ç íàéâèùèõ ñîö³-
àëüíèõ ö³ííîñòåé ëþäèíè º ¿¿ æèòòÿ òà
çäîðîâ’ÿ, à â Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî îñ-
íîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðî-
íó çäîðîâ’ÿ» â³ä 19.11.1992 ð. çàçíà÷å-
íî, ùî êîæåí ãðîìàäÿíèí Óêðà¿íè ìàº
ïðàâî íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ³ ïåðåäáà÷àº
íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, çîêðåìà é â³ëüíèé âèá³ð ë³êàðÿ,
âèá³ð ìåòîä³â ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî
éîãî ðåêîìåíäàö³é òà çàêëàäó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ïðîòå â äåÿêèõ âèïàäêàõ ìå-
òîäè ë³êóâàííÿ, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äî
ïàö³ºíòà, ìîæóòü áóòè çàìîâ÷àí³, äëÿ
òîãî ùîá äîïîìîãòè éîìó îäóæàòè.
Ìîâà éäå íå ïðî ïîðóøåííÿ çàêîíîäàâ-
ñòâà, à ïðî åôåêò ïëàöåáî, ÿê ñïåöèô³÷-
íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïñèõîëîã³¿ çà-
ñòîñóâàííÿ ïëàöåáî, ïëàöåáî-åôåêòó,
ïëàöåáî-êîíòðîëþ, åòèêè ïëàöåáî-òå-
ðàï³¿ òîùî, ïðèñâÿ÷åíà âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ñòàòåé, íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ÿê
â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â.
Çîêðåìà, öÿ ïðîáëåìàòèêà ðîçãëÿíóòà

â êëàñè÷íèõ ïðàöÿõ H. K. Beecher
(1955 ð.) [1], A. K. Shapiro (1960 ð.,
1974 ð., 1978 ð.) [10; 11; 12] òà â íèçö³
³íøèõ ïóáë³êàö³é Â. Stanley (1988 ð.)
[13], Î. Benkert, W. Maier (1990 ð.) [2],
G. Dobrilla, C. Scarpignato (1994 ð.)
[3], ². Ëàï³í (2000 ð.) [23]. Ïðîòå åòèêî-
ïðàâîâèé àñïåêò âæèâàííÿ ïëàöåáî
º ìàëîäîñë³äæåíèì ³ ïðåäñòàâëåíèé
â ðîáîòàõ Î. Êðèëîâà (2004 ð.) [22],
Ç. ×åðíåíêî (2009 ð., 2010 ð.) [30; 31].

Ó Ôàðìàöåâòè÷í³é åíöèêëîïåä³¿
Óêðà¿íè çàçíà÷åíî, ùî ïëàöåáî (ëàò.
Placere «ïîäîáàòèñÿ, ö³íóâàòèñÿ») —
öå áóäü-ÿêèé êîìïîíåíò ë³êóâàííÿ,
ùî ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
÷åðåç éîãî íåñïåöèô³÷íó, ïñèõîëîã³÷-
íó ÷è ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó ä³þ àáî ÿêèé
çàñòîñîâóþòü ÷åðåç éîãî ïåðåäáà÷ó-
âàíèé, ñïðÿìîâàíèé íåñïåöèô³÷íèé
âïëèâ íà õâîðîãî, ñèìïòîì ÷è çàõâî-
ðþâàííÿ [27].

Çàçíà÷èìî, ùî ïëàöåáî ìàº íèçêó
îçíàê:

•ïî-ïåðøå, ïëàöåáî º ³ì³òàö³ÿ ë³-
êàðñüêîãî çàñîáó ó ôîðì³ ï³ãóëêè,
êàïñóëè ÷è ðîç÷èíó äëÿ ³í’ºêö³é,
ïðîòå áåç ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿*; 

ПОГЛЯД НАУКОВЦЯ

ÅÒÈÊÎ-ÏÐÀÂÎÂ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÏËÀÖÅÁÎ

²ííà Âîëèíåöü, 
ìàã³ñòðàíòêà þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ñïåö³àëüíîñò³ «²íòåëåêòóàëüíà 
âëàñí³ñòü» Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Ó ñòàòò³ äîñë³äæåíî ³ñòîð³þ âèíèêíåííÿ òåðì³íà «ïëàöåáî». Ðîçãëÿíóòî ïîçè-
òèâíèé òà íåãàòèâíèé âïëèâ ïëàöåáî-åôåêòó. Ïðîàíàë³çîâàíî íîðìè íàö³îíàëüíîãî
òà ì³æíàðîäíîãî çàêîíîäàâñòâà, ùî ðåãóëþþòü åòèêî-ïðàâîâ³ àñïåêòè çàñòîñóâàííÿ
ïëàöåáî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëàöåáî, ïëàöåáî-åôåêò, ñë³ï³ ìåòîäè, êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ

* Çàçâè÷àé äëÿ âèãîòîâëåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ íå ì³ñòÿòü àêòèâíîãî ôàðìàöåâòè÷íîãî ³íãðåä³-
ºíòó [28] âèêîðèñòîâóþòü êðîõìàëü, òàëüê, êðåéäó, à äëÿ ³í’ºêö³éíîãî ðîç÷èíó çàñòîñîâóþòü ñ³ëü.
Ïëàöåáî ìîæå áóòè ïðîñòèì àáî ñêëàäíèì. Ïðîñòèì   êîëè ó ñêëàä³ º îäèí ç íàçâàíèõ âèùå íàïîâ-
íþâà÷³â, ³ ñêëàäíèì   êîëè ïëàöåáî ì³ñòèòü äîäàòêîâ³ ³íãðåä³ºíòè, ùî ³ì³òóþòü ÿêîñò³ àáî ïîá³÷í³
åôåêòè, íàïðèêëàä, ã³ðêèé ñìàê, ñóõ³ñòü ó ðîò³ òîùî [23, 45, 48].



•ïî-äðóãå, ïëàöåáî ìîæóòü áóòè
áóäü-ÿê³ ä³¿ ç áîêó ë³êàðÿ äî õâîðî-
ãî, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî ïîêðàùåííÿ
çäîðîâ’ÿ (íàïðèêëàä ïðîöåäóðó,
ùî ³ì³òóº ë³êóâàëüíó ìåòîäèêó); 

•ïî-òðåòº, ïëàöåáî — öå íàâ³þâàí-
íÿ ³ ñàìîíàâ³þâàííÿ, ÷åðåç ÿêå
ë³êàð ìîæå çìóñèòè ïàö³ºíòà â³-
ðèòè ó ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ
àáî õâîðèé áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìî-
ãè ïîâ³ðèòü ó éîãî ä³þ.

Äëÿ ðîçêðèòòÿ ïîíÿòòÿ ïëàöåáî
íàì íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè éîãî âèäè
íà îñíîâ³ îçíàê, ÿê³ íàâ³â ². Ëàï³í
ó ñâî¿é ïðàö³ [23]:

•ïëàöåáî ÿê ïîäîáà ë³êàðñüêîãî çà-
ñîáó;

•ïëàöåáî ÿê â³äòâîðåííÿ ë³êóâàëü-
íèõ ä³é;

•ïëàöåáî ÿê ñàìîñò³éíèé àáî äîïî-
ì³æíèé óïëèâ ïñèõ³êè ëþäèíè íà
çäàòí³ñòü äî â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Äëÿ ïîâíîòè ðîçêðèòòÿ ôåíîìåíó
ïëàöåáî çâåðíåìîñÿ äî ³ñòîð³¿ éîãî âè-
íèêíåííÿ. Òåðì³í «ïëàöåáî» áåðå ïî-
÷àòîê ç X²I ñò., óâ³éøîâøè â ìåäè÷-
íèé ëåêñèêîí ÿê «ïóñò³ ë³êè». Ïîíÿò-
òÿ ñó÷àñíîãî «ïëàöåáî» ç’ÿâèëîñÿ
íàáàãàòî ï³çí³øå — ó ÕÕ ñò. Íåìàº
ìîæëèâîñò³ âñòàíîâèòè, õòî ïåðøèé
ââ³â òåðì³í «ïóñòóøêè». Ì. äå Ìîí-
òåíü, ôðàíöóçüêèé ïèñüìåííèê ³ ô³ëî-
ñîô åïîõè Â³äðîäæåííÿ, àâòîð êíèãè
«Äîñë³äè», â 1572 ð., çàçíà÷èâ, ùî «³ñ-
íóþòü ëþäè, íà ÿêèõ ëèøå óâàãà ç áîêó
ìåäèöèíè âæå º ä³ºâîþ» [16]. Íàçâà
«åôåêò ïëàöåáî» âèíèêëà â Ñåðåäíüî-
â³÷÷³ ç ï³ñåíü æàëîáíèê³â íà ïîõîðî-
íàõ, ÿêèì ïëàòèëè çà â³äñï³âóâàííÿ
ïîìåðëèõ, â òåêñò³ ÿêèõ áóëè ñëîâà
«Placebo Domino») [14]. 

Ä³ÿ ïëàöåáî áóëà ï³äòâåðäæåíà
Å. Êóå, ôðàíöóçüêèì ôàðìàöåâòîì,
êîòðèé ïðàöþâàâ àïòåêàðåì ó Òðóà
ì³æ 1882 ð. ³ 1910 ð. òà âèñòóïàâ
çà åôåêòèâí³ñòü ïëàöåáî. Â³í ñòàâ â³-
äîìèé çàâäÿêè çàïåâíåííþ ñâî¿õ êë³-
ºíò³â ó ä³ºâîñò³ êîæíîãî ë³êàðñüêîãî
çàñîáó. Éîãî êíèãà «Ñâ³äîìå ñàìîíà-
â³þâàííÿ» áóëà îïóáë³êîâàíà â Àíãë³¿
(1920 ð.) òà ÑØÀ (1922 ð.).

Ó 1946 ð. Êîðíåëüñüêèì óí³âåðñè-
òåòîì áóëî ïðîâåäåíî ïåðøèé ñèìïî-
ç³óì ïðî âïëèâ ïëàöåáî íà îðãàí³çì
ïàö³ºíò³â. Ó 1955 ð. áîñòîíñüêèé
ë³êàð-àíåñòåç³îëîã Ã. Ê. Á³÷åð, ïåðøèé
ó÷åíèé, ÿêèé ï³äòâåðäèâ åôåêò ïëàöå-
áî, îïóáë³êóâàâ ïðàöþ ï³ä íàçâîþ
«Ïîòóæíèé Placebo» [1]. Ê. Á³÷åð
ñòâåðäæóâàâ, ùî â 15 âèïðîáóâàííÿõ
ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè, 35 % ïà-
ö³ºíò³â ç 1082 îñ³á âèë³êóâàëèñü â³ä
õâîðîáè. Òàêîæ áóëî äîâåäåíî, ùî
åôåêò ïëàöåáî ìîæå ä³ÿòè íàâ³òü òîä³,
êîëè ïàö³ºíòàì ïîâ³äîìëÿëè, ùî âîíè
ïðèéìàþòü «ïîðîæí³é» ïðåïàðàò [6].

Íà ñüîãîäí³ åôåêò ïëàöåáî º äîâåäå-
íèì ó ìåäè÷í³é íàóö³ [1; 2; 3; 6; 12;
13]. Ïðîÿâè åôåêòó ïëàöåáî ïîâ’ÿçàí³
³ç óñâ³äîìëåíèì î÷³êóâàííÿì ïàö³ºí-
òà, éîãî çäàòí³ñòþ ï³ääàâàòèñü âïëè-
âó, äîâ³ðÿòè ë³êàðþ. Âàæëèâ³ñòü ðîë³
ë³êàðÿ, äîâîäèòü åêñïåðèìåíò, îïèñà-
íèé ó êíèç³ Í. Êàç³íñà. [18] Àâòîð çà-
çíà÷àº, ùî ïàö³ºíò³â ç âèðàçêîâîþ
êðîâîòå÷îþ ðîçä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè.
Ïåðø³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ë³êàð ïîâ³äî-
ìèâ, ùî õâîð³ áóäóòü îòðèìóâàòè íîâ³
ë³êè, ÿê³, áåç ñóìí³âó, ïîêðàùàòü
¿õí³é ñòàí çäîðîâ’ÿ. Äðóã³é ãðóï³ ìå-
äè÷íèé ïåðñîíàë ïîÿñíèâ ïàö³ºíòàì,
ùî âîíè áóäóòü ïðèéìàòè íîâ³ åêñïå-
ðèìåíòàëüí³ ë³êè, ïðî ÿê³ ìàëî ùî â³-
äîìî. Ó 70 % õâîðèõ ç ïåðøî¿ ãðóïè
ïðèéîì ïðåïàðàòó ïîë³ïøèâ ñàìîïî-
÷óòòÿ, à ó äðóã³é ãðóï³ ò³ëüêè 25 %
â³ä÷óëè ñåáå êðàùå. Ïðîòå îáèäâ³
ãðóïè ïðèéìàëè îäíàêîâ³ «ë³êè»
ïëàöåáî.

Òàê, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîô.
². Ëàï³í çàçíà÷àº, ïëàöåáî-åôåêò
ìîæå ìàòè ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè. Ïîçèòèâíèé ïëàöåáî-
åôåêò — öå ïîêðàùåííÿ ñòàíó ëþäè-
íè ï³ñëÿ ïðèéîìó ïëàöåáî, íàïðèê-
ëàä, ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ àáî ñíó,
ïîêàçíèê³â ôóíêö³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿
àáî äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ïîÿâà íîâèõ
ïëàí³â, ïî÷óòòÿ ðàäîñò³, îïòèì³çìó,
çíèêíåííÿ õâîðîáëèâèõ ñèìïòîì³â
(çîêðåìà é çìåíøåííÿ áîëþ) òîùî.
Íåð³äêî òàêèé åôåêò âèêîðèñòîâó-
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². Âîëèíåöü



ºòüñÿ ïðè âèâ÷åíí³ ðîë³ íàâ³þâàííÿ â
óìîâàõ ä³¿ ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â [23,
65, 71]. Íàïðèêëàä, îäí³é ÷àñòèí³
ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ äàþòü ñïðàâæ-
í³é ïðåïàðàò, ä³þ ÿêîãî ïðîòåñòîâàíî,
à ³íø³é — ïëàöåáî. ßêùî ïðåïàðàò
ñïðàâä³ ìàº ïîçèòèâíèé åôåêò, òî ðå-
çóëüòàò ïîâèíåí áóòè á³ëüøèì, àí³æ
â³ä âèêîðèñòàííÿ ïëàöåáî. Òèïîâèé
ð³âåíü ïîçèòèâíîãî ïëàöåáî-åôåêòó â
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ñòàíîâèòü
5–10 % [21]. 

Çàóâàæèìî, ùî íåãàòèâíèé ïëàöå-
áî-åôåêò ïåðåäáà÷àº ïðÿìî ïðîòèëåæ-
í³ çì³íè: ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â çäî-
ðîâ’ÿ ÷è õâîðîáè, ïîÿâà íåáàæàíèõ
õâîðîáëèâèõ ñèìïòîì³â (ñîíëèâ³ñòü,
áåçñîííÿ, òðèâîãà, ïàí³êà, ãîëîâíèé
á³ëü, çíèæåííÿ àáî ï³äâèùåííÿ àïåòè-
òó) òîùî.

Äëÿ òîãî ùîá ïîâí³øå ðîçêðèòè ïî-
íÿòòÿ ïëàöåáî, âàðòî ðîçêðèòè ïîíÿò-
òÿ íåãàòèâíîãî ïëàöåáî-åôåêòó, ùî
³íîä³ ïîçíà÷àþòü òåðì³íîì «íîöåáî».

Òåðì³í «íîöåáî» (â³ä ëàò. nocebo —
«ÿ çàâäàì øêîäè», «ÿ øêîäà») — çà-
ïðîâàäæåíèé â 1961 ð. Â. Êåííåä³ äëÿ
ïîçíà÷åííÿ ïðîòèëåæíî¿ ä³¿ òåðì³íà
«ïëàöåáî» [5, 7]. Íîöåáî, ÿê ³ ïëàöåáî
íå ìàº àêòèâíî ä³þ÷èõ ðå÷îâèí,
ïðîòå, ìàº íåãàòèâíèé âïëèâ íà çäî-
ðîâ’ÿ â ðåçóëüòàò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ôàêòîð³â, à ñàìå: íåãà-
òèâíå î÷³êóâàííÿ ë³êóâàííÿ àáî â³ä-
ñóòí³ñòü äîâ³ðè ùîäî åôåêòèâíîñò³
ïëàöåáî (ô³êòèâíîãî ë³êóâàííÿ). ßê
çàçíà÷àºòüñÿ â ñòàòò³ A. Schweiger,
A. Parducci 100 % øïèòàë³çîâàíèõ
íàäàëè çâè÷àéíó âîäó ç öóêðîì, ïîïå-
ðåäèâøè, ùî öå áëþâîòíèé çàñ³á, çãî-
äîì 80 % ç íèõ çíóäèëî. Òîæ, íîöåáî
ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ëþäèíà ìàº
íåãàòèâí³ î÷³êóâàííÿ ³ â³ä÷óâàº íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè [9].

Ïðîòå åòèêî-ïðàâîâ³ àñïåêòè âèêî-
ðèñòàííÿ ïëàöåáî òà êë³í³÷í³ âèïðîáó-
âàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïîòðåáóþòü
îêðåìîãî àíàë³çó. Â³äïîâ³äíî äî Íàêà-
çó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè â³ä 16.02.2009 ð. ¹ 95 áóëà
ïðèéíÿòà íàñòàíîâà «Íàëåæíà êë³í³÷-

íà ïðàêòèêà» (Good Clinical Practice —
GCP) ì³æíàðîäíèé åòè÷íèé òà íàóêî-
âèé ñòàíäàðò ÿêîñò³ ïëàíóâàííÿ òà
ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ çàñòîñóâàíí³ çà
ó÷àñòþ ëþäèíè, à òàêîæ äîêóìåíòàëü-
íîãî îôîðìëåííÿ òà íàâåäåííÿ ¿õí³õ
ðåçóëüòàò³â [24, 9].

Ñòàíäàðò GCP ïåðåäáà÷àº ïîâ³äîì-
ëåííÿ äîñë³äíèêà â êë³í³÷íèõ âèïðîáó-
âàííÿõ, íàäàííÿ éîãî ïèñüìîâî¿ çãîäè,
ïîâ³äîìëåííÿ ñïîíñîð³â ïðî ìîæëè-
â³ñòü ïîá³÷íèõ ÿâèù ë³êàðñüêîãî çàñî-
áó òîùî. Ñõîæà íîðìà ì³ñòèòüñÿ ³ â ñò.
7 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ë³êàðñüê³ çàñî-
áè», â ÿê³é çàçíà÷åíî, ùî êë³í³÷í³ âè-
ïðîáóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðîâî-
äÿòüñÿ çà ó÷àñòþ ïîâíîë³òíüî¿ ä³ºçäàò-
íî¿ îñîáè-ïàö³ºíòà (äîáðîâîëüöÿ) â ðàç³
íàÿâíîñò³ ¿¿ ïèñüìîâî¿ çãîäè íà ó÷àñòü
ó ïðîâåäåíí³ òàêèõ âèïðîáóâàíü [28].

Çà ðåçóëüòàòè òà ÿê³ñòü ïðîâåäåííÿ
äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäèíè â³äïîâ³-
äàº Êîì³òåò ç ïèòàíü á³îåòèêè ïðè
Ïðåçèä³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ùî äîòðèìó-
ºòüñÿ äîêòðèíè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè
ïàö³ºíòà, êîòðà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íå-
îáõ³äíà óìîâà áóäü-ÿêîãî ìåäè÷íîãî
âòðó÷àííÿ, åòè÷íî¿ îñíîâè åêñïåðè-
ìåíòó çà ó÷àñò³ ëþäèíè [26].

Ïðîòå, ÿêùî â³ä êë³í³÷íèõ âèïðî-
áóâàíü î÷³êóºòüñÿ ä³ÿ åôåêòó ïëàöåáî,
ïîâ³äîìëåííÿ ³ çãîäà, ÿê ïàö³ºíòà, òàê
³ äîñë³äíèêà º íåäîðå÷íèìè, îñê³ëüêè
åôåêò ïëàöåáî ìîæå áóòè í³âåëüîâàíî
÷åðåç îá³çíàí³ñòü ïàö³ºíòà. Ïëàöåáî
ðîçðàõîâàíèé ñàìå íà íåçíàííÿ ìîæ-
ëèâî¿ ä³¿ ë³êàðñüêîãî çàñîáó ³ çàâäÿêè
íàâ³þâàííþ íà ïîçèòèâíèé âïëèâ çà-
ñîáó áóäå äîñÿãíåíèé ðåçóëüòàò.

Ó êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â â³äïîâ³äíî äî GCP
ïðèä³ëåíî óâàãó çàñòîñóâàííþ åôåêòó
ïëàöåáî, òàê çâàíèì ñë³ïèì ìåòîäîì
(blinding/ masking method), çà ÿêèì
îäíîìó ÷è á³ëüøå ó÷àñíèêàì êë³í³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ íå â³äîìî, ÿêèé
ç äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â ïðèçíà÷å-
íèé. Îñîáëèâ³ñòþ öüîãî ìåòîäó º íåíà-
äàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ ë³-
êóâàííÿ [24, 14].
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Ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ òà ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâîãî çìåíøåííÿ âïëèâó
íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ÷è äîñë³ä-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â (ãîëîâ-
íèì ÷èíîì ñòàâëåííÿ äî ïðåïàðàòó,
êîòðèé äîñë³äæóþòü) ÿê ïàö³ºíòà, òàê
³ ë³êàðÿ çàñòîñîâóþòü «ïîäâ³éíèé ñë³-
ïèé» ìåòîä (double blind method).
Ñóòü öüîãî ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî
í³ ë³êàð, í³ õâîðèé íå çíàþòü, ÿêèé
ë³êàðñüêèé çàñ³á áóäå çàñòîñîâàíî. Çà-
óâàæèìî, ùî òàêèé ìåòîä ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíèé ôàðìàêîëîã³÷íèìè ô³ð-
ìàìè äëÿ òîãî, ùîáè ïåðåâ³ðèòè ä³þ
íîâîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó ÿê íà ë³êà-
ðþ (ÿêèé íå çíàòèìå, ÿêèì ÷èíîì
ïîä³º çàñ³á íà õâîðîãî) ³ íà ïàö³ºíòà
(ùîá ïåðåâ³ðèòè ðåàëüíó ä³þ çàñîáó
íà íüîìó). Ç 1970 ð. ïëàöåáî òà ïîä-
â³éíèé ñë³ïèé ìåòîä îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ îðèã³íàëüíèõ ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â [27].

Çàñòîñóâàííÿ ïîòð³éíîãî ñë³ïîãî
ìåòîäó (triple-blind method) íå âè-
çíà÷åíî â íîðìàòèâíèõ àêòàõ, ïðîòå
òàêèé òåðì³í îïèñàíèé ó íàóêîâ³é ë³-
òåðàòóð³ [12; 23, 58, 59]. Öåé ìåòîä
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî, ïàö³ºíò,
ë³êàð ³ ë³êàð (³íøà îñîáà), êîòðèé îö³-
íþº òà óçàãàëüíþº îäåðæàí³ ðåçóëüòà-
òè, íå âîëîä³þòü ³íôîðìàö³ºþ ùîäî
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, ïðèçíà÷åíîãî
ïàö³ºíòîâ³ (çíàº ò³ëüêè ñïîíñîð*).

Âàæê³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïîäâ³éíîãî
ñë³ïîãî ìåòîäó, ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ôîðìè äâîõ ïðåïàðàò³â àáî ñõåìè
¿õ çàñòîñóâàííÿ â³äð³çíÿþòüñÿ. Ó òàêî-
ìó âèïàäêó çàñòîñîâóþòü ôîðìó double-
dummy («ïîäâ³éíî¿ ï³äñòàâè») —
òåõí³êè äëÿ çáåðåæåííÿ ïðèõîâóâàííÿ
êë³í³÷íîãî âèïðîáóâàííÿ, äå äâ³ ïðî-
öåäóðè íå ìîæóòü áóòè çðîáëåí³ îäíà-
êîâèìè ñïîñîáàìè [4]. Íàïðèêëàä,
îäí³é ãðóï³ ïðèçíà÷àþòü îðèã³íàëüíèé
ë³êàðñüêèé çàñ³á ó ôîðì³ êàïñóëè òà

ï³ãóëêè ïëàöåáî, à ³íø³é ïëàöåáî —
ó ôîðì³ êàïñóëè ³ ï³ãóëêè îðèã³íàëü-
íîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ âèïðîáóâàííÿ. Ïðîòå, ÿêùî ãðóïàì
ïðèçíà÷èëè òàáëåòêè ó ïîð³âíÿíí³
ç ³í’ºêö³ºþ, øëÿõè ââåäåííÿ ë³ê³â
â îðãàí³çì ëþäèíè áóäå ð³çíèé: òàáëåò-
êè ïðèéìàþòüñÿ ïåðîðàëüíî (ëàò. per
os, oris) çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â ÷åðåç ðîò
øëÿõîì ïðîêîâòóâàííÿ ë³êàðñüêîãî çà-
ñîáó)), à ³í’ºêö³¿ ââîäÿòüñÿ ïàðåíòå-
ðàëüíî (âíóòð³øê³ðíî) [32]. Ó òàêîìó
âèïàäêó ïðîöåäóðà ìîæå áóòè âèêî-
ðèñòàíà, ÿêùî âñ³ ïàö³ºíòè îòðèìàëè
ÿê ³í’ºêö³¿, òàê ³ òàáëåòêè, äëÿ çáåðå-
æåííÿ ïðèõîâóâàííÿ êë³í³÷íîãî âè-
ïðîáóâàííÿ.

Çàãàëîì çàñòîñóâàííÿ «ñë³ïèõ» ìå-
òîä³â ì³í³ì³çóº âïëèâ ñïîñòåð³ãà÷³â
(ë³êàð³â àáî åêñïåðò³â) ÿê ñóá’ºêòèâíî-
ãî ôàêòîðà íà äîñòîâ³ðí³ñòü ðåçóëüòà-
ò³â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, äëÿ òîãî
ùîá íå áóëî ïåðåêîíàííÿ, ùî îäèí
ìåòîä êðàùèé â³ä ³íøîãî.

Íàâåäåìî ïðèêëàäè ³íñòðóêö³é
äëÿ ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðà-
òó, â ÿêèõ åôåêò ïëàöåáî º îäíèì ç äî-
ïîì³æíèõ åôåêò³â ä³¿ ë³êàðñüêîãî çà-
ñîáó. Ñèðîï ÇÎÄÀÊ® âèðîáíèöòâà
ÒÎÂ «Çåíò³âà» (×åñüêà Ðåñïóáë³êà)
ïðèçíà÷åíèé äëÿ ë³êóâàííÿ ñåçîííîãî
ðåí³òó, êðîïèâ’ÿíêè ó ä³òåé â³êîì â³ä
4-õ ðîê³â òà äîðîñëèõ. Â ³íñòðóêö³¿
äëÿ ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ òàêîãî çà-
ñîáó ïðè êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ ïî-
á³÷íèì åôåêòîì çàçíà÷àºòüñÿ âïëèâ
öåòèðèçèíó (ðå÷îâèíè) íà ÖÍÑ (öåíò-
ðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó). Âèÿâèëè,
ùî öåòèðèçèí íàâ³òü ó ïîì³ðíèõ äîçàõ
ñïðè÷èíÿâ ñîíëèâ³ñòü, ï³äâèùåíó
âòîìëþâàí³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ òà ãî-
ëîâíèé á³ëü. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ö³
ñèìïòîìè çíèêàëè ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ
ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì. Òàêîæ áóëè
ïðîâåäåí³ ñë³ï³ êîíòðîëüîâàí³ êë³í³÷-
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í³ âèïðîáóâàííÿ ïëàöåáî òà öåòèðèçè-
íó. Ñîíëèâ³ñòü (ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íî) ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÷àñò³øå ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ öåòèðèçèíó, í³æ ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ ïëàöåáî [17].

²íøèì ïðèêëàäîì º òàáëåòêè ÖÈ-
ÒÀËÎÏÐÀÌ ÏÔÀÉÇÅÐ® âèðîáíèöò-
âà Àóðîá³íäî Ôàðìà Ëòä (²íä³ÿ) ïðè-
çíà÷åíèõ äëÿ ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿
òà ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â. Â ³íñòðóêö³¿ çà-
ñòîñóâàííÿ âêàçàíî, ùî ïîá³÷íèì
åôåêòîì ìîæå áóòè âïëèâ öèòàëîïðà-
ìó äëÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé. Ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåíü ñó¿öèäàëüíà ïîâå-
ä³íêà (ñïðîáè ñó¿öèäó òà ñó¿öèäàëüíå
ìèñëåííÿ) òà âîðîæ³ñòü (ïåðåâàæíî
àãðåñ³ÿ, íåïîêîðà çà çë³ñòü) ÷àñò³øå
âèíèêàëè ó ä³òåé, ÿê³ ïðèéìàëè àíòè-
äåïðåñàíòè, ïîð³âíÿíî ç òèìè, ùî
ïðèéìàëè ïëàöåáî [29].

Àíàë³çóþ÷è ì³æíàðîäíå çàêîíîäàâ-
ñòâî ó ñôåð³ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü
çà ó÷àñòþ ëþäèíè òà âïëèâó ïëàöåáî
íà íå¿, âàðòî çãàäàòè Êîíâåíö³þ «Ïðî
çàõèñò ïðàâ ³ ã³äíîñò³ ëþäèíè ùîäî
çàñòîñóâàííÿ á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè
(Êîíâåíö³ÿ ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³î-
ìåäèöèíó) â³ä 04.04.1997 ð. (äàë³ —
Êîíâåíö³ÿ), â ÿê³é ÷³òêî ïðîïèñàíî
ïðî çáåð³ãàííÿ òà íåïîðóøåííÿ á³îëî-
ã³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ ëþäèíè: ¿¿ ò³ëà, ïñè-
õ³êè òà ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó; áóäü-
ÿêå âòðó÷àííÿ ó ñôåðó çäîðîâ’ÿ, çî-
êðåìà é íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïîâèííî
çä³éñíþâàòèñÿ çã³äíî ³ç â³äïîâ³äíèìè
ïðîôåñ³éíèìè îáîâ’ÿçêàìè òà ñòàíäàð-
òàìè. Ó ñò. 5 Êîíâåíö³¿ çàçíà÷åíî, ùî
áóäü-ÿêå âòðó÷àííÿ ó ñôåðó çäîðîâ’ÿ
ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ äîá-
ðîâ³ëüíî¿ òà ñâ³äîìî¿ çãîäè íà íüîãî
â³äïîâ³äíî¿ îñîáè. Òàê³é îñîá³ çàçäàëå-
ã³äü íàäàºòüñÿ â³äïîâ³äíà ³íôîðìàö³ÿ
ïðî ìåòó ³ õàðàêòåð âòðó÷àííÿ, à òàêîæ
ïðî éîãî íàñë³äêè é ðèçèêè. Â³äïîâ³ä-
íà îñîáà ó áóäü-ÿêèé ÷àñ ìîæå áåçïå-
ðåøêîäíî â³äêëèêàòè ñâîþ çãîäó [19].
Òîæ Êîíâåíö³ÿ äîçâîëÿº âèêîðèñòîâó-
âàòè ïëàöåáî, íå ïîðóøóþ÷è íîðì çà-
êîíó.

Âîäíî÷àñ Ãåëüñ³íñüêà äåêëàðàö³ÿ
Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ «Åòè÷-

í³ ïðèíöèïè ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà
ó÷àñòþ ëþäèíè ÿê îá’ºêòà äîñë³äæåí-
íÿ» â³ä 01.06.1964 ð. ì³ñòèòü ãíó÷êå
ïðàâî, à ñàìå: äîäàòêîâ³ ïðèíöèïè
äëÿ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü, ïîºäíà-
íèõ ç ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, çîêðåìà
é ç âæèâàííÿì ïëàöåáî. Âèêîðèñòàí-
íÿ ïëàöåáî àáî â³äñóòí³ñòü ë³êóâàííÿ
ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü ó âèïàäêàõ,
êîëè íà ïîòî÷íèé ìîìåíò íå ³ñíóº âè-
ïðîáóâàíèõ çàõîä³â; àáî ÿêùî ç ïåðå-
êîíëèâèõ òà íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ
ïðè÷èí íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè
ïëàöåáî äëÿ òîãî, ùîá âñòàíîâèòè
åôåêòèâí³ñòü ÷è áåçïå÷í³ñòü âòðó÷àí-
íÿ, ³ ïàö³ºíò, ùî îòðèìóº ïëàöåáî àáî
íå îòðèìóº ë³êóâàííÿ, íå ï³ääàºòüñÿ
ÿêîìó-íåáóäü ðèçèêó ñåðéîçíî¿ ÷è íå-
çâîðîòíî¿ øêîäè. Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä
ïðèä³ëÿòè çàïîá³ãàííþ çëîâæèâàííÿ
öèì âàð³àíòîì [15].

Îòîæ, ãîëîâíîþ íîðìîþ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèõ àêò³â, ÿê íàö³îíàëüíèõ,
òàê ³ ì³æíàðîäíèõ, ùîäî çàñòîñóâàí-
íÿ ïëàöåáî â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â º íåäîòîðêàíí³ñòü
ëþäñüêîãî ò³ëà, áåçïå÷íå ïðîâåäåííÿ
ìåäè÷íèõ âèïðîáóâàíü, áåç øêîäè äëÿ
çäîðîâ’ÿ.

Ïîïðè ïðàâîâó óðåãóëüîâàí³ñòü çà-
ãàëüíèõ ïîëîæåíü âèêîðèñòàííÿ ïëàöå-
áî â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, äåÿê³ àñïåêòè éîãî çàñòîñó-
âàííÿ çàñëóãîâóþòü îêðåìî¿ óâàãè.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî åôåêòèâ-
í³ñòü ïëàöåáî íå º ñòîâ³äñîòêîâî äîêà-
çîâîþ, íèçêà çâ³ò³â, ÿê³ äåìîíñòðóþòü
ïîçèòèâí³ íàñë³äêè ïëàöåáî. Ó äîñë³ä-
æåííÿõ G. Dobrilla, C. Scarpignato äî-
âåäåíî, ùî ïëàöåáî äîïîìàãàº â ïîëåã-
øåíí³ áîëþ, óñóíåíí³ ìîðñüêî¿ õâîðî-
áè, ëåãêèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàäàõ
(íåâðîçàõ), çàíåïîêîºíí³, äåïðåñ³¿, ìå-
íîïàóç³, àðòðèò³ òîùî [3].

Çà äîïîìîãîþ ïëàöåáî ìîæíà ïåðå-
â³ðèòè, íàñê³ëüêè ëþäèíà ìîæå ñàìà
âïîðàòèñÿ ç õâîðîáîþ, íàñê³ëüêè
ñèëüíèìè º ¿¿ âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè.
Òàêîæ ç ïëàöåáî ìîæíà îá´ðóíòîâàíî
â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ ïåðñïåêòèâè
çàñòîñóâàííÿ íà õâîðîìó òîãî ÷è òîãî
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ìåòîäó ë³êóâàííÿ òà ðîç³áðàòèñÿ â
ïðèðîä³ ñêàðã íà ïîá³÷í³ ä³¿ ë³ê³â. 

ßêùî ïëàöåáî çàñòîñîâóºòüñÿ ò³ëüêè
íà êîðèñòü õâîðîãî, òîä³ éîãî ìîæíà
ââàæàòè åòè÷íèì. Ó ë³êóâàíí³ ïëàöåáî
º íåáåçïåêà ó çâ’ÿçêó ç â³äñòðî÷êîþ ³í-
øîãî, á³ëüø åôåêòèâíîãî òà ïåðñïåê-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ, òîáòî çàëèøèòè
õâîðîãî áåç äîïîìîãè ³ çàïóñòèòè íåçâî-
ðîòí³ ïðîöåñè. Çðîçóì³ëî, ùî ë³êóâàí-
íÿ çà äîïîìîãîþ ïëàöåáî äîçâîëåíî
òîä³, êîëè ìîæíà î÷³êóâàòè íà ïîçèòèâ-
íèé åôåêò; â³äìîâà â³ä ôàðìàêîòåðàï³¿
º âèïðàâäàíîþ íà äóìêó ë³êàðÿ. [8]

ßê íàì çäàºòüñÿ, âèêîðèñòàííÿ
ïëàöåáî ìîæå áóòè íååòè÷íèì ó òàêèõ
âèïàäêàõ. Íàñàìïåðåä, íå ìîæíà ïðè-
çíà÷àòè ïëàöåáî õâîðîìó, ÿêîìó íåîá-
õ³äí³ êîíêðåòí³ ë³êè ç äîâåäåíîþ
åôåêòèâí³ñòþ ä³¿; çàñòîñóâàòè ïëàöåáî
íà ïñèõ³÷íî íåâð³âíîâàæåíèõ õâîðèõ
(ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, øèçîôðåí³ÿ,
âàæêà äåïðåñ³ÿ òîùî); â õ³ðóðã³¿.

Îòæå, ï³äñóìîâóþ÷è, çàçíà÷èìî, ùî:
•ïëàöåáî — öå áóäü-ÿêèé êîìïî-

íåíò ë³êóâàííÿ, êîòðèé íàäàºòüñÿ
ïàö³ºíòîâ³ äëÿ çàäîâîëåííÿ éîãî
ïîòðåá ÿê ³ì³òàö³ÿ ë³êàðñüêîãî çà-
ñîáó, ïðîöåäóðà ç áîêó ë³êàðÿ àáî

ñàìîíàâ³þâàííÿ, ùî ïðèâîäèòü
äî ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ;

•âæèâàííÿ ïëàöåáî ìîæå äàòè ïî-
çèòèâíèé àáî íåãàòèâíèé (íîöåáî)
åôåêò;

•åòèêî-ïðàâîâ³ àñïåêòè çàñòîñóâàí-
íÿ ïëàöåáî ÿê ñïîñîáó ë³êóâàííÿ
òà â êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ çà-
çíà÷åí³ ÿê ó íàö³îíàëüíîìó, òàê
³ ì³æíàðîäíîìó çàêîíîäàâñòâ³;

•ë³êóâàííÿ ïëàöåáî ìîæå áóòè
åòè÷íèì â áàãàòüîõ âèïàäêàõ. Ïî-
ïåðøå, êîëè ïàö³ºíò â³ðèòü ó ä³þ
åôåêòó ïëàöåáî, ùî ïîë³ïøóº ñòàí
çäîðîâ’ÿ; ïî-äðóãå, êîëè ë³êàð â³-
ðèòü ó òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ïëà-
öåáî; ïî-òðåòº, ë³êóþ÷è ïëàöåáî,
ë³êàð íå áóäå ïåðåêðó÷óâàòè ÷è
ââîäèòè â îìàíó ïàö³ºíòà ñòîñîâíî
âëàñòèâîñòåé, êîòðèõ íàìàº; ïî-
÷åòâåðòå, ë³êóâàííÿ ïëàöåáî íå
ïîâèííî çàâäàòè øêîäè çäîðîâ’þ;

•ïëàöåáî — öå, íàñàìïåðåä, ïñèõî-
ëîã³÷íèé ôàêòîð âïëèâó íà ëþäè-
íó, òîìó íå âàðòî çëîâæèâàòè
òàêèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, äëÿ òîãî
ùîá íå çàâäàòè øêîäè çäîðîâ’þ. 
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Âîëûíåö È. Ýòèêî-ïðàâîâûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ ïëàöåáî. Â ñòàòüå èññëåäîâàíà
èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ òåðìèíà «ïëàöåáî». Ðàññìîòðåíû ïîçèòèâíîå è íåãàòèâíîå
âëèÿíèå ïëàöåáî-ýôôåêòà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû íîðìû íàöèîíàëüíîãî è ìåæäóíàðîä-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî ýòèêî-ïðàâîâûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ ïëàöåáî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàöåáî, ïëàöåáî-ýôôåêò, ñëåïûå ìåòîäû, êëèíè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå

Volynets I. Ethical and legal aspects of placebo. The subject of my research is the his-
tory of the term «placebo» (which dates back to the XII century). Pharmaceutical Ency-
clopedia of Ukraine states — placebo is a component of any treatment that is used specif-
ically because of its nonspecific, psychological or psychophysiological effect or which is
used because of its alleged aimed nonspecific effects on the patient, symptom or disease.

There are positive and negative effects of the placebo effect. The positive placebo ef-
fect is the improvement of health aspects after use of placebo, such as well-being or
quality of sleep, indicators of cardiovascular or respiratory systems, feeling of joy, op-
timism, etc., And the negative placebo effect (nocebo) provides exactly the opposite
changes: deterioration of health or disease, unwanted painful symptoms and so on.

Within my research I analyzed the norms of national and international laws that
govern the ethical and legal aspects of the use of placebo in clinical trials. In particu-
lar, the Law of Ukraine «On Basis of Legislation of Ukraine on Health Care», Law of
Ukraine «On Medicines», Good Clinical Practice — GCP, Convention for the Protection
of Human Rights and Dignity of the Human Being with regard to the Application of
Biology and Medicine: Convention on Human Rights and Biomedicine, World Medical
Association Declaration of Helsinki Ethical Principles for Medical Research Involving
Human Subjects, etc. The main rule regulations, both national and international, con-
sider the use of placebos is the inviolability of the human body, the securing of medical
tests, without compromising health.

However, in clinical trials (according to GCP standards) the main focus for analysis
is using placebo by so-called “blind” methods. Through Blinding / masking method one
or more clinical trial participants did not know which of the assigned study drug they
had been taking. Double blind method based on the fact that neither the doctor nor the
patient knows which drug is applied. Triple-blind method is the case when the patient,
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Ñòàòòÿ ìàº ì³ñòèòè òàê³ â³äîìîñò³ (ç íîâîãî àáçàöó ÷åðåç îäèí ðÿäîê):
1) ç ë³âîãî êðàþ àðêóøà îäíèì ðÿäêîì — ïð³çâèùå òà ïîâíå ³ì’ÿ àâòîðà (àâòîð³â) óêðà¿íñü-

êîþ ìîâîþ; íàóêîâèé ñòóï³íü, â÷åíå çâàííÿ ÷è ³íøà ³íôîðìàö³ÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ íàóêîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ àâòîðà (-³â); íàçâà óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿, äå ïðàöþº àâòîð (àâòîðè); 2) ç ë³âîãî êðàþ
àðêóøà âãîð³ — ÓÄÊ; 3) ïîñåðåäèí³ íàñòóïíîãî ðÿäêà — íàçâà ñòàòò³; 4) ç íîâîãî àáçàöó óêðà-
¿íñüêîþ ìîâîþ àíîòàö³ÿ (3–4 ðå÷åííÿ); 5) ç íîâîãî àáçàöó êëþ÷îâ³ ñëîâà (äî 6 ñë³â àáî ñëîâîñ-
ïîëó÷åíü) óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ; 6) òåêñò ñòàòò³; 7) ñïèñîê ë³òåðàòóðè íàâîäÿòü çã³äíî ç ÄÑÒÓ
7.1:2006, îôîðìëþþòü ÿê ïðèê³íöåâ³ ïðèì³òêè, òîáòî ó [ ], â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÂÀÊ Óêðà¿íè
çà Ôîðìîþ 23.

Óñ³ öèòàòè àâòîð çîáîâ’ÿçàíèé çâ³ðèòè ç ïåðøîäæåðåëàìè. Ñïèñîê ë³òåðàòóðè íàâîäÿòü ó
ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â ðîáîò³ (íå ïîòð³áíî ðîáèòè òåêñòîâèõ ïîñèëàíü ó íàïèñàíîìó, ëèøå
öèôðè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ (íàïðèêëàä, [12, 43]);

Ï³ñëÿ ñòàòò³ ç íîâîãî àáçàöó — àíîòàö³¿: ðîñ³éñüêîþ — ïð³çâèùå òà ïîâíå ³ì’ÿ àâòîðà (àâ-
òîð³â), íàçâà ñòàòò³, òåêñò àíîòàö³¿ (3–4 ðå÷åííÿ), êëþ÷îâ³ ñëîâà (äî 6 ñë³â àáî ñëîâîñïîëó-
÷åíü); àíãë³éñüêîþ — ïð³çâèùå òà ïîâíå ³ì’ÿ àâòîðà (àâòîð³â), íàçâà ñòàòò³, òåêñò ðîçøèðåíî¿
àíîòàö³¿ (1–1,5 ñòîð³íêè À4, 3–5 òèñ. çíàê³â), êëþ÷îâ³ ñëîâà (äî 6 ñë³â àáî ñëîâîñïîëó÷åíü);
ÿêùî ñòàòòÿ íàïèñàíà ³íøîþ ìîâîþ (ïîëüñüêîþ, ³ñïàíñüêîþ òîùî) — ïð³çâèùå òà ïîâíå ³ì’ÿ
àâòîðà (àâòîð³â), íàçâà ñòàòò³, òåêñò àíîòàö³¿ ìîâîþ ñòàòò³ (3–4 ðå÷åííÿ), êëþ÷îâ³ ñëîâà (äî 6
ñë³â àáî ñëîâîñïîëó÷åíü);

Ó ôàéë³ ñòàòò³, íà íàñòóïíîìó àðêóø³ ïîäàþòü â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà (ñï³âàâòîð³â):
• ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³;
• êîíòàêòíà ³íôîðìàö³ÿ (íîìåð òåëåôîíó, åëåêòðîííà ïîøòà, ïîøòîâà àäðåñà).
Ðåäàêö³ÿ ëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî íà ðåäàãóâàííÿ òà ñêîðî÷åííÿ ðóêîïèñ³â. Çà äîñòîâ³ðí³ñòü

³íôîðìàö³¿ òà ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ðóêîïèñàõ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåñå àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº ïîçèö³þ àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Ðåäàêö³ÿ òàêîæ ëèøàº çà ñîáîþ
ïðàâî ïîâåðòàòè ìàòåð³àëè àâòîðàì äëÿ âèïðàâëåííÿ âèÿâëåíèõ ïîìèëîê ³ äîîïðàöþâàííÿ,
ñêîðî÷óâàòè òà ðåäàãóâàòè íàäàí³ òåêñòè. Ñòàòò³, ïîäàí³ ç ïîðóøåííÿì âêàçàíèõ âèìîã, íå
ïóáë³êóþòüñÿ. Ëèñòóâàííÿ ç äîïèñóâà÷àìè íå âåäåòüñÿ. 

Íàä³ñëàí³ äî ðåäàêö³¿ ìàòåð³àëè àâòîðàì íå ïîâåðòàþòüñÿ. Ïîâòîðíå âèäàííÿ ñòàòåé, ðîç-
ì³ùåíèõ íà øïàëüòàõ æóðíàëó «Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³», ìîæëèâå
ëèøå çà çãîäîþ ðåäàêö³¿.

Àâòîð, ÿêèé ïîäàâ ìàòåð³àëè äî äðóêó, ââàæàºòüñÿ òàêèì, ùî ïîãîäæóºòüñÿ íà ïîäàëüøå
áåçîïëàòíå ¿õ ðîçì³ùåííÿ íà ñàéò³ ÍÄ² ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³ òà Íàö³îíàëüíî¿ á³áë³îòåêè
Óêðà¿íè ³ìåí³ Â. ². Âåðíàäñüêîãî.

Â³äòâîðåííÿ ìàòåð³àë³â æóðíàëó àáî ¿õí³õ ÷àñòèí áóäü-ÿêèìè çàñîáàìè ÷è â áóäü-ÿê³é
ôîðì³, çîêðåìà ³ â ²íòåðíåò³, çàáîðîíÿºòüñÿ áåç ïèñüìîâîãî äîçâîëó ðåäàêö³¿ æóðíàëó.

Îñîáèñò³ íåìàéíîâ³ ïðàâà º íåâ³ä÷óæóâàíèìè òà íàëåæàòü àâòîðàì ñòàòåé. Ìàéíîâ³ ïðàâà
³íøèõ àâòîð³â íàëåæàòü öèì àâòîðàì.

Á³ëüø äåòàëüíà ³íôîðìàö³ÿ íà ñàéò³ — http://www.ndiiv.org.ua/ua/zhurnal-teorija-i-prakty-
ka-intelektualnoji-vlasnoci.html

². Âîëèíåöü

ПОГЛЯД НАУКОВЦЯ

the doctor and another doctor (the different  person), who evaluate and summarize the
results do not have information regarding the treatment, which the patient has under-
gone. Overall, the use of «blind» method minimizes the impact of observers (doctors or
experts) as subjective factors on the reliability of the results of clinical trials, in order
to avoid the belief that one method is better than the other one.

Examples of instructions for medical use of the drug in which the placebo effect is
one of the ancillary effects of the drug.

Taking into account the abovementioned facts we can conclude that the placebo pro-
vides an opportunity to check how people overcome diseases with the help of their body
mechanisms. If placebo is used only to help the patient, it can be considered ethical. 

Key words: placebo, placebo effect, blinding method, clinical trial


