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окнещавІ .О.Т .тсиса ,куан .ноке .днак ,   
 

АНОКСОДУ ИМЯРПАН ОНЬЛАІЦОС ИМЕТСИС ЇОНЯНЗИЧТІВ ЯННЕЛ -
ХАВОМУ ХИНСАЧУС У ВІВИТАМРОН АТ ВІТРАДНАТС ХИНЧІМОНОКЕ  

оньлаіцос иметсис їонянзичтів яннеланоксоду имярпаН .окнещавІ .О.Т - хавому хинсачус у вівитамрон ат вітраднатс хинчімоноке  

 иметсис їонянзичтів ітсовилбосо отунялгзоР оньлаіцос -  хинчімоноке
 .хавому хинсачус у віротакидні B  яннеланоксодв одощ їіцизопорп ясьтюавуси

оньлаіцос хинважред иметсис їонянзичтів - вівитамрон і вітраднатс хинчімоноке . 
oicos lanoitan fo serutaef ehT -  era snoitidnoc tnerruc eht ni srotacidni cimonoce

 dna sdradnats cimonoce dna laicos etats fo metsys lanoitan eht fo slasoporP .deredisnoc
.dereffo era tnemevorpmi snoitaluger  

оньлаіцос :аволс івочюлК - оньлаіцос ,иротакидні інчімоноке -  ,їітнараг інчімоноке
оньлаіцос - ,мумінім йивоктижорп ,ивитамрон інчімоноке   антібораз аньламінім

.кишок йичвижопс ,аталп  
 :sdrowyeK oicos -  dna laicos ,seetnaraug cimonoce dna laicos ,srotacidni cimonoce

.teksab remusnoc ,egaw muminim ,egaw gnivil ,sdradnats cimonoce  
 

оньлаіцос юоважред яннелвонатсв ьтсіндіхбоеН -  ат вітраднатс хинчімоноке
 хикя яннеловодаз зеб ,бертоп ітсокьлік їокилев мяннавунсі анелвомубо вівитамрон
 .яннавунсі енчіголоізіф ьтіван оба яттиж енніцонвоп ібос итичепзебаз ежом ен анидюл

 анад ортсог овилбосО  хавому в єатсоп ьтсіндіхбоен  оговокнир уктивзор огончіманид
оньлаіцос мяннертсогаз зі йиназя’воп ечунимен йикя ,усецорп -  хинчімоноке

 хинзір яттиж ітсокя ат інвір в мяннавурашзор минчепзебен оньліпсус ,йетсончерепус
 ,яннелесан втсрев сьліпсус юєіцазіланіграм  огонвитка єубертоп ец ан удялго З .авт

оньлаіцос інвір умонважред ан яннечанзив амелборп яннежділсод огошьладоп -
оньлаіцос яннелвонатсв ялд юозаб є ікя ,вівитамрон ат віротакидні хинчімоноке -

оньлаіцос иметсис яннавусотсаз і яннеровтс ат йітнараг хинчімоноке  в їіцазитраднатс ї
.уктивзор огоньлаіцос яннавюлугер огонважред хаметсис хиндалкс  

 мамелборп угаву унйітсоп ьтюялідирп іцвокуан інянзичтів хавому хинсачус В
оньлаіцос -  яннежділсод огончитероет имелборп імерко амеркоЗ .ирефс їончімоноке

оньлаіцос ітсонтус - оке  ,янвір огондіхбоен огоьнхї віртемарап яннечанзив ,йітнараг хинчімон
 імодів ікат илидоворп ітсондіб янналодоп ат яннелесан утуборбод яннещивдіп ітскетнок в

В :кя іцвокуан інянзичтів  .  .Н ,окнедібинГ .І ,акьцероБ .Н ,янигоБ .Д ,кожатаБ .С ,чивелизаБ
кьсвежарГ  .А ,аніпорТ .В ,килокоС .М ,воківоН .В ,арубиднаМ .В ,авонабіЛ .Е ,авоншірГ .О ,а

 огончімоноке іннечанзив у итотсич їонйітяноп їовокуан ьтсінтусдів сач еж йот У .онхуЧ
огоньлівод од ,укоб огондо з ,ьтидовзирп ітсонечепзебазолам віротакидні хинсітрав утсімз  
 унибилг уннімдів онсікя ьтюачанзив ощ ,вікинзакоп хинзір овєттус яннавюнжотото

 огошні з а ,ітсоньланіграм унатс огончімоноке –  їоньлаіцос яннелвиркив оба яннежинз од
 юннелвондів итилідирп игаву ешьліб ондіхбоен умоТ .яннавусотсаз огончиткарп хї ітсовєід

б  ізулаг в удяру икитілоп їоньлаіцос увонсо итадалкс б илуб іннивоп ікя ,віритнєіро хивоза
оньлаіцос їіцазілаер - .инїаркУ яннелесан варп хинчімоноке  
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 є іттатс їонад юотеМ оньлаіцос иметсис їонянзичтів йетсовилбосо яттиркзор -
у хинсачус у віротакидні хинчімоноке  ат хавом  одощ йіцизопорп акборзор

 яннеланоксодв оньлаіцос хинважред иметсис їонянзичтів -  і вітраднатс хинчімоноке
вівитамрон . 

овокуан іктіч інавоьцарпдів ен ещ інїаркУ в іпате умонсачус аН -  інавотнурґбо
 хикя івонсо ан ,вікинзакоп икніцо їонвиткє’бо їіретирк  йиньлаер итичанзив анжом

 умоТ .яннелесан втсрев хиньлаіцос хинзір ат відівидні яттиж янвір натс йинсікя
оньлаіцос їіцазілаер яннечепзебаз мзінахем -  хавому в яннелесан утсихаз огончімоноке

цос іннамиртод ат іннечанзив умоктіч у єагялоп їіцамрофснарт їовокнир оньлаі -  хинчімоноке
 ечжин ,вітшок химитсупирп оньламінім ьневір ьтюутнемалгер ікя ,вітраднатс ат вівитамрон
 ялд юончепзебен шьлібйан еждА .яннелесан идоход ітсибосо итавужинз анжом ен огокя

 є яннелесан тимоноке" єаничоп аважред изирк доіреп в илок ,яіцаутис  ан "и
оньлаіцос хиньламінім - .яннелесан втсрев хивилзарв хяітнараг хинчімоноке  

оньлаіцос яннавуснаніф ан итшок інчанз ясьтюачартив юоважред ончіроЩ -
ьтясондів тсихаз йиньлаіцос ан віктадив хинвонсо оД .яннелесан бертоп хинчімоноке  

їіднепитс ,игомопод ,їіснеп  .ощот  
 

 
 .1 .сиР  0102 аз инїаркУ утеждюб огонедевз віктадив аруткуртС - .рр 1102  

 :олережД с .]6[ :иминад аз онйітсомас моротва онедалк  
 аН р  0102 аз инїаркУ утеждюб огонедевз віктадив уруткуртс онежарбоз 1 .си – 

 тсихаз йиньлаіцос ан итартиВ .рр 1102  .р 0102 зі іннянвіроп у .р 1102 у яннелесан
 віктадив инитсач їотя’п ешьліб індогоьс ан отбот( .дрлм 01 ан ежйам илсорз

оньлаіцос яттиркоп ан едй инїаркУ утеждюб огонедевз -  аН .)талпив хинчімоноке
 талпив хиньлаіцос яннеришзор од яіцнеднет акат дялгоп йишреп  ат юонвитизоп є

оньлаіцос янвір юннешьлібз итяирпс аннивоп - .яннелесан ітсонещихаз їончімоноке  
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 яннатсорз огоньланімон дів ткефе йинвитизоп ,акиткарп єузакоп кя ,еторП
оньлаіцос вірімзор - овоснаніф хавому в ясьтєюлевін йітнараг хинчімоноке -  їончімоноке

ілоп ат оп :ітсоньлібатсен їончит -  ешреп –  иткудорп ан ніц мяннатсорз минйітсоп
оволтиж ,иравот іволсиморп ,яннавучрах -  енчидем ,игулсоп іньланумок

оп ;яннавувогулсбо -  ,егурд –  аз ен умонвонсо в ясьтєавубдів яннатсорз енад ощ ,мит
іцан ітсонвиткефе яннещивдіп конухар  яннешьлібз конухар аз а ,икімоноке їоньлано

оньлаіцос інвір ан ьситизарбодів онвитаген ежом ощ ,инїарк угроб огоьншінвоз -
 ;гроб итаваддів сач едйирп илок ,умоьнтубйам у яннелесан ітсонещихаз їончімоноке

оп -  єтерт – овокуан ютсінтусдів -  удохдіп огонавотнурґбо  яннелвонатсв од
.яннавижопс мрон ,вівитамрон і вітраднатс хиньлаіцос хинважред хишівилжавйан  

монич микаТ оньлаіцос аметсис анвеп єуноіцкнуф інїаркУ в ощ ,ет ан ичюажавз ен , -
со в ,віткілфнок хиньлаіцос яннертсогаз ешьладоп ясьтєавубдів ,утсихаз огончімоноке  івон

 акя ,юомелборп юонволоГ .яннелесан яннавурашзор евонйам енчанз ьтижел хикя
 є ,ітскетнок умонад в яннешірив огоньлаган єубертоп  инитсач їончанз ьтсіліндібз

 алсич хї оД .ьневір йинйісефорп ат йінтівсо йикосив єам екя ,яннелесан огочююцарп
тсдерп ьтядохв .ні ат инятівсо ,иренежні ,іцвокуан ,іракіл :кя йісефорп хикат икинва  

 є інїаркУ в мотраднатс миньлаіцос минважред мивозаб минвонсо індогоьс аН
 ялд огоьнтатсод уничилев унсітрав" єажарбодів ніВ .мумінім йивоктижорп

ро яннавуноіцкнуф огоньламрон яннечепзебаз  огой яннежеребз ,инидюл умзінаг
 хичьловодорпен уробан огоньламінім жокат а ,яннавучрах віткудорп уробан я’вородз
 хинвонсо яннеловодаз ялд хиндіхбоен ,гулсоп уробан огоньламінім ат віравот

мзор отбоТ .]904 .тс ,1[ "ітсотсибосо бертоп хинрутьлук і хиньлаіцос  оговоктижорп рі
 .яннеровтдів ьневір йинежембо йитсорп інидюл итавучепзебаз єам умумінім  

П ніцо мотнемуртсні минчитілана ат минвитамрон минвонсо є мумінім йивоктижор  ,ик
 янвір вікинзакоп икіманид ат ируткуртс ,вірімзор яннавюлугер ат яннавузонгорп  яттиж

есан  .яннел ясьтюачанзив акинзакоп огонад івонсо ан емаС  оньлаіцос інважред інвонсо -
 :кя ікат їітнараг інчімоноке  рімзор йиньламінім ,италп їонтібораз рімзор йиньламінім

 аз їіснеп  їонважред ирімзор ,нядаморг відоход мумінім йинавоктадопоен ,моків
 їоньлаіцос  ,талпив хиньлаіцос хишні ат игомопод  ен ещ еторп ,ясьтюушьлібз онйітсоп ікя

.урімзор огой ьтюагясод  
 инїаркУ монокаЗ іцор 0002 у онеждревтаз олуб умумінім оговоктижорп рімзор ешрепВ

 .р 0002.01.50 дів кір 0002 ан умумінім оговоктижорп яннеждревтаз орП"  акіманид ансітраВ
.1 .лбат в анедеван .р 5002 з ичюаничоп акинзакоп огоьц  

 і хиньлаіцос хинвонсо ялд умумінім оговоктижорп укнухарзор юовонсО
 огокя удалкс од ,кишок йичвижопс йиньламінім є яннелесан пург хинчіфаргомед

ім ,яннавучрах віткудорп рібан онечюлкв  ат віравот хичьловодорпен ивитамрон іньламін
оволтиж ивитамрон -  в гулсоп хинрутьлук ат хинтропснарт ,хивотубоп ,хиньланумок

ьцясім ан убосо ундо ан укнухарзор . 
 хинвонсо хісв ялд умумінім оговоктижорп іничилев йінсітрав у уктсач унвонсО

ос фаргомед і хиньлаіц  у ,каТ .яннавучрах иткудорп ьтюадалкс яннелесан пург хинчі
орп  итивонатс єам яннавучрах віткудорп агав амотип хинтадзецарп ялд імумінім умовоктиж
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 ,%05 яліб  віравот хичьловодорпен –  .%52  ачьловодорп індогоьс ан ончиткаф еторП
 италп їонтібораз їоньламінім ат умумінім оговоктижорп іннежарив умонсітрав у анитсач

 %89 ат ,%87 окьзилб єадалкс –  ,3[ їіснеп йіньламінім у c .]122 ,711 .  
 .1 яцилбаТ со ялд( убосо ундо ан умумінім оговоктижорп аничилеВ  хинвон

оньлаіцос - .нрг ,ьцясім ан укнухарзор в )яннелесан пург хинчіфаргомед  
 ипург інчіфаргомеД

яннелесан  *5002  002 *6  7002 * 8002 * *9002  *0102  *1102  *2102  
убосо ундо аН  324  354  294  295  626  528  498  7101  

 6 од моків йетід ялД
вікор  673  004  434  625  755  557  618  398  

 од 6 дів моків йетід ялД
вікор 81  864  415  855  366  107  109  779  2111  

бісо хинтадзецарп ялД  754  384  525  336  966  968  149  3701  
 хинтадзецарпен ялД

бісо  233  053  083  074  894  596  057  228  

 * – .укор огондівопдів янчіс 1 ан монатс інелватсдерп інад  
олережД  : с .]7[ :иминад аз онйітсомас моротва онедалк  

 
 оговоктижорп аничилев ощ ,ет орп ковонсив итиборз анжом ,монич микаТ
 ан єачатсив хикя ,утеждюб йетсовилжом з ичядохив ешил ясьтєачанзив умумінім

бз ялд хиндіхбоен ,яннавучрах хаткудорп у инидюл бертоп яннеловодаз  її яннежере
 уробан огоньламінім яннавижопс ан єачатсив ен і я’вородз  віравот хичьловодорпен

 ,гулсоп ат  бертоп хинрутьлук і хиньлаіцос хинвонсо яннеловодаз ялд хиндіхбоен
 анавозілаер ичудуб ,акинзакоп огонад аничилев ансітрав індогоьс ан отбоТ .ітсотсибосо  у

 огоьнтатсод ,яннавижопс огонніцонвоп інидюл єучепзебаз ен ,гулсоп ат віравот иробан
.ітсоннедилз іжем од ясьтєажилбан а ,інвір умонежембо умотсорп ан яннеровтдів її ялд  

 інешумз ічавижопс ікьснїарку ,ьтсінжоморпс уньлевіпук укьзин зереч емаС
бйан итавупук  ,катдів а ,івешед шьлі –  ешьлібедз( иравот інсікяен умонвонсо в

 натс ан єавилпв онвитаген йаркв угреч юовс в ощ ,)автцинборив огоннодроказ
вородз ’ оньлаіцос ьневір йиньлагаз єужинз овєттус ат я -  ітсонещихаз їончімоноке

 нядаморг 4[ 8 .с , ]. 
 огокя яннежарив енсітрав ,акишок огочвижопс ируткуртс іннечанзив ирП
 ьтисод игаву од ясьтереб ,умумінім оговоктижорп укнухарзор увонсо в енедалкоп

 .яннелесан бертоп яннечепзебаз огонавотнараг азаб акьзин  
їінатирбокилеВ акишок огочвижопс од ,яннянвіроп ялД  оп ителток онечюлкв -

 ,икьсвїик i- enohp  у чавюровтдів і йінчосуказ у дібо ,ібулк умончін у овип і екьснапмаш ,
 ітамроф pm  анчитсука є умоьн у огоьц міркО .имасипаз иминчизум иминталп з 3

ив і икчур інревд ичюачюлкв ,укнидуб ялд віравот кілереп йиламич ,аратіг  ан итарт
 ,яцнакирема укишок У .ялібомотва яннавувогулсбо ат іжородоп ан итартив ,акинвідас
 йинретю’пмок ат козя’вз йиньлібом ,утівсо ан итартив інечабдереп тартив хикат мірко
 яннатсирокив ан итартив онедалказ акишок огочвижопс огокьзуцнарф оД .тфос
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ньлібом  їіцкерок ялд итарапа ,инитид ялд укьнян ,отва уднеро ,іскат ,унофелет ого
 ,5[ ниравт хіншамод ялд ужї ан жокат а ,вібуз c .]53 .  

 мабертоп итадівопдів аннивоп яцнїарку акишок огочвижопс огонсачус аруткуртС
іруткуртс огой у яннавухарв є миндіхбоеН .яннедогоьс   ат хінтівсо уталпо ан тартив

.мяннавухартс зі хиназя’воп ,тартив ,тенретнІ ат козя’вз йиньлібом ,гулсоп хинчидем  
 .йіцкнуф огоьн ан хинедалкоп єунокив ен мумінім йивоктижорп ,омичаб кя жоТ

оньламінім зі умоьн у інедалказ яннавижопс имрон )1 :икьліксО - атсод  хінт
 ісецорп в яннавижопсоден єюртсогаз ощ ,інежиназ ончутш ан ьсилировтереп

 )2 ;инидюл яннеровтдів  ясьтєачанзив хикя івонсо ан ,вікишок хичвижопс ьтсікьлік
 аз( 11 зі ясалишнемз яннелесан втсрев хиньлаіцос хинвонсо ялд яттиж ьтсітрав

гочвижопс огоньламінім )умумінім оговоктижорп аз( 4 од )утеждюб о  йінтусдів )3 ;
 йивоктижорп" огоьц ьтсімаЗ .їіцялфні угороп мяннечанзив миктіч зі їіцаскедні мзінахем

 "мумінім  ясьтєуждревтаз ончірощ  удялгзор уктачоп од инїаркУ юодаР юонвохреВ
 .инїаркУ утеждюб огонважреД кат нокаЗ удярвомас оговецсім манагро оварп єад жо  яннав

 ясьтєувотсирокив ен ежйам екя ,мумінім йивоктижорп йиньланоігер итавуждревтаз  інвір ан
 ьтюадівопдів ен кишок йичвижопс у інедалказ ікя ,віравот уробан далкс йинсікя )4 ;віноігер

.ітсонсачус магомив  
тсінавомярпС оньлаіцос ь -  іньламінім інежиназ ан яннелесан утсихаз огончімоноке

 хивон єубертоп і сач йіншірепет в юонадварпив є ен итраднатс ат їітнараг
 її ітскетнок в илис їочобор ьтсітрав уньлаер ат укосив шьліб ан віритнєіро хинчігетартс

нечепзебаз ат ілор їоньлаіцос  .уктивзор огончімоноке ян  
 юннеришзор итяирпс ежом яннатсорз енчімоноке елатс икьліт сачондоВ
 ,ьцсім хичобор хинавучалпо ещарк і хинавокіфілавк шьліб юннеровтс ,ітсотянйаз
 ,йедюл ялд йетсовилжом хишриш юттиркдів і гулсоп і віравот хишінсікя юннадан

сус хишінсікя і хищарк юннамиртдіп  ,2[ .ощот гулсоп хиньліп c .]14 .  
 упицнирп їіцазілаер уроз икчот з( анчепзебен ьтисод єувогулсаз игаву їовилбосО
 хишні ич хит ничилев хинсітрав яннелпірказ яіцнеднет )ітсовилдеварпс їоньлаіцос

онбатшсам ітсокя у вімумінім хинавотнараг оньлаіцос - овокнухарзор  ощ ,іцинидо ї
 хишні ич хит оп мус хивошорг інечанзив ирп вікнухарзор увонсо в ясьтєадалкоп

.бісо хинчидирю і хинчизіф з ясьтюялварпс ощ ,)хинтеждюб ілсич умот у( хажеталп  
 аньламінім кя илапутсив хикат ітсокя у идоіреп інзір у ощ ,єучдівсаз зіланА

антібораз   амитсупирпен яц індогоьс аН .мумінім йинавувоктадопоен і кат ,аталп
 у ясьтєунопорп йикя ,мумінім йивоктижорп кя ,укинзакоп умокат єужоргаз яіцнеднет
 анавосотсаз едуб ощ ,иничилев їовозаб ітсокя у итарб "віскедок хивоктадоп" хаткеорп

иничилев інечанзив ирп  .ьтсімохурен ан уктадоп  
 икиткарп їокат итатьлузер інвитаген йаркв орп ьтичдівс зілана йинвиткепсортеР

.йітнараг хиньламінім вікинзакоп химас одощ  
 аньламінім иничилев їонбатшсам ітсокя у ебес "аладварпив" ен кя огот ялсіп ,каТ

 ітус оп акя ,аталп антібораз  ітсокя у ,ьситавускедні алатсереп укор 3991 январт з
 ачох І .яннелесан відоход мумінім йинавувоктадопоен йитянйирп вуб акинзакоп огокат

 од .р 2991 з ичюаничоп  ансітрав .р 5991 янтвож  коділсанв акинзакоп огоьц акналп
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( візар 21 ясаламіндіп їіцялфні аК теркеД  изакУ ,).р 2991( инїаркУ віртсініМ утеніб
3991( инїаркУ атнедизерП –  огоьц од і .р 5991 янтвож з ичюаничоп ,еторп ).рр 5991

 оп нів індогоьс ан отбоТ .ясвадялгереп ен ілагазв мумінім йинавувоктадопоен усач
ШС .лод 2 яліб оба ,.нрг 71 янвір ан ясьтєашилаз ітус  тнемом ан ачох( ьцясім ан А

.)АШС .лод 01 вавюнвірод нів  .р 6991 имрофер їовошорг яннедеворп   
 кя ,юєітнараг юоньламінім юокат емас икьліксо ощ ,мит ясьтєюнсяоп еЦ
 авокнухарзор ьситачанзив ясьтєужводорп індогоьс ан мумінім йинавувоктадопоен

яннелсичбо азаб   хинфартш вігясбо  огоьц од хиназя’вирп хишні і ,ьненгятс і йіцкнас
 олуб отсорп їіцялфні ьневір ан юіцаскедні огой ,віжеталп убатшсам оговокнухарзор
 хинвитаропрок хинжутоп хит яннавунсі орп ьситавудагодз ешил анжоМ .онежоромаз

 онйачивздан є і илуб ікя ,лис  у иминавосеретніаз " іннавужоромаз "  янвір
 )йинечанзивен ончиткарп ан отбот( йиньламискам ан умумінім огонавувоктадопоен

рет  яннавюіціні итидохв ежом ен илис їокьстсібол їєіц исеретні в ешьліб миТ .нім
едні яннечанзив ирудецорп їочвадоноказ їоктіч яннелпірказ  огонавувоктадопоен їіцаск

 ,амус :ідалкирп умокат ан итавуртсюліорп анжом еЦ .бісо хинчизіф удоход умумінім
 ан укнаб огонйіцремок огонавюровтсовон ітсоньляід яннавузнеціл ирп ясьтєучалпс ощ

91 У .вімумінім хинавувоктадопоен 001 моноказ аз ьтивонатс індогоьс  і кя .р 69
 0001 алавюнвірод мосрук мичюунсі аз амус яц сач йот ан ела ,.нрг 0071 ец індогоьс
 їокат яннавужоромаз отбоТ .віралод 002 єущивереп ьдел індогоьс а ,АШС .лод
 ьневір є микя яннелесан огонечепзебазолам ялд їітнараг їоньлаіцос

нім огонавувоктадопоен  їокьсвікнаб ялд удогив унтаркитя’п ан ясвировтереп ,умумі
.їіцаропрок  

 яннатсирокив огошьладоп ьтсімитсупирпен орп ьтичдівс зілана йинедеворП
оньлаіцос ничилев - .ещив ьсалев авом укя орп ,ітсокя йіт у йітнараг хинчімоноке  

умовоктадоП умовон у миц з укзя’вз У   хатка хичвадоноказ хишні ат іскедок
 огончірощ ат яннечанзив урудецорп увон итидаворпаз ясьтєунопорп моротва
 едуб ен монич микяін укоб огондо з ощ ,ітсотрав иничилев їонбатшсам удялгереп

оньлаіцос хиньламінім вінвір ьситавусотс - ні з а ,йітнараг хинчімоноке  минйідан ,огош
онтавирп оговилсирок увилпв азоп отбот ,монич -  ьтиловзод ,усеретні огонвитаропрок

 їокат ітсокя У .инїаркУ икімоноке унатс огонвиткє’бо од ондівопдів итавюнімз її
 инїаркУ утеждюб инитсач їондоход їонанокив уничилев итарб ясьтєунопорп иничилев

.візар .дрлм 1 у унешнемз ,доіреп йинтівз аз  
 кір йинтеждюб 1102 аз инїаркУ утеждюб идоход ощкя ,далкирпан ,каТ
 инїаркУ адаР анвохреВ яннанокив огой орп тівз ,.нрг .дрлм 6,413 илавюнвірод

ревтаз .нрг 6,413 єюнвірод ощ ,батшсам йинсітрав от .р 2102 у єюлавху  у ясьтєужд
.кір 3102 йинпутсан ан убатшсам оговозаб ітсокя  

 урімзор яннелсичбо ялд жокат евилжом акинзакоп огонад яннатсирокиВ
оньлаіцос хиньламінім -  янвір яннежинз итункину ежомопод еЦ .йітнараг хинчімоноке

 итавюлакрезддів едуб нів ежда ,ибосо ітсонещихаз  енчімоноке( інвитизоп кя
 ,їіцялфні яннатсорз( інвитаген і кат ,)ітсотянйаз янвір яннешьлібз ,яннатсорз

оньлаіцос аничилев ансітрав а ,іруткню’нок йінчімоноке в инімз )яттіборзеб -
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талп антібораз аньламінім ,мумінім йивоктижорп :кя хикат ,йітнараг хинчімоноке  ,а
 инімз од ондівопдів )ьситавускедні( яситавугирок едуб угреч юовс в ,яіснеп аньламінім

.акинзакоп огонад иничилев  
 имапицнирп иминвонсо хавому хинсачус в ощ ,итичанзаз отрав ичюувомусдіП

оньлаіцос хинважред иметсис їонянзичтів яннавуноіцкнуф - с хинчімоноке  і вітраднат
 хинечанзив иманядаморг дереп яннамиртод алавучепзебаз иб акя ,вівитамрон

 :итуб ьтюам йітнараг хиньлаіцос хинважред ат варп хиньлаіцос инїаркУ юєіцутитсноК  
– овокуан -  хинважред хишівилжавйан яннелвонатсв од діхдіп йинавотнурґбо

аднатс хиньлаіцос ;яннавижопс мрон ,вівитамрон і вітр  
– оньлаіцос хиньламінім вірімзор їіцаскедні умзінахем огоктіч яннелвонатсв -

;йітнараг хинчімоноке  
–  ат іннечанзив ирп юлортнок огокьсдаморг ат ітсорозорп яннечепзебаз

;вівитамрон ат вітраднатс іннавусотсаз  
– ив яннавухару  огоньлаіцос ірефс у инїаркУ віровогод хиндоранжім мрон ,гом

.нисондів хиводурт й утсихаз  
арутаретіЛ  

.1   № "їітнараг іньлаіцос інважред ат итраднатс іньлаіцос інважред орП" инїаркУ нокаЗ
7102 -  ан монатс аз :.див .ціфо :.III  .инїаркУ адаР анвохреВ / .р 0002 янтвож 5 –  :.К  ітсомодіВ

 .0002 ,)РВВ( инїаркУ идаР їонвохреВ –  .84 № – .904.тс  
.2  оньлаіцос яннелвондіВ .П окнещЄ -  уктивзор огончімоноке –  ітівс у нидо ремон тетироірп

.инїаркУ акімонокЕ // окнєесрА .А ,окнещЄ .П / інїаркУ в ат  –  .2102 –  .1№ –  63 .С – .05  
.3  оньлаіцос йинважреД .О.Т окнещавІ -  їовокнир хавому в яннелесан тсихаз йинчімоноке

 .анвірднаскелО анятеТ окнещавІ / 10.00.80 :куан .ноке атадиднак .сид :їіцамрофснарт –  ,.К
 .1102 –  .с 722  

.4  баз ірефс в ирівод тутитснІ .В арубиднаМ  утсихаз ат яннавижопс ітсокя яннечепзе
 огоньланоіцан огокьсвїиК кинсіВ // кожатаБ .С ,арубиднаМ .В / яннелесан варп хичвижопс

 .акнечвеШ асараТ інемі утетисревіну –  .1102 –  .321№ –  5 .С –  .11 – .)"акімонокЕ" яірес(  
.5  ннавумроф иткепса інвонсО .К.А акьсверасиП  .К.А / інїаркУ в акишок огочвижопс я

 .їімедака їовоснаніф їонважред їокьсвортепорпінД кинсіВ// акьсверасиП –  .0102 –  .1№ –  33.С
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