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Резюме. Описан опыт применения педиатрических симуляторов в симуляционном центре на базе До-

нецкого национального медицинского университета (г. Лиман) для обучения и отработки практических 

навыков студентов и врачей.
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На современном этапе развития высшего меди-

цинского образования актуальным является исполь-

зование в учебном процессе современных фантомов 

и симуляторов. Это обусловлено тем, что не всегда на 

клинических базах кафедр есть возможность показать 

определенные патологические состояния. В некоторых 

случаях студенты не имеют возможности, в том числе 

с точки зрения деонтологии, отработать отдельные при-

емы медицинских манипуляций: сердечно-легочной ре-

анимации, внутривенных, внутримышечных инъекций 

и т.д. Для решения этой проблемы оптимальным явля-

ется организация на базе высших учебных заведений 

центров симуляционной медицины [1, 2].

В связи с проведением АТО в Донецкой области До-

нецкий национальный медицинский университет пере-

местился на территорию, подконтрольную Украине, в 

результате чего возникли определенные особенности 

обучения и отработки практических навыков. Учитывая 

данные обстоятельства, ректоратом Донецкого нацио-

нального медицинского университета было принято ре-

шение об открытии на базе университета учебно-прак-

тического центра симуляционной медицины, в котором 

представлены основные направления обучения, в том 

числе и педиатрического профиля. Для этого были при-

обретены различные симуляторы, фантомы и манеке-

ны, в частности, комплекс тренажеров для отработки 

практических навыков для внутривенных, внутримы-

шечных, подкожных, внутрикожных, внутрикостных 

инъекций; манекен новорожденного (девочка/маль-

чик) для обучения медсестер; модель-фантом по уходу 

за новорожденным; модель-фантом педиатрический 

(ребенок 1 год); компьютеризированная модель ребенка 

для аускультации, позволяющая отработать навыки при 

поражении сердечно-сосудистой системы; педиатриче-

ский тренажер поддержания жизни ребенка с симуля-

тором аритмии; модель-фантом ребенка для сосудистой 

терапии; учебная модель для сердечно-легочной реани-

мации новорожденного с контролем эффективности 

оказания помощи; манекен ребенка для ухода и реани-

мации с контроллерами. Наличие вышеперечисленного 

оборудования дает возможность значительному коли-

честву студентов и врачей обучаться, сдавать экзамены, 

отрабатывать определенные манипуляции и практиче-

ские навыки. Преподавателями кафедры были разра-

ботаны пошаговые инструкции для работы с вышеука-

занными тренажерами в данном центре, что позволило 

оптимизировать процесс обучения.

Симуляторы, фантомы, тренажеры представляют собой 

механические и компьютерные устройства, благодаря ко-

торым студенты и врачи могут отрабатывать многочислен-

ные клинические манипуляции. Манекены с отдельными 

элементами, обратной связью, звуковым сопровождени-

ем, с автоматической физиологической реакцией обе-

спечивают реальный подход к многократному оказанию и 
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контролю за медицинской помощью детям, которого за-

труднительно достигнуть в клиниках и у постели больного 

[3]. В соответствии с постоянно растущими требованиями 

Всемирной организации здравоохранения, предъявляе-

мыми к уровню подготовки медицинских кадров, данный 

центр позволяет развивать клиническое мышление и со-

вершенствовать практические навыки согласно мировым 

стандартам оказания медицинской помощи у данной ка-

тегории обучающихся [4, 5].

Симуляционный центр Донецкого национального 

медицинского университета работает как для студентов, 

так и для практических врачей и медсестер Донецкой и 

других областей Украины. В центре проводятся занятия 

практически всеми клиническими кафедрами универси-

тета. Работа данного центра построена согласно заранее 

составленному графику. В организации работы с педиа-

трическими симуляторами принимают участие работники 

кафедры педиатрии, неонатологии и детских инфекций. 

Работниками кафедры в штатном режиме для курсантов и 

студентов, проходящих обучение на кафедре, проводятся 

ознакомительные занятия в симуляционном центре, далее 

следует отработка практических навыков, а в конце семе-

стра — контроль работниками центра или экзаменацион-

ной комиссией усвоенных практических навыков. 

За время работы центра его успели посетить, ознако-

миться с правилами приобретения навыков, пройти тре-

нинг и сдать экзамены более 1500 студентов, 300 медицин-

ских сестер и свыше 200 практических врачей Донецкой 

области. Занятия проводятся для студентов 2–6-го курсов. 

Студенты посещали занятия дважды в семестр. На об-

учающих занятиях в центре осваивают следующие мани-

пуляции: постановка газоотводной трубки, очистительная 

клизма, проведение первичного туалета новорожденного, 

снятие и расшифровка электрокардиограммы, техника вы-

полнения внутривенных, внутримышечных, подкожных 

и внутрикожных инъекций и др. Для каждого из вышепе-

речисленных навыков в центре имеются соответствующие 

фантомы и дополнительное оборудование. Длительность 

занятия зависит от содержания обучающих занятий и рас-

писания. Оно включает в себя просмотр обучающих видео-

фильмов по теме занятия, дальнейшее обсуждение теорети-

ческой части с разбором протоколов оказания неотложной 

помощи, подробный инструктаж студентов до и во время 

выполнения ими навыков самостоятельно. При выполне-

нии практической части занятия студент имеет возмож-

ность несколько раз отработать навык под контролем пре-

подавателя. Это необходимо для того, чтобы обучающийся 

при работе с пациентом чувствовал себя уверенно. Учебный 

процесс в центре симуляционной медицины построен та-

ким образом, чтобы студент к моменту обучения на кли-

нических базах в достаточном объеме уже освоил теорию и 

отработал на представленных фантомах различные манипу-

ляции и практические навыки.

Таким образом, работа центра позволяет имити-

ровать патологические состояния и реанимационные 

ситуации в режиме реального времени и отработать ал-

горитм действия во время данных состояний. Это по-

высит качество обучения будущих врачей, студентов, 

среднего медицинского персонала, обучит их новым 

высокотехнологичным методикам, а также новым на-

выкам на базе имеющихся методик. Симуляторы дают 

возможность множественного числа повторов отра-

ботки практических навыков, что влечет за собой зна-

чительное уменьшение числа врачебных ошибок и воз-

можных осложнений при выполнении манипуляций. 

Применение симуляторов дает возможность оценить 

уровень полученных знаний и приобретенных навы-

ков и умений, а также прогнозировать реальный исход 

манипуляций, проводимых в реальных условиях, за-

креплять алгоритм выполнения навыков с учетом вне-

запно возникших непредвиденных ситуаций. Симу-

ляционный центр не заменяет традиционной формы 

обучения в виде лекций, семинаров, практических за-

нятий, курации больных, однако позволяет эффектив-

но ее дополнять и одновременно обучать значительное 

количество студентов и врачей без вреда пациенту. 

Благодаря клиническому моделированию патологиче-

ского состояния возможно приобретение клинических 

навыков, что улучшает эффективное изучение отдель-

ных случаев и клинических состояний больного. 

Обучение в симуляционном центре, согласно прове-

денному анализу, обеспечивает высокую усвояемость 

изучаемого материала и возможность объективной 

оценки уровня подготовки студентов, врачей-курсан-

тов в связи с модернизацией мышления в целом, а так-

же совершенствования и обогащения педагогических 

подходов преподавателей к студентам.
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Резюме. У статті наведений досвід застосування педіатрич-

них симуляторів у симуляційному центрі на базі Донецько-

го національного медичного університету (м. Лиман) для 

навчання та відпрацювання практичних навичок студентів 

і лікарів.

Ключові слова: симуляційний центр; практичні навички; педіатрія

Abstract. The article is devoted to the use of modern medical phan-

toms and simulators in the educational process in the higher school. 

This is due to the fact that students do not have opportunities, in-

cluding the deontology approach, to practice each skill of medical 

manipulations, such as cardiopulmonary resuscitation, intravenous 

or intramuscular injections and others, directly on the patient. In 

order to test the effectiveness and efficiency of the use of various 

simulators, phantoms and models in the educational process, in the 

clinical departments of the Donetsk National Medical University it 

is analyzed the degree of practical skills mastering of students and 

practitioners both in groups with only theoretical study of medical 

procedures and in groups which have been trained in the medical 

simulation center on a special teaching method.In Donetsk National 

Medical University of Ministry of Health of Ukraine it is organized 

a medical simulation center, which is equipped with various simula-

tors, mannequins and phantoms, in particular, with sets of simulators 

for developing practical skills in giving intravenous, intramuscular, 

subcutaneous, intradermal, intraosseous injections; a phantom of a 

newborn baby for nurses’ training; a phantom model for newborn 

care practicing; a phantom of an infant; a computerized model of a 

child for auscultation, which allows to practice skills in case of car-

diovascular system lesions; a pediatric simulator for life-sustaining 

of a child with an arrhythmia simulator; a phantom of a child for 

vascular therapy; an educational model for cardiopulmonary resus-

citation of a newborn baby to control the efficiency of treatment; 

a child phantom with controllers to practice the procedures of care 

and resuscitation. During classes of pediatrics at the training sessions 

in the center, students master the following manipulations: setting a 

vapor tube and a cleansing enema, carrying out a primary toilet of a 

newborn baby, a read-out and an interpretation of ECG. They also 

learn administering intravenous, intramuscular, subcutaneous and 

intradermal injections. After watching the training video on a specif-

ic manipulation, the teacher gives instructions for working on phan-

toms and simulators. After that each student independently performs 

the manipulation under the teacher’s control. One of the distinguish-

ing characteristic of the simulation center is that the training allows 

simulate pathological conditions and situations of the resuscitation 

in real time and to practice a scheme of actions during these health 

states. Over the academic year of center operation more than 1500 

students, 300 nurses and over 200 practitioners have been trained 

and passed the practical part of the exam. The training in the simu-

lation center, according to the analysis, ensures higher digestibility 

of the learning material, which is more than the purely theoretical 

training by 25 %. Also it provides the possibility for each student and 

practitioner to get an objective assessment of his levels of training 

in connection with the changes of thinking in general. The training 

improves and enriches pedagogical approaches in education.

Keywords: simulation center; skills; pediatrics
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