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Європейські стандарти прав людини у правовій системі України  
 

Постановка проблеми. Питання прав і 
свобод людини на сьогодні є найважливішою про-
блемою внутрішньої та зовнішньої політики усіх 
держав світової спільноти. Саме стан справ у сфері 
забезпечення прав і свобод, їх практичної реаліза-
ції є тим критерієм, за яким оцінюється рівень де-
мократичного розвитку будь-якої держави і суспі-
льства в цілому. 

Проблема прав людини сьогодні набула 
надзвичайної гостроти. І якщо раніше відносини у 
сфері реалізації, охорони й захисту прав людини 
регулювалися переважно внутрішньодержавним 
правом, то зараз вони стали повноцінним об’єктом 
«опіки» міжнародного права. Це неминуче 
пов’язано з інтенсифікацією й ускладненням кон-
тактів між відповідними нормами міжнародного й 
національного права. Тому  кожна держава повин-
на створити ефективні юридичні механізми опосе-
редкування таких контактів, а, відповідно, й реалі-
зації взятих на себе міжнародно-правових зо-
бов’язань щодо прав людини. 

Але в той самий час права людини, незва-
жаючи на їх безперечну найвищу цінність у право-
вій демократичній державі, не можуть бути зведені 
в абсолют і бути завжди й в усіх випадках недо-
торканними. 

Аналіз останніх досліджень. Дослід-
женню прав людини, а саме – імплементації євро-
пейських стандартів та регіональної системи в ці-
лому в національному законодавстві присвятили 
свої праці багато вітчизняних науковців:             
В.Б. Авер’янов, О.М. Бандурка, В.В. Баштанник, 
І.П. Голосніченко, Р.А. Ка-люжний, А.М. Колодій, 
А.Т. Комзюк, В.В. Копейчиков, М.В. Корнієнко, 
В.В. Маклаков, О.В. Негодченко, Н.Р. Нижник, 
П.М. Рабінович, О.Ф. Фрицький, Ю.С. Шемшу-
ченко. Зусиллями цих та інших учених за останні    
10 років в Україні сформовано нормативно-
правову основу   діяльності держави у сфері прав 
людини. 

Мета дослідження. Мета роботи полягає 
у вивченні та проведенні аналізу щодо місця євро-

пейських стандартів у національному законодавст-
ві. 

Виклад основного матеріалу. Права лю-
дини – це соціальна спроможність людини вільно 
діяти, самостійно обирати вид та міру своєї пове-
дінки з метою задоволення своїх різнобічних ма-
теріальних та духовних потреб шляхом користу-
вання певними соціальними благами в межах, ви-
значених законодавчими актами [1]. 

Захист прав людини є одним з головних 
завдань міжнародної спільноти. Тому в цій галузі 
існує близько 300 декларацій, конвенцій, хартій, у 
різний час створених і визначених світовим спів-
товариством.  

Цей процес набув особливої інтенсивності 
після закінчення Другої світової війни, створення 
Організації Об’єднаних Націй, інших демократич-
них міжнародних інституцій. І нині одним з най-
важливіших міжнародних актів із захисту прав 
людини й громадянина є Загальна декларація прав 
людини. 

Ця декларація стала першим документом 
універсального характеру, який на міжнародному 
рівні проголосив основні громадянські, політичні, 
соціально-економічні та культурні права. Багато 
держав світу, зокрема Україна, вмістили посилан-
ня на Загальну декларацію прав людини або її по-
ложення у свої конституційні акти [2]. 

У розділі ІІ «Права, свободи та обов’язки 
людини і громадянина» Конституції України за-
кріплено широкий спектр прав і свобод людини та 
громадянина, а також загальні принципи та поло-
ження, що ставлять за мету визначити зміст га-
рантій і механізмів їх реалізації [3]. 

При цьому держава, закріплюючи в зако-
нодавстві досягнутий рівень особистої свободи 
людини за допомогою конституційного розпо-
рядження, бере на себе відповідальність за забез-
печення рівних умов реалізації  конституційних 
прав і свобод усім особам, що проживають на її 
території, незалежно від їхньої раси, кольору 
шкіри, політичних, релігійних та інших переко-
нань, статі, етнічного та соціального походження 



Наукові дослідження студентів 
 

64 

тощо. З цього приводу в ч. 2 ст. 3 Конституції 
України робиться наголос на тому, що «держава 
відповідає перед людиною за свою діяльність» [4]. 

Права і свободи людини – позанаціональні 
й позатериторіальні. Як загально-цивілізаторська, 
загальнокультурна цінність, що не залежна від 
націй, ідеологій, релігій, вони давно стали 
об’єктом міжнародно-правового регулювання. 
Україна як член міжнародного та європейського 
співтовариства, зокрема, такої авторитетної і 
впливової міжнародної правозахисної організації, 
як Рада Європи, зобов’язана дотримуватись за-
гальноприйнятих у цій сфері міжнародних стан-
дартів, закріплених у вказаних вище міжнародних 
актах, у тому числі й у Загальній декларації прав 
людини (1948 р.). 

Спираючись на ці та інші міжнародно-
правові документи, нова Конституція України за-
кріплює цілу низку нових прав, раніше невідомих 
ні Конституції Радянської України, ні українсько-
му законодавству. Серед них слід особливо від-
значити право на життя (ст. 27), право на повагу 
гідності (ст. 28), право на невтручання в особисте і 
сімейне життя (ст. 33), право на свободу думки і 
слова, на вільне вираження своїх поглядів і пере-
конань (ст. 34), право на свободу об’єднання у 
політичні партії та громадські організації (ст. 36) 
та інші. Чимало нових прав викликано не тільки 
приведенням їх у відповідність з міжнародними 
пактами про права людини, а й запровадженням в 
Україні механізмів ринкової економіки. Це такі, 
зокрема, права, як право приватної власності (ст. 
41), право на підприємницьку діяльність (ст. 42), 
право на забезпечення у разі безробіття (ст. 46), 
право на страйк (ст. 44) тощо [3]. 

Характер будь-якої держави та суспіль-
ства взагалі багато в чому визначається правовим 
статусом особи як людини і як громадянина в 
державі і в суспільстві. Правовий статус має за-
гальний характер та розповсюджується на всіх 
громадян. 

Міжнародно-правові стандарти у галузі 
прав людини різноманітні. Відповідно до дії в про-
сторі розрізняють стандарти універсальні (діють у 
всьому світі) й регіональні (діють в певному 
регіоні земної кулі). 

У специфічному конституціоналізмі євро-
пейської системи захисту прав людини забезпе-
чення прав людини та основних свобод відбува-
ється на трьох рівнях: національному рівні, на 
якому діють такі інститути, як Конституція, зако-
ни, суди тощо; рівень Європейського Союзу, на 
якому діють статутні договори ЄС, Хартія основ-
них прав ЄС, Суд та інші органи ЄС тощо; та між-
народний рівень — це, переважно, діяльність Єв-
ропейського суду з прав людини та практика за-
стосування Європейської конвенції про захист 
прав людини і основоположних свобод 1950 р. [4, 
c. 20]. 

Європейська система захисту прав людини 
– це трирівнева система, в якій захист забезпечу-
ється на рівні держав-членів, на рівні самого ЄС та 
на рівні європейських міжнародно-правових інсти-
туцій. Причому в певних випадках можна спосте-
рігати існування «конкуруючої» юрисдикції в цій 
системі. 

Захист прав людини в рамках Ради Європи 
здійснюється шляхом розробки конвенцій, резо-
люцій та рекомендацій і функціонування механіз-
му контролю за дотриманням державами-членами 
конвенційних положень через систему статутних 
та конвенційних органів Ради Європи. 

Найстаршою регіональною організацією є 
Рада Європи. Вона була створена у 1949 році як 
європейська організація міжурядового та парламе-
нтського співробітництва. Вона об’єднує на сто-
годні вже чотири десятки країн, включаючи й на-
шу країну. Саме в рамках цієї організації прийнято 
основні документи й створено оригінальний меха-
нізм їхньої реалізації, якого в інших регіональних 
системах немає. 

Раду Європи було створено, як записано в 
її Статуті, «для досягнення більшої єдності між 
його членами, в ім’я захисту та здійснення ідеалів і 
принципів, які є їхнім спільним надбанням» і для 
сприяння, у тому числі, соціальному та економіч-
ному розвитку його членів. Статутні принципи 
Ради Європи, закріплені в його основному доку-
менті, викладено стисло, дохідливо і є абсолютно 
природними та загальновизнаними. У цьому також 
вбачаємо вияв демократії, повагу до прав людини 
й верховенство закону. 

О.В. Кононенко вважає, що кодифікаційна 
діяльність Ради Європи включає розробку й при-
йняття конвенцій: 

 що закріплюють основні права і свобо-
ди: Європейська конвенція про захист прав люди-
ни та її основних свобод 1950 р., Європейська со-
ціальна хартія 1961 р., Європейська конвенція про 
громадянство 1997 р. та ін.; 

 що стосуються грубих порушень прав 
людини: Європейська конвенція про запобігання 
катуванням чи нелюдському або такому, що при-
нижує гідність, поводженню чи покаранню       
1987 р., Конвенція про захист прав і гідності лю-
дини у зв’язку із застосуванням біології та меди-
цини 1997 р., Європейська конвенція про боротьбу 
з тероризмом 1977 р. та ін.; 

 щодо захисту прав окремих соціальних 
груп: Європейська конвенція про правовий статус 
трудящих-мігрантів 1977 р., Рамкова конвенція 
про захист національних меншин 1992 р., Євро-
пейська конвенція з відшкодування збитку жерт-
вам насильницьких злочинів 1983 р., Європейська 
конвенція про передачу відповідальності за біжен-
ців 1980 р. та ін. [5, c. 251]. 

Основоположним й одним з перших  між-
народно-правових документів у частині захисту 
прав людини є Європейська конвенція про захист 
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прав людини та основних свобод 1950 року (далі – 
Європейська конвенція). Європейська конвенція 
передбачає обсяг цивільних і політичних прав і 
основних свобод, який є мінімальним для правової 
демократичної держави. Однак перелік прав і сво-
бод постійно розширюється і доповнюється нови-
ми міжнародно-правовими документами. На сьо-
годні прийнято 14 протоколів до Конвенції. Деякі з 
них спрямовано на вирішення процедурних пи-
тань, реорганізацію існуючих контрольних механі-
змів, назокрема, Протоколи № 11 та № 14. Слід 
зазначити, що учасниками Європейської конвенції 
(і протоколів до неї) можуть бути тільки держави-
члени Ради Європи. 

Прогалину європейського законодавства у 
частині, що стосується захисту соціально-
економічних прав, повинна була заповнити Євро-
пейська соціальна хартія, прийнята членами РЄ в 
1961 році, а в 1988 році – прийнятий Додатковий 
протокол до неї. З плином часу і в зв’язку з еконо-
мічним розвитком держав-учасниць Хартії стало 
очевидним, що в її положеннях є ціла низка прога-
лин. Тому в 1990 р. з ініціативи Комітету міністрів 
Ради Європи почався процес «реанімації» Хартії. 
Результатом цього процесу стала підготовка пере-
глянутої Хартії. Після її прийняття (1996 р.) Хартія 
поступово повністю замінює для тих держав, які 
ратифікували її, основні гарантії, передбачені Хар-
тією 1961 р. і Додатковим протоколом [6]. 

За змістом Хартія відрізняється від Зага-
льної декларації прав людини і від Пакту про еко-
номічні, соціальні і культурні права. В Хартії 
більш конкретизовано й гарантовано права (право 
на працю, право на соціальне забезпечення). Крім 
того, Хартія містить низку нових прав, що стосу-
ються регулювання праці жінок, підлітків, право 
на професійну орієнтацію та підготовку, право на 
отримання послуг з боку соціальних служб, право 
на захист трудящих-мігрантів і членів їх сімей. 

Хартією передбачається можливість ви-
знання державами не всіх, а певної частини закрі-
пленої в цій угоді соціально-економічних прав 
людини, поетапного їхнього здійснення, розши-
рення державами своїх зобов’язань шляхом додат-
кового визнання включених в Хартію прав. 

В. Литвин в своєму дослідженні вислов-
лює думку, що перевага європейської системи, що 
базується на Конвенції, полягає саме в тому, що 
вона постійно розвивається й доповнюється, а це 
означає, що ті мінімальні рамки, які було постав-
лено в 1950 році, розширюються з часом. Конвен-
ція разом з протоколами, що прийнято згодом на 
додаток до Конвенції, включають практично весь 
перелік громадянських і політичних прав і свобод, 
які є і в документах ООН. Але найголовніша 
цінність Європейської Конвенції полягає не в за-
кріпленні цього переліку, а в створеному нею ме-
ханізмі імплементації цих норм, включення їх у 
законодавство країн, що приєдналися до Конвен-
ції. Цей  механізм дозволяє зробити ці норми не 

міжнародними стандартами, а звичайними діючи-
ми нормами, на які можна посилатися в самому 
звичайному суді кожної з країн, які приєдналися 
до Конвенції. Цінність даної Конвенції визна-
чається фактично її механізмом, а не правами, які 
вона захищає. Цей механізм є унікальним [7, c. 10]. 

У той же час треба звернути увагу, що ні 
сама Конвенція, ні її механізми не призначені для 
того, щоб якось замістити собою національні си-
стеми захисту прав людини. Їх мета – лише надати 
додаткову гарантію тим системам захисту прав 
людини, що створені національними правовими 
системами. У більшості держав, що приєдналися 
до Конвенції, норми дійсно вже стали внутрішнім 
правом, і завдяки цьому будь-яка особа може по-
дати позов або апеляцію до суду загальної юрис-
дикції, базуючись на тих правах, які надані йому 
Конвенцією. Мова, звичайно, йде про ті країни, які 
до Конвенції приєдналися і її імплементували, 
тобто здійснюють її у внутрішньому законо-
давстві. Однак, треба мати на увазі, що держави-
члени Ради Європи, що не імплементували Кон-
венцію, не повинні порушувати норм, встановле-
них Конвенцією [8, c. 33]. 

На мою думку, найбільш важливими в єв-
ропейській системі захисту прав є ідеї та принци-
пи, що втілюються в практиці, в прецеденті, який 
створює Суд. Принципи не завжди прямо виражені 
в Конвенції або в інших документах, але органи 
Конвенції досить чітко і послідовно їх дотриму-
ються. Перш за все, звернемо увагу на таку норму, 
як виваженість рішень. Європейські органи нама-
гаються ніколи не ставити крапки над «і» до тих 
пір, поки вони не виробили в достатній мірі злаго-
джену й загальну позицію держав-учасників. Для 
того щоб сформулювати поняття або визначення, 
попередньо проводиться велика робота, результа-
том якої має бути вироблена стійка позиція щодо 
цих понять і визначень.   

І.В. Озерський вважає, що всі суб’єкти, на 
яких поширюється дія Конвенції, практично зав-
жди згодні з виконанням рішень Суду [9, c. 18]. 

В. Колісніченко зазначає, що одночасно з 
Радою Європи значне місце у частині питань прав 
людини займає Організація з безпеки і співробіт-
ництва в Європі (англ. Organization for Security and 
Cooperation in Europe, OSCE). ОБСЄ – до 1995 ро-
ку називалася Нарадою з безпеки і співробітництва 
в Європі (НБСЄ). Її було започатковано як полі-
тичний консультативний орган, до якого ввійшли 
країни Європи, Центральної Азії та Північної 
Америки. У січні 1995 року ця організація набула 
міжнародного статусу [10]. 

Відповідно до Хартії також було створено 
Комітет старших посадовців, відповідальний за 
розгляд поточних питань, підготовку засідань Ради 
та виконання ухвалених нею рішень, та три пос-
тійні органи НБСЄ: Секретаріат у Празі, який зго-
дом увійшов до загального Секретаріату у Відні, 
Центр запобігання конфліктам у Відні та Бюро 
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вільних виборів (Варшава), пізніше перейменоване 
на Бюро демократичних інститутів та прав людини 
(БДІПЛ) [11, c. 38]. 

На думку М. Оніщука, на сьогодні деякі 
норми Основного Закону України залишаються 
переважно декларативними [2].  

Наслідком цього є поширення правового 
нігілізму в суспільстві та породження недовіри 
громадян у спроможності держави належним чи-
ном забезпечити й гарантувати їхні конституційні 
права. Тому в умовах сьогодення особливої гос-
троти набуває проблема удосконалення існуючої 
системи конституційних прав і свобод людини в 
Україні [12, c. 39]. 

Політико-правові реалії сьогодення пере-
конують у необхідності створення дієвих юридич-
них механізмів, які дозволяють окремим особам, 
різним соціальним групам, громадянському сус-
пільству загалом повною мірою реалізовувати свої 
конституційні права і свободи.  

Потрібно здійснювати усі можливі    нор-
мативно-правові та організаційно-правові заходи 
щодо створення належних умов для реалізації 
громадянами їхніх прав і свобод, визначених у 
Конституції України. 

Висновки. На нашу думку, найбільш дос-
коналим та ефективним регіональним механізмом 
захисту прав і свобод людини є Європейський 
конвенційний та інституційний механізми.  

Ця позиція підкріплюється ст. 3 Статуту 
Ради Європи, в якій проголошується визнання та-
ких базових принципів права, як верховенство 
права, здійснення прав та основних свобод людини 
тощо. 

Отже, основними факторами підвищення 
дієвості роботи механізму соціально-правового 
захисту прав людини, як й інших засобів гаранту-
вання цих прав, є: створення ефективних контро-
льних процедур поновлення порушених прав; вдо-
сконалення правової бази з регулювання та захис-
ту прав і свобод людини на національному та між-
народному рівнях, вдосконалення механізму реалі-
зації конституційних прав і свобод; поширення 
інформації про права та свободи людини; надання 
допомоги професійними юристами, що розробля-
ють проблеми прав людини, парламентарям та 
населенню; підвищення рівня правової культури і 
свідомості всіх суб’єктів права. Дотримання прав 
людини, поширення інформації про існуючі стан-
дарти і забезпечення того, щоб люди знали про 
свої права, – ось ті зобов’язання, що держави узя-

ли на себе добровільно. Ці слова мають бути вті-
лено в справи. 
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Мутусханов А.А. Європейські стандарти прав людини у правовій системі України  
У статті досліджено основні європейські стандарти прав людини, що виражаються нормативно-

правовими актами захисту прав людини в Європі. Проаналізовано діяльність основних органів в сфері захисту 
прав людини в європейській регіональній системі. Викладено авторську позицію, що є найбільш важливим в 
європейській системі захисту прав – це ідеї та принципи, що втілюються в практиці, в прецеденті, який ство-
рює Суд. 
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Мутусханов А.А. Европейские стандарты прав человека в правовой системе Украины 
В статье исследованы основные европейские стандарты прав человека, выражающиеся нормативно-

правовыми актами прав человека в Европе. Проанализирована деятельность основных органов в области прав 
человека в европейской региональной системе. Изложена авторская позиция, что является наиболее важным в 
европейской системе защиты прав – это идеи и принципы, которые воплощаются в практике, в прецеденте, 
создаемым Судом. 
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Mutushanov A.A. European human rights standards in the legal system of Ukraine 
In the article the main European human rights standards, which are expressed regulations protecting human 

rights in Europe. The main organs in the human rights in the European regional system. Presents the author's position 
that the most important in the European system of protection – it is the ideas and principles embodied in practice, 
precedent, which creates the Court. 
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