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Мета. Визначення можливого негативного впливу небезпечного взуття на здоров’я і 

самопочуття дітей та проведення аналізу причино-наслідкових зв’язків між носінням небез-
печного взуття та здоров’ям дітей. 

Методи. У процесі дослідження використано методи теоретичного та практичного 
узагальнення, аналізу, системного підходу й синтезу.  

Результати. Наведено результати аналізу причино-наслідкових зв’язків між носін-
ням небезпечного взуття та деякими захворюваннями дітей. Розроблено вимоги до взуття, 
що обумовлені умовами його експлуатації та визначаються раціональністю внутрішньої 
форми взуття.  

Наукова новизна. Обґрунтовано причинно-наслідкові зв’язки між носінням небезпеч-
ного взуття та здоров’ям дітей. Доведено необхідність розробки комплексу обов’язкових 
вимог до взуття.  

Практична значущість. Отримані результати аналізу причинно-наслідкових зв’язків 
між носінням небезпечного взуття для дітей та їх здоров’ям дозволили розробити 
обов’язкові вимоги до взуття, виконання яких гарантує його безпечність, а також розро-
бити запобіжні дії щодо можливої появи порушень у побудові та функціях такого важливо-
го органа дитини як стопа.  

Ключові слова: взуття для дітей, небезпечне взуття, обов’язкові вимоги, причинно-
наслідковий зв’язок, нормативний документ. 

 
Постановка проблеми у загальному вигляді та її зв'язок із важливи-

ми науковими чи практичними завданнями. На початку XVII століття поча-
ли звертати увагу на проблему шкідливого впливу взуття на стопу та організм 
людини взагалі, якщо його внутрішні розміри та форма не відповідають формі 
та розмірам стопи, унаслідок чого недостатньою мірою забезпечуються опти-
мальні умови її функціонування.  

Порушення будови та функції стопи утруднює ходіння, викликає погане 
самопочуття та є причиною ряду захворювань, які, на перший погляд, не 
пов’язані з діяльністю нижніх кінцівок (наприклад системи кровообігу). 

Дуже важливо враховувати особливості формування стоп дітей, оскільки 
відомо, що стопа дитини, яка зростає не є зменшеною копією стопи дорослої 
людини, на відміну від якої має значну рухливість, оскільки рухова активність – 
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важливий компонент здорового способу життя та поведінки дітей. Зростання та 
розвиток стопи дитини може відбуватися тільки за нормальних умов. 

Змінювання стопи дитини пов’язане зі складними процесами її розвитку 
та формування. Так, у дітей дошкільного віку відбувається активний розвиток 
м’язово-зв’язкового апарату, формуються склепіння та відбувається поступо-
вий перехід від хрящового утворення до кісткового [1; 2]. Одним із заходів, 
який вберігає стопу дитини від захворювань (плоскостопість, поперечна плос-
костопість, відхилення великого пальця назовні, молотоподібні пальці, викрив-
лення першого пальця тощо), є носіння правильно дібраного, раціонального за 
конструкцією, розміром і повнотою взуття  

Установлено [3-5], що занадто тісне взуття обмежує рух у суглобах і ру-
хомість пальців, що спричиняє порушення кровообігу та потовиділення, а дуже 
просторе може призвести до вивихів у гомілковостопному суглобі.  

Але, на жаль, однозначної думки серед фахівців у галузі взуттєвого вироб-
ництва щодо поняття «раціональне взуття» та характеру впливу небезпечного 
взуття на здоров’я дітей немає, унаслідок чого виникають проблеми, які 
пов’язані з формуванням вимог до взуття, зокрема його конструкції, внутріш-
ньої форми, розміру та повноти (колодки) з урахуванням статевовікового при-
значення взуття та умов експлуатації. 

Крім того, щоб вирішити проблему безпечності взуття для дітей, яке над-
ходить на вітчизняний ринок, треба з’ясувати причинно-наслідкові зв’язки між 
носінням небезпечного взуття та здоров’ям дітей [6-9]. 

Однак значні розбіжності поглядів дослідників і обмежені літературні та 
статистичні дані щодо характеру захворювань стоп дітей в Україні (так, напри-
клад, у Головному управлінні статистики в Донецькій області сьогодні немає 
медичної форми звітності № 21, яка б передбачала інформацію щодо поширю-
вання захворювань стоп дітей дошкільного віку, зокрема плоскостопості) спо-
нукали розглянути питання щодо визначення наявності та ступеня плоскосто-
пості у дітей дошкільного віку. Отже, актуальним є подальший розвиток науко-
вих засад забезпечення нормальних умов функціонування стоп дітей.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемам зв’язку між носін-
ням небезпечного взуття і здоров’ям людини присвячено наукові праці Ю.П. Зи-
біна, К.І. Ченцової, М.К. Кушніра, В.Х. Ліокумовича, В.О. Фукіна, М.В. Кісе-
льової тощо. Питання, безпечності взуття, у тому числі і взуття для дітей, роз-
глядали Є.О. Кедрін, В.П. Коновал, Н.М. Омельченко, В.П. Либа, В.П. Кернеш 
та ін., однак проблему, що пов’язана з аналізом причинно-наслідкових зв’язків 
між носінням небезпечного взуття та здоров’ям дітей досі не вирішено.  

 Метою статті є визначення можливого негативного впливу взуття на 
здоров’я і самопочуття дітей та проведення аналізу причинно-наслідкових 
зв’язків між носінням небезпечного взуття та здоров’ям дітей. 

 Виклад основного матеріалу дослідження. Відомо, що забезпечення ді-
тей правильно дібраним раціональним, фізіологічно обґрунтованим взуттям за-
лишається одним із головних завдань взуттєвого виробництва [8]. Результати 
проведених антропометричних досліджень стоп дітей у дитячих садках свід-
чать, що помітна частка дітей віком від 5-6 років мають ортопедичні порушення 



стоп. Незалежно від досить великої кількості протилежних вимог, які ставлять 
до взуття, що призначене для різних умов носіння та різних категорій носіїв, 
зберігаються загальні вимоги до раціонального взуття. Ці вимоги обумовлені, 
перш за все, анатомо-біофізиологічними особливостями опорно-рухового апа-
рату дитини та необхідністю захисних властивостей взуття. Ураховуючи це, 
умовно виокремлюють дві основні закономірності, які визначають раціональ-
ність конструкції взуття [6; 7], а саме забезпечення нормальних умов функціо-
нування опорно-рухового апарату дитини та забезпечення засобів для захисту 
ніг від несприятливого впливу зовнішнього середовища, що відображено на ри-
сунку 1.  

 Основою першої закономірності є: правильне співвідношення розмірів 
стопи та внутрішніх розмірів взуття (з урахуванням основних розмірних типів і 
підтипів стоп за статево-віковими групами дітей); відповідність внутрішньої 
форми взуття основним морфологічним типам і підтипам стоп (ураховуючи 
зміни форми і розмірів стоп у процесі їх росту), що забезпечує природний роз-
виток стоп дітей, які повністю ще не сформувалися та ін.  

Окрім того, до основ першої закономірності відноситься наявність у взут-
ті конструктивних бар’єрів, які перешкоджають розвитку патологічних відхи-
лень стопи в умовах її навантаження.  



 
 

Рисунок 1 – Закономірності раціональної конструкції взуття 
 
Стан внутрішньовзуттєвого середовища, що сприяє нормальному прояву 

біофізіологічних функцій стопи (тепло- й газообміну, потовиділенню та ін.), 
обумовлено, перш за все, властивостями взуттєвих матеріалів.  

Правильний розподіл стато-динамічних навантажень на опорній поверхні 
стопи у взутті забезпечує врівноважений стан стоп і тіла дитини та нормальне 
функціонування опорно-рухового апарату, що впливає на роботу найвищих ор-
ганів нервової системи. 

Основою другої закономірності є: захист стопи від нерівностей, високої 
або низької температури, вологи та бруду опорної поверхні; оберігання тильної 
поверхні стопи від активної радіації, високої або низької температури довко-
лишнього повітря, снігу, піску, пилу, вологи; захист, стопи, особливо пальців, 
від механічних травм (ударів, тисків тощо).  

Важливо зазначити, що особливістю конструкції раціонального взуття 
для дітей є наявність внутрішнього стійкого задника та надійного засобу закріп-
лення взуття на нозі.  
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Раціональна внутрішня форма взуття повинна відповідати параметрам 
стопи за довжиною (розміром) і повнотою (обхвату в області плюсно-фалан-
гового суглоба 0,72/0,68 D). Інколи як додаткові критерії опорності застосову-
ються також широтні параметри сліду стопи (ширина пучків і ширина п’яти), 
форма носкової частини та інші фактори [9-12]. Внутрішня форма стопи визна-
чається формою колодки. Колись у виробництві взуття для дітей переважно ви-
користовувалися ниткові методи кріплення деталей верху взуття, а для деталей 
низу використовували натуральну шкіру та мікропористу гуму. Саме цим знач-
ною мірою визначалась форма колодок (як за слідом, так і за бічною поверх-
нею). Розмірні параметри цих колодок сьогодні не відповідають попиту спожи-
вачів (батьків дитини), оскільки довжина та обхват стоп дітей за останні роки 
зазнали помітних змін [9].  

Проте стандарти на взуттєві колодки та розміри взуття залишаються ос-
новними у взуттєвій галузі, не зважаючи на те, що їх строк дії закінчився ще на 
початку 1995 року, а з часу їх розробки минуло вже понад 25 років. За ці часи 
відбувався процес акселерації, що характеризується прискоренням росту та роз-
витком дітей і підлітків [13]. Під дією цих процесів довжина стоп дітей посту-
пово збільшувалася за розмірними ознаками та, як наслідок, не відповідає роз-
мірним шкалам вікових груп людей, які регламентовані стандартом на колодки.  

До того ж розмірні стандарти взуття не враховують того, що на кожному 
з етапів росту та розвитку дитини її організму в цілому та морфології стоп зокре-
ма притаманні характерні вікові ознаки. Саме тому не випадково кожний віко-
вий період дитини в стандарті виокремлено в певну групу, що має бути врахо-
вано під час раціональної побудови внутрішньої форми взуття. 

Від того, в якому взутті дитина робить свої перші кроки, і яким взуттям 
вона буде користуватися протягом всього тривалого періоду росту та форму-
вання стопи, залежить стан її стоп до моменту, коли вона стане дорослою. Пе-
ріод життя дитини дошкільного віку (від 1 року до 6 років) характеризується 
активним розвитком м’язово-зв’язкового апарату. Саме в цей же час відбува-
ється формування склепіння стопи, а також поступовий перехід від хрящових 
утворень до кісткових. Пропорції стопи дитини та її форма постійно змінюють-
ся. Для кожного з періодів розвитку стоп дітей необхідними є певні фасони ко-
лодок і моделей взуття, що враховують вікові особливості стоп дітей [14].  

Використання імпортних зразків колодок для виробництва взуття для ді-
тей дошкільного віку не дає позитивного ефекту, оскільки раціональність їх 
форми викликає сумніви, а також те, що вони не відповідають вимогам розмір-
но-повнотного асортименту взуття вітчизняного виробництва. 

Під час інтенсивної гри у дітей швидкість їх кровообігу зростає приблиз-
но в 7 разів (а в центральній частині тіла – лише в 4 рази). Перешкоди, що ство-
рюються для посиленого кровообігу ніг, можуть швидко призвести до їх відмо-
роження [15]. Проте дефекти будови та порушення стоп дітей, а також запобі-
гання цим змінам розглянуто тільки в загальному вигляді, оскільки стопа є 
складною стато-динамічною конструкційною системою, що не підлягає мате-
матичному опису. Крім того, дія тих самих факторів на стопу кожної окремої 
дитини буде проявлятися по-різному.  



Невиконання вимог до взуття, що наведені на рисунку 2, може стати при-
чиною захворювання дітей. 

 

 
 

Рисунок 2 – Причинно-наслідковий зв’язок між носінням нераціонального 
взуття і здоров’ям дітей 

 
Не можна категорично заперечувати можливість виникнення дефектів бу-

дови та порушення функцій стоп дітей під час носіння зручного та комфортного 
взуття масового виробництв (для окремої дитини може бути незручною) [11]. 

Однак однією з основних складових раціональної конструкції взуття за-
лишається її внутрішня форма, яка повинна відповідати формі та розмірам сто-
пи [16]. 

Через невідповідність розміру взуття розміру стопи дитини за довжиною 
батьки дитини змушені купувати взуття на розмір більше, а отже, нога в носко-
вій частині такого взуття не буде добре зафіксованою. У цьому випадку через 
тертя, що утворюється, температура у внутрішньовзуттєвому просторі підви-
щується, у результаті чого збільшується пітливість ніг, у той час як стопа дити-
ни вже виділяє протягом цілої доби певну кількість поту.  

Умовою правильного функціонування організму людини є підтримання 
постійного рівня внутрішньої температури. Ця умова є необхідною для правиль-
ного перебігу основних процесів обміну речовин. Підтримання постійної тем-
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ператури тіла дитини є можливим завдяки центральній та місцевій системі ре-
гулювання температури, що регулюють кількість тепла, яке виробляється орга-
нізмом дитини та виділяється нею назовні для підтримки теплової рівноваги в 
холодному або гарячому середовищі. Стопа дитини має досить слабо розвинуту 
систему терморегуляції. У навколишнє середовище вона передає порівняно ма-
ло тепла (близько 02.10 Вт/м), через що в середовищі з високою температурою 
легко нагрівається та являє собою найбільш гарячу, а в середовищі з низькою 
температурою – найхолоднішу частину тіла дитини. Залежно від температури 
стопи дитини потові залози виділяють різну кількість поту. Так, наприклад, при 
температурі стопи 38 °С її шкіра вже стає вологою.  

У зв’язку з цим стійкість до дії мікроорганізмів є обов’язковою вимогою 
до якості взуття для дітей. 

Більшість взуттєвих матеріалів, які використовуються у виробництві 
взуття для дітей, є живильним середовищем для пліснявих грибків. Тому однією 
з важливих характеристик взуття для дітей, що впливає на його безпечність, є 
його стійкість до дії мікроорганізмів [17]. 

Вплив мікроорганізмів на дитяче взуття призводить до підвищення жорст-
кості та посиленого виділення токсичних продуктів за рахунок деструкції взут-
тєвих матеріалів. При цьому важливо зазначити, що багато які взуттєві матері-
али, які вироблені на основі полімерів, мають фунгіцидні властивості, завдяки 
чому деякі мікроорганізми (наприклад, спори пліснявих грибків) гинуть. Однак 
введення в полімери різних добавок (пластифікаторів, наповнювачів, емульга-
торів та ін.) погіршують фунгіцидні властивості.  

Матеріали, що виготовлені з емульсійного полівінілхлориду з високим уміс-
том пластифікаторів групи себацинатів або адипінатів мають недостатню стій-
кість до дії мікробів під час носіння взуття на гумовій підошві в умовах жарко-
го клімату розвиваються мікроорганізми. Під впливом їх дії змінюється колір 
гуми, зменшується міцність пористих гум на 50 %, а непористих – на 25 %. 

Хімізація процесів виробництва взуття для дітей дошкільного віку та не-
раціональне використання полімерних матеріалів для його виготовлення мо-
жуть викликати додаткові захворювання стоп дітей унаслідок незадовільних в 
гігієнічному відношенні фізичних і хімічних властивостей цих матеріалів.  

Вивчаючи полімерні матеріали, до найбільш важливих питань, окрім хі-
мічної стабільності, слід віднести гігієнічні та біологічні властивості полімерів, 
які суттєво впливають на формування мікроклімату та комфортний стан орга-
нізму дитини, що розвивається. Результати проведених досліджень свідчать, що 
більшість видів полімерних матеріалів характеризуються хімічною нестабіль-
ністю, що супроводжується виділенням у середовища, які контактують, біоло-
гічно активних речовин (стирол, дібутилфталат, формальдегід, дивініл, складні 
ефіри та ін.) [18; 19]. 

Висновки 
 1. За результатами аналізу причинно-наслідкових зв’язків між носінням 

небезпечного взуття і здоров’ям дітей доведено, що від того, в якому взутті ди-
тина робить свої перші кроки, і яким взуттям вона буде користуватися протягом 
усього тривалого періоду росту та формування стопи, залежить стан її здоров’я. 



 2. Встановлено, що раціональне взуття для дітей, незалежно від його 
призначення, має відповідати комплексу вимог, які обумовлені нормальними 
умовами функціонування опорно-рухового апарату дитини та забезпеченням 
засобів для захисту ніг від несприятливого впливу зовнішнього середовища. 

 3. Показано, що проблеми формування обов’язкових вимог до взуття для 
дітей і деякі практичні аспекти безпеки споживачів (дітей) треба вирішувати, 
ураховуючи стан стандартизації взуттєвого виробництва, зокрема стандарту на 
колодки взуттєві. Інформація щодо умов безпечного носіння та зберігання взут-
тя може бути корисною для виробників взуття під час вирішення питань вироб-
ництва раціонального взуття. 

Перспективами подальших досліджень у даному напрямі є подальше 
проведення антропометричних досліджень стоп дітей певної вікової групи для 
розробки та впровадження у взуттєве виробництво раціональних взуттєвих ко-
лодок. 
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Цель. Установление возможного негативного влияния небезопасной обуви на здоро-

вье и самочувствие детей, а также проведение анализа причинно-следственных связей меж-
ду ноской небезопасной обуви и здоровьем детей. 

Методы. В процессе исследования использованы методы теоретического и практи-
ческого обобщения, анализа, системного подхода и синтеза. 

Результаты. Приведены результаты анализа причинно-следственных связей между 
ноской небезопасной обуви для детей и некоторыми заболеваниями детей. Разработаны 
требования к обуви, которые обусловлены условиями ее носки и определяются рациональ-
ностью внутренней формы обуви.  

Научная новизна. Обоснованы причинно-следственные связи между ноской небез-
опасной обуви для детей. Доказана необходимость разработки комплекса обязательных 
требований к обуви. 

Практическая значимость. Полученные результаты анализа причинно-следственных 
связей между ноской небезопасной обуви для детей и их здоровьем позволили разработать 



обязательные требования к обуви, выполнение которых гарантирует ее безопасность, а 
также разработать предупредительные действия относительно возможного появления 
нарушений в построении и функциях такого важного органа ребенка как стопа.  

Ключевые слова: обувь для детей, небезопасная обувь, обязательные требования, 
причинно-следственная связь, нормативный документ.  

 
Objective. Evaluation of possible negative shoe effect on children’s health and well-being 

and analysis of cause-and-effect relationship between unsafe wearable shoes and children’s health.  
Methods. Methods of theoretical and practical generalization, analysis, system approach 

and synthesis were applied during the research.  
Results. Results of cause-and-effect relationship between unsafe wearable shoes for children 

and some children’s diseases are given below. Shoe requirements were worked out on the basis of 
its wearing conditions and determined by rationality of inner shoe shape.  

Scientific novelty. Cause-and-effect relationship between unsafe wearable shoes and chil-
dren’s health were substantiated. Necessity of working out set of obligatory shoe requirements was 
proved.  

Practical value. Obtained results of cause-and-effect relationship between unsafe wearable 
shoes and children’s health enabled to work out obligatory shoe requirements, fulfillment of which 
would secure its safety and also preventive measures for possible disorder in foot structure and 
functions, which is such an important organ for child.  

Key words: children’s shoes, unsafe shoes, obligatory requirements, cause-and-effect rela-
tion, regulatory document.  
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