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оволодіння навичками творчого й ефективного розв'язання 
професійних, матеріальних, моральних та інших проблем; воло-
діння навичками впливу на підлеглих, не вдаючись до прямих 
вказівок; опанування методів раціональної роботи з інформа-
цією; уміння створити колектив і управляти ним, вважаючи себе 
членом цього колективу; прагнення до інноваційної діяльності, 
дослідницької роботи, експериментування.  

Як бачимо, функціонування та розвиток навчального за-
кладу в умовах інноваційних змін потребує  й нових підходів до 
управління. Для їх системного та ефективного використання 
керівникам необхідно оволодівати новими вміннями й навич-
ками, будувати управлінську діяльність з урахуванням потреб 
та інтересів усіх учасників навчально-виховного процесу, 
орієнтуватися як на суспільне замовлення у сфері освіти, так 
і на запити споживачів освітніх послуг.  
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УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКИ ЧИТАННЯ  
В ПОЧАТКОВИХ КЛАСАХ 

У  статті висвітлюються види читання, які допомагають удоско-
налювати техніку читання молодших школярів.  

На успішність учнів впливає  дуже багато різноманітних 
факторів. Але одним з найважливіших є  вміння свідомо, 
правильно, виразно та швидко читати. Дитина, яка не вміє  
добре читати, переживає  великі труднощі при виконанні 
домашніх завдань, їй не цікаво на уроках, вона приречена на 
розумову обмеженість і зубріння. Такий учень не буде активним 
читачем бібліотеки, не відчуватиме потреби спілкування 
з книгою, бо читання приносить не задоволення, а муку.  

Уміння дитини читати пов’язане, насамперед, із наявністю 
інтересу до читання, до книг як джерела пізнання. Читання – 
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основа опанування літературної мови, громадянського, мораль-
но-естетичного та суспільно-політичного виховання, розвитку 
духовного світу дитини, її почуттів. Отже, читання є  ефек-
тивним засобом навчання, виховання та розвитку дитини.  

В. О. Сухомлинський говорив про те, що без високої куль-
тури читання немає  ні школи, ні справжньої розумової праці. 
Читання – основа всіх наук, розвиток інтелекту. У цьому склад-
ному процесі беруть участь мислення, мовлення, сприйняття, 
пам’ять, уява, слухові та зорові аналізатори. Дітям непросто 
поєднувати водночас зорове сприйняття букв, слів, речень, 
усвідомлювати прочитане, визначати ставлення до нього. Не 
володіючи технікою читання, дитина втрачає  до нього інтерес, 
погано розуміє  і засвоює  текст, швидко стомлюється. Тому 
розвиток техніки читання та розуміння прочитаного – слів, 
словосполучень, речень – взаємопов’язані і мають здійсню-
ватися одночасно. Необхідно вчити дітей швидкісному читанню 
і разом із цим розвивати виразність, емоційність, плавність, 
зв’язність, розуміння тексту і вміння виділити в ньому головне.  

Мета статті – висвітлення деяких методів удосконалення 
техніки читання молодших школярів.  

На швидкість читання впливають багато факторів: рівень 
мовленнєвого розвитку, кут зору читця, уміння артикулювати, 
постановка дихання, характер тексту (зміст, легкий чи склад-
ний, цікавий – нецікавий), образ слова (шрифт, чіткість 
друкування), розвиток антиципації – уміння передбачити на-
ступні літери, слово). Удосконаленню цього процесу сприяють 
стимуляція до швидкого читання, систематичний контроль 
і регулювання швидкості. Якщо послідовно приділяти увагу цим 
факторам, то швидкість читання збільшується на 50-100%.  

Існують прийоми, які дозволяють розширювати обсяг поля 
зору, розвивати артикуляцію, відпрацьовувати постановку ди-
хання, темп, розуміння словосполучення, оцінювати мовленнє-
вий розвиток учнів, щоб добитися максимальних показників.  

У ході читання відпрацьовувати інформацію допомагають 
три блоки. Перший – зоровий (сприйняття тексту рухом очей), 
другий – мовний (інформація промовляється – артикулюється) і 
третій – слуховий (слухається мовленнєвий переказ сприйнято-
го). Важливу роль тут відіграє  образ слова, оскільки воно 
пов’язане з певним змістом. Часто, бачачи слово при 
багаторазовому читанні, ми сприймаємо і букви, і його загальну 
форму у вигляді окремих образів та частини цілих фраз. Від 
ступеня розвитку зорового, мовленнєвого та слухового 
аналізаторів залежить і активність пізнавальної діяльності. 
Мовленнєвому розвитку учнів (особливо в перших класах) 
сприяють ігри, що є  перехідним етапом до навчальної 
діяльності. Пропонуємо ряд ігор для школярів [2].  

Доберіть слова.  
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МЕТА. Визначити рівень мовленнєвого розвитку і збагатити 
активний словник новими словами.  

Пропонуємо дібрати до слів-предметів по 2-3-4 слова-
ознаки або дії. Скажімо: весна – рання, затяжна, стрімка; книга 
– цікава, товста, старовинна, художня; ялинка – гарна, 
струнка, зелена; питання – складне, просте, риторичне.  

Яке слово довше.  
МЕТА. Розвивати фонематичний слух; членувати слова на 

склади, звуки; визначати послідовність звуків. Рекомендуємо 
пари слів, наприклад: година чи хвилина, змія або черв’як, 
день чи ніч, зима або весна.  

Створіть нове слово.  
МЕТА. Відпрацювати техніку читання (приговорювання) 

одно-, дво- трискладових слів, наголос; збагатити словник; 
закріпити вимову голосних та приголосних (твердих і м’яких) 
звуків. Пропонуємо дітям слова з підручника, а до них 
завдання: 

1. Прочитайте слова одно-двоскладові, з наголосом на  
1 або 2 складі; поясніть багатозначність або значення наведе-
них слів: бак, рак, мак, лак, так, гак; дуб, зуб, чуб, куб; жук, 
сук, лук, бук; лити, пити, шити, жити, бити; сила, пила, шила, 
лила; чайка, майка, гайка, лайка, байка; 

2. Замініть букву, що позначає голосний звук: бак, бік, бук, 
бик, бек; дім, дам, дим; лук, лик, лак; нас, ніс; булка, білка, 
балка.  

3. Прочитайте слова, що різняться буквеним складом: 
обберуть – обдеруть; влетить – злетить; поповз – заповз.  

Слова зі слова 
МЕТА. Розвивати зоровий, слуховий та мовний аналізатори, 

відпрацьовувати звуко-буквений аналіз.  
Пропонуємо до слів з підручника (кіт, гастроном, тканини) 

завдання: 
A. Із букв поданих слів скласти нові: кіт – тік; гастроном – 

астроном, гном, трон, мат, том та ін.; 
B. Запишіть письмом слова, вказавши уже вивченні букви, 

що позначають голосні або приголосні (тверді, м’які) звуки. 
Наприклад: нитка -- -и-- -а, кит –к. т, -. т, астроном – а---о–ом, 
---а---тоном.  

C. Прочитайте слова, де є  збіг приголосних ППГ, ПППГ; з 
наголосом на III складі.  

У процесі читання очі рухаються стрибкоподібно. Сприй-
няття тексту відбувається в мить зупинки очей. Хто читає  
добре, потребує менше зупинок, ніж  той, хто читає повільно. Це 
пояснюється різною величиною кута зору. Вона визначається 
кількістю слів, сприйнятих читачем за час одніє ї фіксації: 
у гіршому випадку – 1–2, у кращому – 5–6 слів. Завдання 
вчителя – розширити зону ясного бачення.  
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Для цього рекомендуємо вправи з числовими таблицями 
Шульта і Лезера зі складовими пірамідами. Таблиця Шульте 
становить квадрат 20×20 см, поділений на 25 частин, у кожну з 

яких вписано числа від 1 до 25 
(див. табл. 1). Таблиця Лезера 
– це прямокутник 20×40 см, 
поділений на 50 частин, куди 
теж  вписані числа від 1 до 50 
(табл. 2): 

Суть вправи полягає  в 
тому, щоб показати олівцем або 
якогось інакше позначити про 
себе розташовані в таблиці 
числа з наростанням натураль-
ного ряду, не переміщуючи 
погляду за межі центральної 
клітки. Час опанування таблиць 
відповідно 25 сек. (перша) і 50 сек. (друга).  

Цими вправами виробляють навички використання пери-
феричного поля зору, а також  концентрується увага школяра, 
формується випереджувальний логічний пошук, системність 
сприйняття.  

Добру основу для міцної навички читання й розширення 
кута зору можна забезпечити використанням складових 
пірамідок (таблиць) на кожному занятті з навчання грамоти. 
Такі вправи цінні тим, що дають змогу учневі, фіксуючи погляди 
на середній лінії піраміди, розпізнавати (читати) склади, прямі 
і зворотні, розміщенні по краях кожної сходинки, розширюючи 
таким чином кут зору, необхідний для швидкого читання.  

Для роботи з класом учитель пропонує  демонстраційні 

Таблиця 1 
Таблиця Шульте 

21 5 20 2 8 

13 23 9 14 12 

24 10 1 19 17 

16 7 18 25 6 

3 15 4 11 22 

 

Таблиця 2  

Таблиця Лезера 

1 28 12 29 9 

11 24 33 25 32 

30 41 6 47 18 

19 35 43 3 39 

36 5 38 13 48 

26 4 44 31 8 

42 37 14 22 49 

17 20 7 2 34 

23 45 40 15 50 

10 21 46 27 16 
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таблиці піраміди, а кожному вихованцеві індивідуально – 
подібні схеми значно менших розмірів. Біля підніжжя першої – 
45 мм, II – 50 мм, III – 55 мм.  

 
     М 1 А      МА 
    М  2  О     МО 
   М   3   У     МУ  
  М    4    И   МИ 
 М     5     І  МІ 

М      6      Е МЕ 
45 мм 

     А 1 М       
    О  2  М      
   У    3   М     
  И    4    М    
 І     5     М   

Е      6      М  
50 мм 

     МО 1 РЕ       
    МА  2  МА      
   МА   3   ША     
  СА    4    ША    
 КАР     5     ТА   

ПАР      6      ТА  
55 мм 

Зосередивши погляд на вертикальній лінії, діти прочитують 
склади, слова згори донизу. На таблицях 1 і 2 можна зробити 
надрізи або кишеньки для заміни приголосних.  

Для того щоб учні краще усвідомлювали процес звуко-
буквеного аналізу, структуру складів П Г, П П Г, П П П Г, 
знаходили їх на перехресті горизонталі та вертикалі, 
пропонуємо такі таблиці: 

1. А Е І У И 
М МА МЕ МІ МУ  МИ 
Н НА НЕ НІ НУ  НИ 
Р РА РЕ РІ РУ  РИ 
К КА КЕ КІ КУ  КИ 

 

2. А Е І У И 
БЛ БЛА БЛЕ БЛІ БЛУ  БЛИ 
ТР ТРА ТРЕ ТРІ ТРУ  ТРИ 
СК СКА СКЕ СКІ СКУ СКИ 

 

3. А О У И І Е 
СТР СТРА СТРО СТРУ СТРИ СТРІ СТРЕ 
СКЛ СКЛА СКЛО СКЛУ СКЛИ СКЛІ СКЛЕ 
СПР СПРА СПРО СПРУ СПРИ СПРІ СПРЕ 
СКР СКРА СКРО СКРУ СКРИ СКРІ СКРЕ 

Як і ці вправи, розширенню кута зору сприяє  також  
читання згори донизу з фіксуванням погляду на вертикальній 
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лінії, посередині колонки, наприклад: 
У   М 
М   АК 

КР   АН 
АРМ   ІЯ 

АКРО   БАТ 
АТМО   СФЕРА 

Відомо, що багато учнів початкових класів не вміють під 
час читання регулювати своє дихання. Частина з них ще погано 
артикулюють при вимовлянні окремих звуків. Тут знадобляться 
скоромовки. Робота зі скоромовками важка, хоча й цікава. Але 
вона завжди корисна, оскільки в ході її активно тренуються 
органи мовлення. Проговорювати їх треба спочатку повільно, 
а далі швидше й швидше – однак щоб язик не заплітався, щоб 
вимова була чіткою і чистою, без «проковтування» звуків. Ско-
ромовки налагоджують ритмічність дихання. Ось деякі з них: 

1. Хитру сороку спіймати морока  
 А на сорок сорок, сорок морок.  
2. Сів шпак на шпаківню 

Заспівав шпак півню 
Ти не вмієш так як я 
Так як ти не вмію я.  

3. Бабин біб розцвів у дощ ,  
Буде бабі біб у борщ .  

4. Летів горобець, сів на хлівець,  
А як вийшов стрілець, то утік горобець.  

Розвитку пильності зору та уважності, необхідних для 
швидкого читання, сприяють вправи такого типу:  

– прочитайте речення і підкресліть спочатку слова, що 
означають предмети, дії, ознаки; потім слова зі збігом 
приголосних та голосних: ПГ, ППГ, ПППГ.  

– прочитайте речення, знайдіть і підкресліть букви, що 
позначають голосні, приголосні (тверді та м’які), і ті, що не 
вимовляються.  

Зорові диктанти – це одна із форм роботи з розвитку 
техніки читання. Вони сприяють зіркості і уважності, необхідні 
для швидкого читання. Зорові диктанти доцільно чергувати зі 
слуховими, оскільки між  ними існує  певний взаємозв’язок.  

Коли проводяться вправи для розвитку зорового 
сприйняття, одночасно вдосконалюються і слухові. Для цього 
добираємо речення або невеликі тексти з підручника. 
Проговорюємо чи записуємо на дошці і показуємо на короткий 
час без повтору. Це спонукає  дітей зосередитися, прочитати 
уважно і швидко, а потім відтворити. Слухові і зорові диктанти 
проводять 1–2 рази на 10 днів.  

Обсяг речень (текстів)збільшуємо поступово, а час показу 
або читання обмежуємо. Тексти записуємо приблизно такі: 
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Тане сніг. Іде дощ . Небо похмуре. Поле опустіло. Був 
теплий весняний день. Насунула важка хмара.  

У ході читання чітко сприймається текст, що перебуває  
в зоні ясного бачення. Завдяки периферичному зору частково 
помічається і текст навколо ціє ї зони. У процесі читання 
периферичний зір забігає наперед, нібито готуючи сприйняття 
для ясного бачення. Помітивши, спіймавши поглядом контури 
слова, на основі смислу вже сприйнятої частини тексту, читець 
може здогадуватися, яке слово буде далі і передбачити його. 
Оце передбачення й називається антиципацією. Розвивати її 
можна і слід уже з 1 класу. Бажано практикувати читання 
тексту, де спочатку додаються слова з пропущеними окремими 
буквами, потім – речення з пропущеними словами. Наприклад, 
Ма…а, Па…а, пар…а, ст…л, сні…; Діти читають …, Мороз скував 
…, Зозуля лунко …. Учні зіставляють записаний на дошці текст 
з друкованим у підручнику. Самі складають твори-мініатюри за 
малюнком з подальшим написанням і прочитанням його.  

На уроках читання учні мають опанувати прийоми різнома-
нітних видів читання: беззвучне (гальмування внутрішнього 
приговорювання), уголос, пошепки, комбіноване, під лічбу, під 
удари метронома; застосовують суцільно й вибіркове читання 
добре відомого тексту, з’ясовують важкі, невідомі слова; на-
скрізне – для уважного прочитання всього матеріалу; аналітич-
не – для критичного розбору; партитурне – швидке, динамічне. 
Відпрацюванню цих прийомів сприяють ігри. Ось деякі з них: 

«Буксир». Спочатку веде учитель, беручи на буксир весь 
клас. Потім сильніший учень – слабших товаришів. Тривалість 
2–3 хв. – повторювати 3 рази за урок.  

«Розсипані склади». З поданих складів утворюють слова.  
«Луна». Один школяр (сильніший) веде, а другий, як луна, 

повторює  читання першого.  
«Ігрові команди». Систематичне читання на час (3–5 хв.) 

кожній команді різними способами почергово вголос, про себе, 
пошепки, з внутрішнім приговорюванням, що сприяє  не лише 
запам’ятовуванню тексту, але й уточненню та диференцію-
ванню сприйняття. На кожному такому уроці не лише беруть 
участь і розвиваються слухові, зорові та мовні аналізатори,  
а й формуються вміння та навички правильного, свідомого, 
виразного читання.  

Таке читання формується після виконання тренувальних 
вправ. Людська пам’ять краще пам’ятає  те, що з’являється 
періодично, час від часу, а не постійно перед очима. Саме це 
створює  подразник і запам’ятовується краще. А тому щодня, 
через певні проміжки часу, необхідно проводити невеликі за 
обсягом вправи. Тобто тренуватися в читанні часто, порціями, 
по кілька хвилин краще, ніж  читати 1–2 години без відпочинку.  

Розглянемо види такого читання.  



 
ННАА  ДДООППООММООГГУУ  ППЕЕДДААГГООГГУУ 

 

 
ТАВРІЙСЬ КИЙ ВІСНИК ОСВІТИ. – 2013. – №2 (42) 

 
145 

Напівголосне читання (читання-гудіння). Саме воно було 
основним елементом навчання читанню в школі В. Сухомлин-
ського. Учні класу читають вголос, але так, щоб не заважати 
товаришам.  

Поурочні п’ятихвилинки читання. Будь-який урок почина-
ється з того, що діти відкривають книгу і 5 хв. читають в режимі 
читання-гудіння, а потім проводиться звичайний урок. Такі 
поурочні п’ятихвилинки дають тижневий тренаж тривалістю 120 
хвилин.  

Читання перед сном. Це може бути невелике оповідання чи 
вірш. Останні події дня фіксуються емоційною пам’яттю, і час, 
який людина спить, допомагає  зберегти, зафіксувати останні 
події дня. Ось чому добре, коли читання є  останньою подією 
дня.  

Режим помірного читання. Після певного часу, коли дитина 
читала, їй необхідно дати перерву. Не забувати про відпочинок 
для очей, губ та язичка.  

Проведення самозамірів читання. Під кінець читання зали-
шати 2-3 хв., щоб провести самозаміри читання. Учень читає  
у своєму темпі, напівголосно, самостійно підраховує  слова, 
записує  їх кількість у таблички, які зберігаються в щоденнику.  

Уміння й навички, що формуються на уроках читання, мА-
ють загальнонавчальний характер, є  засобом вивчення прак-
тично всіх навчальних предметів, сприяють саморозвитку 
й самовираженню особистості дитини. Треба звернути увагу, що 
основою структурування програми є  змістові лінії Державного 
стандарту з читання, серед яких – формування й розвиток 
навички читання [1]. Протягом навчання в початковій школі 
учні оволодівають повноцінною навичкою читання, яка характе-
ризується злиттям технічної і смислової її сторін. Техніка чи-
тання охоплює  такі компоненти, як спосіб читання, правиль-
ність, виразність, темп. Кожний із них окремо і в сукупності 
підпорядкований найголовніший стороні читання, тобто розу-
мінню тексту. Треба пам’ятати, що якості читання взаємо-
пов’язані і взаємозумовлені. Удосконалення однієї з них веде до 
поліпшення іншої. Недоліки якоїсь з ознак читання впливають 
на якісну характеристику іншої риси вміння читати.  

Варто зазначити, що кількість дітей, які погано читають, 
збільшується в усіх країнах. І тому варто приділити велику 
увагу читанню молодших школярів, виконувати з учнями 
вправи й завдання, які допоможуть удосконаленню швидкості 
та якості читання.  

Отже, запропоновані завдання є  тільки складовою части-
ною всіє ї системи, яка дає  змогу вдосконалити техніку читання 
молодших школярів і зробити навчання читання живим і ці-
кавим для маленьких дітей, викликати в них бажання вивчати 
курс «Читання».  

http://xvatit.com/Ukrainian%20literature.html
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РОЗВИТОК КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ  
УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ НА УРОКАХ ЧИТАННЯ  

Стаття присвячена потенціалу уроків читання в початковій школі 
щодо розвитку критичного мислення учнів. 

Демократичні зміни, що відбуваються в суспільстві, позна-
чаються і на завданнях шкільної освіти. Вирішення сучасних 
проблем удосконалення освіти пов’язано з переходом до роз-
робки інноваційної технології, яка має  базуватися на підвищенні 
рівня пізнавальної активності учня, перенесення акцентів з про-
цесу відтворення на процеси розуміння й мислення.  

Упровадження нових освітніх технологій особистісно зо-
рієнтованого навчання на уроках читання, на нашу думку, – це 
передумова активної пізнавальної діяльності учнів: нестандарт-
на, цікава, творча робота, яка пробуджує  в дітей інтерес до 
знань і сприяє  емоційному, духовному та інтелектуальному роз-
витку школярів. Однією з інноваційних технологій, що допома-
гає  учню не тільки засвоїти певний обсяг знань, а й сприяє  
розвитку його особистісних якостей, є  технологія формування 
та розвитку критичного мислення.  

Розвиток критичного мислення стає  дуже актуальним під 
час інтенсивних соціальних змін, коли неможливо діяти без 
постійного пристосування до нових політичних, економічних та 
інших обставин, без ефективного розв’язання проблем, значну 
частину яких неможливо передбачити. Саме тому очевидна 
життєва необхідність розвитку критичного мислення дітей.  

Термін «критичне мислення», який поширюється у практиці 
навчальних закладів різних країн світу з кінця ХХ століття, 
пройшов непростий шлях свого становлення в системі освіти 
України. У слові «критичний» до тих пір часто бачили негатив-
ний аспект – словосполучення «критичне ставлення» скоріше 
ототожнювалося із фразою «негативне ставлення», тобто таке, 
що містить зауваження, критику, несприйняття. Власне, поява 
терміна «критичне мислення» не лише започаткувало новий 
напрям у дослідженні процесів мислення, а й докорінно змінили 
стереотип щодо слів з коренем «критик».  

Однак словосполучення «критичне мислення» зайняло своє  
місце у працях науковців поступово. Цьому передували до-
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