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Peani3ayia MDKHapOOgHUX
pekomMeHaauin woao npodinakTukm
cepueBO-CYAUHHUX 3aXBOPIOBaHb Y XIHOK:
¢oKyc Ha omera-3-nosiiHeHacu4yeHi

XXUPHI KUCJIOTHU

Omera-3-noniHeHacu4eHi XvupHi KNCIOTH B OCTaHHI eCATUNITTA WUPOKO 3aCTOCOBYIOTE Y NEPBUHHIA Ta BTOPUHHIA
npoginakTnui cepueBo-CyaquHHUX 3axBopiloBaHb. Y CTaTTi HABEEHO pe3ynbTaTty BXusaHHs nietnyHoi gobasku
«llonnensrepu® aktue OMera-3 YucTi cyanHn» y KOMNAeKCi 3i cTaHaapTHOIO Tepanieio npu nikysarHi y 40 xivok (cepen-
HiW BiKk — 57,2+2, 7 poKy) 3 rineproHiMHOI0 XBOPOGOIO Ta MeHOoNAay3ansHUM MeTabonivHuM CUHODOMOM.

Kmiouosi cnosa: gucainigemis, Jonnensrepu® axrns Omera-3 4icTi cyanHn, MetabonidyHini CHHOPOM, omera-3-noniHeHacu4eri

MMPHI KNCAOTA.

Beryn

Cepueso-cy-
OVHHI 3aXBOPIO-
BaHHA (CC3) —
OCHOBHa MpUyn-
Ha cocMepTi
HaceneHHsa €B-
pornu — CTaHoB-
naTb, BiANOBIAHO
no odiuiHunx
CTaTUCTUYHUX
xepen 2012 p.,
B abCoNoTHUX
BenNMYMHAX
>4 M7H BUNaaKiB
cMepTi Ha pik,
a60 6113bko 47% yCix BUNaakiB CMEpPTHOCTI
(52% cmepreli cepep XiHOK i 42% — y Hono-
BikiB) (Mosca L. et al., 2011). Hait6inbw 3a-
rpoanueumu CC3 € ilwemivHa xsopoba cepus
(IXC), indapkT miokapga Ta iHcynbT. Tpusa-
NIWiA Yac yeara [0 XiHOK Y paHaOMi30BaHWUX
nocnipxkeHHax 6yna HegoCTaTHLOI, | TiNbKU
NPOTArOM OCTaHHIX POKIB BOHW BCE YacTille
3aNnyyalTbCs [0 y4acTi y Benukux bararo-
LEeHTPOBUX MiXXHaPOAHUX AOCHIAXEHHSX,
pe3ynbTaT ikux cTatoTb 623010 151 CTBOPEH-
HSl pPEKOMEHAALLIA.

Mepwi cneuianizosaxi pekomeHaauii
oA nikyBaHHs Ta npoginaktuku CC3 y xi-
HOK ony6nikoBaHi AMEepUKAHCBLKOIO acoujaLyi-
eio cepus B 1999 p. Ha cborogHi nOCArHyTo
3HAYHOro Nporpecy LWoao iHpOpMOBaHOCTI,
NPogIiNaKTuku i NikyBaHHA UMX NauieHTiB. Mig
npo Te, Lo XBOpobuM cepLs — YOJOoBidi XBO-
pobu, 6ye po3BiHyaHuii. 3 1980-x pokiB
CepLIeBO-CyAMHHa CMEPTHICTb CEPEA Y0no-
BiKiB MOMITHO 3HUXYyBanacs, B TOW Xe 4ac
Yy XiHok 36epiranocst 3poCTaHHs CMEPTHOCTi
Big IXC. Mpo akTyanbHicTb 60poTebu 3 dak-
Topamu puamky CC3 y XiHOK CBIiguUTb i TOM
daxT, Wo y % Bunapkis cmeprTi Big CC3 xiHku
noMupaioTb panTtoBo, 6e3 po3sBuTky 6yab-
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AKUX nonepeaHix cumntomis (Mituenko O.1.,
Jytaidi M.I., 2011; Mosca L. et al., 2011).

Pa3om i3 LM 3anUaeThCa aKTyanbHOO
npobnema HepOCTaTHLO! iIHHOPMOBAHOCTI
XiHOK Npo ¢akTopu pusuky IXC i HeobxigHICTb
11 npodinakTuku. Peaynbtatn aocnigkeHHs
National Health and Nutrition Examination
Survey nokasanm, o y 6inbLwocTi XiHok 3 IXC,
fIKi NPUAMAIOTb rinoniniaemMivHi npenaparu,
He BAAETLCS AOCAITU LiNIbOBOrO PiBHA XONec-
TepuHy (XC) ninonpoTeiniB HASLKOT LLiNBHOC-
Ti (JINHLL) (Saito Y. et al., 2008). Tak, y 93%
XiHOK 3i BCTaHOBNEHO IXC, BknoYeHUx
y Heart and Estrogen/progestin Replacement
Study (HERS), He BOCArHYTO UiNIbOBOrO PiBHS
XC JINHLL, Y pocnimxeHHi Prospective Ran-
domized Evaluation of the Vascular Effects of
Norvasc Trial (PREVENT), cepen y4acHukis
skoro 6yno 20% xiHok, BUB4aIU eeKT rino-
ninigeMiyHol Tepanii B MEAUYHUX LIEHTPax
CLWUA i Kanagu (Grady D. et al., 2001; Man-
cini G.B. et al., 2002). Y KiHui Tpupi4HOro
pocnipkerHs y 31% 4onosikis i nuwe y 12%
XiIHOK AOCArHYTO LinboBOro pisHs XC JINMHLL,
Y uinomy peaynbtati 6inblLIOCTi AOCHIKEHD
NiATBEPAXYIOTb, L0 YONOBIKM OTPUMYIOTb
6inbLL arpecusHy i epexTMBHY rinoniniaemiy-
Hy Tepanilo, y pe3ynbTaTi 4Oro piBeHb
XC JINMHLLL y HAX HUXXYMIA, HiX Y XIHOK.

3a paHuMu dpeMiHreMcbKoro Aoci-
[XKEHHS, NiABULLEHHA PiBHA TpUraiuepu-
ni (TT), oco6nmMBO B NOEAHAHHI 3 HU3bKUM
pisHeM XC JINBLL, € He3anexHuM ¢akTopoM
PU3NKY KOPOHAPHOT CMEPTHOCTI Y XiHOK.
Peaynbtatu gocnipxeHHs Lipid Research
Clinics Followup Study nokasanu, Lo piseHb
XC ninonporteigis BUCOKOT WinbHocTi (JINBLL)
<50 Mr/on mae 6inblue NPOrHOCTUYHE 3Ha-
YeHHs 419 XiHOK, HiX piBeHb 3aranbHoro XC
a6o XC JINHLL, (Ekelund L.G. et al., 1988).
Came TOMy aBTOPMU HYMHHUX PEKOMEHOALLA
AmMepukaHcbkol acouiauil cepua (American
Heart Association — AHA) 3 npodinakTuku

HAMH Y«xpainun», Kuis

CepLeBO-CyAMHHUX 3aXBOPIOBaHb Y XIHOK
2011 p. 3po6unu akUEHT Ha NPUXUNBHOCTI
nauieHTiB A0 NpoginakTUYHUX 3axoais,
Ao fIKMX BigHOCATE Moaudikauiio cnocoby
XWUTTS; BiOMOBY Bif, NaiHHS; ¢i3U4Hy aKTUB-
HICTb; KapaioBackynspHy peabinitaujio; jeTy,
sika BKIOYAE NMPOAYKTU 3 LNbHOrO 3epHa
i 3 BUCOKMM BMIiCTOM KJITKOBUHU, puby, 0Co-
611BO XUPHUX COPTiB, 06MEXEHHS NPOAYKTIB
i3 BMICTOM Hacu4eHux xupis i XC, obMexeH-
HSl CMOXWUBAHHA anKoroio, HaTPIlo i LyKpY;
HopManisauilo Macu Tina; CnoXuWBaHHSA
oMera-3-XUpHUX KUCJOT. 3rigHo 3 BULLeHa-
BEAEHUMM pekoMeHpaujsimu AHA, nouinbHUM
€ CMNOXWBAHHA XiHKaMU OMera-3-XUpPHUX
KUcnoT y ¢popMi pubHux ctpas abo y popmi
no6aBoK, HaNpuknaz eikosaneHTacHoBa
kucnoTa (eicosapentaenoic acid — EPA)
no1800 mMr/poby 3a HasiBHOCT rinepxonecTe-
PUHEMiIl Ta/uu rinepTpuriiLepuaeMii 3 MeTolo
NepBUHHOI Ta BTOPUHHOT Npodinaktukm CC3.
HeobxiaHo 3a3Ha4mnTH, L0 6ioNorivyHo aKTUB-
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Hi no6aBku, AKi MAIOTh Y CBOEMY CKNafi
pub’aunid X1p, MOXYTb MICTUTU Pi3Hi 803K
EPA i poko3arekcaeHoBol KMCoTu (docosa-
hexaenoic acid — DHA) (Bucher H.C. et al.,
2002; Balk E.M. et al., 2006).

Omera-3-noniHeHaCU4eHi XUPHi KUCNOTH
(MH>XKK) wupoKo 3aCTOCOBYIOTh Y CYHACHIN
Kapaionorii 3aBAskM TakMM ixXHIM edekTam,
SIK aKTUBaLisl CUHTE3Y NPOTU3ananibHUX ei-
KO32HOiAiB (NpocTarnaHavHiB 3-1 cepii, neit-
KOTpieHIB 5-i cepil); 3MEHLIEeHHs CUHTe3y
dakTopa arperadii TpoM6ouuTia, pakTopa
HEKPO3y NYX/IMHW Ta iHTepneiKiHy-1; 3amMeH-
LLIEHHS BIUTMBY Ha (aKTOp 3pOCTaHHS epUTpOo-
LMTiB; 3MEHLUEHHS arperauji epuTPOLIUTIB;
CTUMYNSLS po3cnabneHHs eHpoTenialbHUX
KJITUH CTIHOK KDOBOHOCHUX CYAUH; HOpMai-
3auis ninigHoro o6MiHy. Y pocnigxeHHsx
i3 NepBUHHOT Ta BTOPMHHOI MPOo®inaKTuku
CC3 BCTaHOBNEHO, WO NpUiAoM oMera-3-
MHXXK 3Huxye BMICT y nna3ami kposi pocdo-
ninigis, 3aranebHoro XC, XC JINHLL, TT, iHribye
OKUCHeHHs1 MoaudikoBaHux JINHLL, Tum ca-
MMM 3ano6iraloym NOLLKOAXKEHHIO EHAOTENII0
i MporpecyBaHHIO aTeporeHesy, a Takox
3MeHWwye KiiHiYHi cumntomu IXC (Johan-
sen Q. etal., 1999; Marchioli R., ValagussaF.,
2000; Mori T.A. et al., 2000). Npwiiom omera-
3-MHXK 6e3neyHniA, He YNHUTL TEPATOreHHOI
Ta eMOPIOTOKCHMYHOI Aii | MOXJ/IMBWIA Y XIHOK
Pi3HOrO BiKY, B TOMY YMCAi PENPOAYKTUBHOTO.
TepaneBTWYHE 3aCTOCYBaHHA OMera-3-
MH>XXK no Mipi HaKoNUYeHHN faHuX CTae BCce
6inbw NpuBabnmMBUM AOAATKOBUM 3acoboM
NepBUHHOI Ta BTOPUHHOI npodinaktuku CC3
(Roche H.M., Gibney M.J., 1996; Kris-Ether-
ton PM et al., 2002).

BiokpuTuM 3aIMLLIAETLCS MUTAHHA MOX-
JIMBOCTi KOpEKU,l NOPYLUEHb AiNiAHOr0 06MiHy
Y XiHOK y MEeHoNay3asibHWiA nepiod, ToMy MeTa
HALLOro A0CNIAKEHHA — BUBYEHHS ePEKTUB-
HocTi gietuyHoi pobaeku (O1) «Jdonnenb-
repu® aktue OMmera-3 4yucTi cyanHu»
(«Queisser Pharma GmbH & Co. KG»,
HimeuunHa) B koMGiHaLji 3i CTaHAAPTHOIO ri-
noninizeMiyHoIo AJETOI0 HA MOKA3HWKK Ninig-
HOro i ByrneBogHoro o6MiHiB y XiHOK i3 rinep-
TOHiIYHOI0 XxBOp06010 (MX) | MEHONay3abHUM
MertaboniyHum cuHapomom (MMC).

06’exT i MmeTOOM

AOCHIMXeHHA

¥ pocnipxeHHs 6yno BrioueHo 40 XiHOK
(cepeniii Bik — 57,2+2,7 poky), 3 '’Xi MMC,
Aki cpopMyBaM ABi KNiHiYHI rpynu: 1-wa —
22 naujeHTkun 3 X, MMC, y akux rinoninige-
MiyHa pieta 6yna onTMMi3oBaHa NpU3Ha4YeH-
Ham A4 «donnenbrepu® aktue Omera-3
yucTi cyauHu» no 1 kancyni 1 pas Ha geHb nig
yac npuiiomy ixi; 2-ra rpyna — 18 nauieHTtok
i3 X, MMC, siki npuiAmanu Tinbku rinoniniae-
MiyHy gieTy. Mpu noganblwomy aHanisi 1-i
rpynu XBopyux PO3NOAINUAN HA ABi NiArpynu
3aJ1eXHO B HAABHOCTI iHCYNIHOPE3UCTEHT-
HocTi (IP): 1a — 12 naujeHTok i3 X Ta MMC;
16 — 10 naujenTok i3 '’X, MMC Ta IP. YyTau-
BiCTb TKAHWH A0 iHCY/TiHY BU3HA4anu 3a 10Mo-
moroio iHgekcy HOMA (Homeostasis Model
Assessment of insulin resistance). Liei no-
Ka3HUK pO3paxoByBasv 3a GOPMYNOI0:

IHgexc HOMA = piBeHb iHCyniHy Hartije
(mki1 + OL1/mn) « piBeHb [/IOKO3U KPOBI HATLLE
(mMmonb/n) /22,5.

MNpu inpekci HOMA >2,77 ym. oa. pia-
rHoctysasm IP.

¢k cTaHaapTHY Tepanito BCi XBOPI BNPO-
LOBX AOCNIAXEHHS OTPUMYBaM iHribiTop
aHrOTEH3MHNEPETBOPIOBaIbHOIO PepMeH-
Ty (AN®) nisauHonpun B gosi 20 mr/noby;
auetuncaniuunosy kucnoty 100 mr/noby.
Jo3aun npenapariB He 3MiHIOBanucs 3a 1 Mic
[0 BKIIOYEHHS B JOCHIAKEHHS | NPOTArOM
nepiogy Moro nposefeHHs. BignosigHo
[0 pekoMeHzaui YkpalHCbKoi acouiauii
kappionoris 2011 p. 3 giarHOCTUKKN, NPodi-
NaKTUKMX Ta NiKyBaHHA AUCAinigemin ycim na-
ujeHTkaM 6yno NnpuM3HaYeHo rinoninigemiyHy
nieTy B nepuli 3 Mic nicnst BUSIBAGHHS AUCHi-
nigeMil, a camMe: 3HWKEHHS BXUBaHHS XWPIiB
TBapPUHHOIO NOXOMKEHHS, KANOPINHOCTI IXi;
TaKOX Ha@AHO pekoMeHaauii wono mognodi-
Kauil cnocoby XuTTs.

Bepudikaujio meTaboniyHOro CMHAPOMyY
(MC) nposoaunu BignosigHo A0 KoHceHeycy
ekcnepTie 6 opradizaui: MixHapozHol de-
nepauil niabety 3 enigemionorii Ta npodginak-
TUKK, HauioHanbLHOro iIHCTUTYTY cepus, fiere-
HiB i kpoBi CLLA, AMepukaHcbkol acoujiauii
cepus, BececBiTHboI denepalii cepus, Mix-
HapoAHOro TOBapuCcTBa 3 aTepocKieposy,
MixHapoaHoi acouiaLlji 3 BUBYEHHS OKUPIHHS.

Yci nauieHTku, Wwo ysidwnuM o pocni-
nxeHHs, manu MX |l cragil 2-ro ctynexs. Pu-
3Kk BUCOKMIA. IXC BiaCyTHA B aHaMHe3i y BCiX
Y4aCHULb AOCAIAKEHHS.

9k BUAHO 3 Tabn. 1, NauieHTKu 060X rpyn
NPaKTUYHO He BiAPi3HANUCA 32 iHOAEKCOM
macwu Tina (IMT), sikuii BignoBiaAaB OXUPIHHIO
| cTyneHs. Y BCix AOCNIpKyBaHUX Big3Havanm
nposiBu a610MiHaILHOIO OXUPIHHS 38 OKPYX-
Hictio Tanii (OT) BignoBigHo [0 kpuTepiis ATP
(Adult Treatment Panel) lll. JocToBipHUX BiA-
MiHHOCTEi He BUSIBIEHO B NMNOKA3HWUKAX CUC-
ToniyHoro (CAT) i miacToniyHoro aprepiaib-
Horo Tucky (OAT).

KpuTepismu BUKIOYEHHS 3 AOCTKEHHS
6ynu: nigBuLLEHa YYTIMUBICTb 10 OKPEMMX
KOMIOHEHTIB NpoAyKTy, Bik <18 pokiB; nepioa,
BariTHOCTi Ta roAyBaHHs rPyLAbMMU.

Cxema pocnipxeHHsa Bkaoyana 44
«Jonnenbrepu® aktue OMera-3 4yncTi cyom-
HU» no 1 kancyni 1 pas Ha AeHb Nig Yac Npu-
oMy xi. Kypc ansi BCix naujieHTiB CTaHOBUB
12 Tux. KoHTponb Moxnneux noGivHux
edekTiB 3a JaHUMM KiiHiko-nabopaTopHoro
o6CcTexXeHHs 34iMCHIOBaNN Ha 6-My TUXHI
A HanpwukiHui pocnigpxeHHs. MNicha 12 Tux
BXUBaHHA A1 «Jdonnenbrepu® akTus
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Owmera-3 yucTi cyauHn» NpoBOAWIU NMOBTOP-
He KJiHiYHe Ta nabopartopHe o6CcTexXeHHs.
MeToau pocnigpXeHHs BKIIOYaIW: po3paxy-
HOK IMT, OT, BuMipIoBaHHA 0diCHOIo apTe-
pianbHoro Tucky (AT) 3a KopoTKoBUM nicas
NpuWInoMy Npenaparis, BU3HAYEHHS1 OCHOBHUX
6iOXiMiYHMX MOKA3HUKIB CUPOBATKU KPOBi
HaTLe (anaHiHamiHoTpaHcdhepasn — AnAT,
acnapariHamiHoTpaHcdepasu — AcAT, kpe-
aTuHpocdokiHazu — KPK, kpeaTuHiHy,
rNoKo3n), a Takox 3aransHoro XC, TI, XC
NNBL, XC ninonpoteiaiB AyXxe HU3bKOI
winsHocTi (JINAHLL), XC JINHLL, koediujieH-
Ta aTeporeHHOCTi MN1a3Mu KpoBi.

CTaTMCTUYHWIA aHani3 pesynbTatiB Npo-
oAWK 3a gonomoroio SPSS11.0 3 Bukopuc-
TAHHAM HEMapaMeTPU4HOro KOPEesLiifHOro
aHanisy CnipmeHa.

Pesynbtati

121X 0OroBOpPEeHHN

Ak BuaHo 3 Tabin. 2, y nauieHtTok o6ox rpyn
B KiHLj fochipxeHHs piBHi TI nepesuLLyBann
LiNIbOBi 3HAYEHHS UbOro NOKa3HuKa
(£1,7 MMonb/n), a pieHi XC JINBLL, 6ynu Hux-
4i 3a LinLoBMIA piBeHk (21,3 MMonb/n) Bigno-
BifHO A0 peKoMeHpaui AMepuKaHCbKOT
acouiauji cepus 3 NpodinakTukn cepueso-
CYAVHHUX 3aXBOPIOBaHb y XiHoK (2011).

¢k BugHO 3 tabn. 2, y xsopux 1-i rpynu
B KiHLi AOCAIPKEHHS BiA3HAYE€HO HopMani3a-
Lilo NinigHMX xapakTepucTuk. Tak, y XiHOK
1-1 rpynu BUSIBUAN TEHASHLIO A0 MiABULLEH-
Ha piBHiB XC JINBLY, (1,30+0,04 MMonb/n)
i nocToBipHe (p<0,05) 3HUXEHHS A0 LiIbOBO-
ro pisHa Tl (1,710,2 mMonb/n). Y ujit rpyni
Tepanis «fdonnenbrepy® aktus Omera-3
YUCTi CyAUHU» [,O3BONMIIA AOCAITU LjiIbOBUX
piBHiB XC JINBLL y 12 (54,6%) i T — y 18
(81,8%) Bunapkax. Y 2-i rpyni BusiBneHa
TeHAeHUia po nigpuweHHs pisHsa XC JINBLY,
i 3HWXeHHS piBHA TI, 3HAYEHHS IKOTO 3HU3N-
nocs Ha 24% i ctaHoswo 1,9+0,1 MMonb/n,
LLIO BCE X NEPEBULLMJIO LiNILOBUIA PiBEHb TS
LIbOrO KOHTUHIEHTY XBOpUX. LLinboBi 3Ha4eH-
Hs piBHiB XC JINBLL, i T y 2-i1 rpyni BUsiBNeHi
BianosigHo y 8 (44,5%) i 12 (66,7%) nocni-
DKyBaHWUX. MOXUTMBO, Ans AOCArHEHHs Gaxa-
HOro pesynbTaty B 6inbLIOMY BifiCOTKY BU-
napkis Heo6xiaHO 6inbL TpMBane nikyBaHHS,
a B pagi BUNadKiB — [04aTKoBa KOpeKLis
CYNYTHiX 3MiH FOPMOHaJIbHOrO POHY B XIHOK
i3 MMC Ta nopyLueHHsIM BYrieBOAHOro 06-
MiHy, TOMY LLO HasIBHICTb IP MOXe acoLiioBa-

Tabnuus 1 KniHiyHa xapakTepHCcTHKa nauieHTox
Moxaanuk 1-wa rpyna 2-ra fpyna p
IMT, M£m K r/m? 31,4£0,2 32,3£0,3 HA
OT, Mxm, cMm 92,5+0,4 93,10,7 HA
CAT, M£m, MM pT. CT. 146,4+1,3 143,3£2,2 HA
JAT, Mtm, mm pr. cT. 97,1+1,2 100,117 H

Ha — HepoCTOBIpHO.
TaGnmuun 2

IuHaMika noxasHukie ninigHoro npodinio Ha ¢poHi npuiomy
AR «Aonnensrepy® axtwe Omera-3 yneTi cyawsmn» y xsopnx 1-112-1 rpyn

1-wa rpyna 2-rarpyna
Raxazine bon 12 7Twx Hon 127K
3aranbHuit XC, MMonb/n 5,3%0,2 5,2£0,2 5,6%0,2 5,4%0,2
T, Mmonb/n 2,3+0,1 1,7¢0,1° 2,401 1,920,1
XC NNHLL,, mmonb/n 3,4+0,1 3,3+0,2 3,5+0,3 3,2+0,3
XC JNBLL, mmonb/n 1,0520,05 1,30+0,04 1,1120,1 1,2120,2
XC NINJHLL, Mmonb/n 1,2+0,2 1,1x0,1 1,120,1 1,0£0,2
KoediuigHt aTeporesHocCTi 4.1+0,6 3,004 4104 3,3+0,3

“BigMiHHOCTI NOKa3HHKiB AOCTOBIPHI NOpiBHAHO 3 TakuMK 1-i rpynu Ha GoHi nikysaHa (p<0,05).
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Tabnuun 3

Moxasumku ByrnesogHoro o6miny (Mm) y auHamiLi BxuBaHoCTi
A «flonnenkrepy® aktue Omera-3 yncti cyaunus y xinok nigrpyn 1ai 16

1a niarpyna (TX, MMC) 16 niarpyna (I'X, MMC+IP)

Moxagimk don 12 Tix don 12 THx
TMioko3a, MMonb/n 5,120,2 5,010,2 6,9+0,3" 6,3%0,2
IncyniH, MknOf/mn 10,5+0,2 9,740,3 22,0£0,6" 19,1£0,5
Ingexc HOMA, ym. of. 2,4+0,1 2,240,2 6,8+0,6 5.3+0,2

"p<0,05 nopienaHo 3 nigrpynoio 1a.

TWCHA i3 TPMBANOIO HAsBHICTIO rinepiHcyiHe-
Mii, yCYHEHH$ SIKOi NOB'i3aHe 3 BiAHOBNIEHHAM
YYTAMBOCTI A0 iHCYNiHY.

Ha cborogHi YnpaBniHHA 3 KOHTPOJIO
3a Xap4YOBUMM NPOAYKTAMM i NikapCbKUMK
3acobamu CLUA (Food and Drug Administra-
tion — FDA) cxBanuno 3actocyBaHHs MHXK
Ak 3ac06y Ana NiKyBaHHS AyXe BUCOKOI Ti-
nepTpurniuepuaemii. NepekoHnUBO aoBe-
naeHa apatHicTb MHXK 3HMXyBaTU KOHLEH-
Tpaujio TI'. MexaHiaM uboro edexTy, Bipo-
rigHo, NOB’fi3aHWUIA 3 aKTUBALLIEIO peuenTopa
PPAR (peroxisome proliferator-activated
receptors), L0 NpMBOAUTL 3PELUTOIO A0 3HU-
XeHHs cuHTeay JINOHLL y neviHui. PieHb TI
Ha ¢doHi 3acTocyBaHHs NMHXK Moxe 3HuXy-
Batucsa Ha 30-40%, npu uboMy piBeHb XC
JINBLY, nigBuwlyetbes Ha 9% (Saito Y. et al.,
2008; Lemaitre R.N. et al., 2012).

Ons oujHku Bnnuey A4 «Jonnensrepu®
aktuB OMera-3 41cTi cyamMHU» Ha Noka3Huku IP
HaMu NpoBefEeHO MOPIBHANLHUIA aHani3 piBHIB
FAIOKO3M, iHCYNiHY Ta iHaekcy HOMA po i nicns
12 TLX NikyBaHHS Y ABOX NiArpynax nawjeHTok
1-i rpynum 3anexHo Big, YyTAMBOCTI TKAHWUH 0 iH-
cyniHy. §lk BuagHo 3 Tafin. 3, y nigrpyni 1a go-
CnimxyBaHi MOKA3HWKWU BiANOBIAAM HOPMI 1
npossu IP 3a paHumu iHpekcy HOMA
(>2,77 yM. on.) 6ynu BiACYTHI Y BCIX XBOPUX
Ha noyarky gocnimkeHHs. Ha ¢oHi nikyBaHHs
3HAYEHHS LMX XapaKTepPUCTUK 3aULLINUCA
npakTMyHo 6e3 auHaMiku. Y XBopux niarpynu
16 i3 X, MMC Ta IP nopiBHsiHO 3 nigrpynoio 1a
BiA3Ha4anu AOCTOBIPHO BULLj 3HAYEHHA PiBHA
TTIOKO3M Y MnasmMi KpoBi HaTwe (p<0,05), ski
nepeBuLLYBaaM HOPMY, Ta IHCYNiHY HaTLWe
(p<0,05), piBeHb AKOro HabxaBcs [0 BEpX-
HbOI Mexi HOpMHK. Taki 3MiHU acoujioBanuca
3nipuweHHaM iHaekcy HOMA(6,8+0,6 ym.0n.)
iHaaBHicTIO IP. Y KiHUi AoCnioXeHHA y naLjieHTiB
nigrpynu 16 BinsHaYeHo TEHASHLIO A0 NOKpa-
LLAHHA YYTNMBOCTI NEPUMEPUHHUX TKAHWH
00 iHCYNiHY, LLLO BUPA3UNOCH Y 3HWXKEHHI iHaeK-
cy HOMA 3 6,8+0,6 no 5,3+0,2 ym. og. Buwie-
HaBefeHi 3MiHWM B OCHOBHOMY 3YMOBJIEHi TEH-
OeHUJEI0 A0 3HWXEHHSA PIBHS iHCYNiHY, AKUA
3aMeHwwuBca Ha 13,2% (3 22,0+0,6
0o 19,1+0,5 mxn « O/mn).

Bnactueictb 4[] «[donnenbrepu® akTus
Omera-3 4yncTi cyauHu» onTUMI3yBaTu no-
Ka3HWUKK iHCYNiIHOYYTIMBOCTI, IKY BUSIBNIEHO
y HawomMmy pocnipkeHHi y xsopux 3 IP, nig-
TBEPAXYIOTb AAHI AOCHIHKEHb OCTaHHIX POKIB
npo Baxnumey poib oMmera-3-NMHXKy cuHTesi
TKAHWHHUX FTOPMOHIB, eilko3aHoiaiB (Npo-
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cTarnaHguHu, NpoCcTauMkiiHK, TPOMOOKCaHU
A NerKOoTpiEHN), LLO PErynioiTb KNITUHHI
Ta TKaHWHHI BYHKUT, B TOMY YACHi YYTNMBICTb
Do iHcyniHy, 3ananbHi peakLii, Tpom6ouuTap-
HY aKTUBHICTb, eHaoTeNianbHy GYHKLII0 TOLO
(Park YW. et al., 2003).

MpoTAroM ycboro nepioay NpoBeaeHHs
pocnipxenHs O «Oonnenbrepu® akTus
Owmera-3 yncTi cyauHu» no 1 kancyni WoaHs
1 pa3 Ha no6y nig yac npuiioMy ixi no6pe
nepeHocunacs nauieHTkamu. Moxnusi no-
6iuHi ecekTn 3 6OKY AK KITiHIYHOT KAPTUHK, Tak
i nTaBopaTopHUX NOKA3HMKIB NOPIBHAHO 3 BU-
XigHUMUK 3HAYEHHSIMU BYNW BIACYTHI.

BucxoBku

1. BcTaHoBneHo, Wo rinoninigeMivyHa
nieTa i3 BxusaHHam O] «Jonnenbrepu®
aktuB OMera-3 yncTi cyauHu» B ao3i 1 kan-
cyna Ha ao6y npoTaromM 12 TMx acouitoeTbes
3 BOCATHEHHAM UinboBux piBHiB T i XC
JINBLY, y xiHok 3 X, MMC, B TO#4 4ac sik go-
TPUMaHHA AIETUYHUX pekoMeHaauili 6e3
BUKOpPUCTaHHA [l cynpoBOMAXKYETLCS NULLE
TeHAeHuieo A0 HopMani3aulii 3a3Ha4yeHux
XapaKTepUCTUK.

2. BuaBneHo, wo BxueaHHa 00 «Odon-
nenbrepu® aktue OMera-3 YnCTi cyanHu»
npoTAroM 12 TUX A03BOASIE ONTUMI3yBaTH
YYTAUBICTb NePUPEPUIHUX TKAHWUH A0 iHCYAi-
Hy (inaekc HOMA) y nauieHTiB i3 X, MMC 1a
IP, He noripLuyiouy nNpyu UbOMY CTaH Byrie-
BOAHOro o6MiHy y oci6 6e3 nopyLUeHHs Byrie-
BOAHOIr0 O6MiHy.

3. BxuBaHHs «lonnenorepu® aktue
Owmera-3 unicTi cyamHu» B o3i 1 kancyna Lwo-
bHe 1 pa3 Ha po6y nig Yac npuikomy i npo-
OEMOHCTPYBano BUCOKY 6e3neky i xopoluy
NEepeHOCUMICTb NPOAYKTY BOAHOYAC i3 BiA-
CYTHiCTIO No6GiYHKUX peakuiil y BocniakyBaHuX
naujeHTie.
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