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Проблема діагностики і лікування розсіяного 
склерозу (РС) має важливе не лише медичне, а 

й соціальне значення. В Україні спостерігається 
неухильне зростання кількості хворих на РС, збіль-
шення соціально-економічних витрат, пов’язаних з 
вилученням з трудового процесу молодої і пер-
спективної частини населення [1, 2, 4]. Кількість 
осіб, які отримують лікування імуномодуляторами, 
щороку зростає [3]. Однак дія чинників зовнішньо-
го середовища та не до кінця зрозумілі механізми 
патогенезу не дають змоги захистити пацієнта з РС 
від повторних екзацербацій.

Волинська область має найвищий рівень захво-
рюваності та поширеності РС в Україні [1, 2]. Уста-
новлено, що поширеність РС серед міського насе-
лення області майже вдвічі перевищує показник 

сільського населення. Для оптимізації допомоги 
хворим на РС у Волинській області створено єди-
ний реєстр хворих.

Мета роботи — вивчити клініко-епідеміологічні 
показники хворих на РС у м. Луцьку.

Матеріали і методи

Програма збору даних для створення реєстру 
РС передбачала реєстрацію пацієнтів, анкетуван-
ня, ретроспективний аналіз амбулаторних карт. 
Оцінювали такі показники: вік, стать, рік початку 
захворювання, тип перебігу, ступінь інвалідизації. 
Проаналізовано захворюваність та поширеність 
РС у динаміці. Поширеність РС розраховували як 
кількість хворих з достовірним діагнозом «розсія-
ний склероз», які проживають на території м. Луць-
ка, на 100 тис. населення в загальній популяції, 
захворюваність — як кількість нових випадків за-
хворювання, зареєстрованих у календарному 
році, на 100 тис. населення. Показники захворю-

Епідеміологічні та клінічні особливості 
розсіяного склерозу в м. Луцьку

Мета — вивчити клініко-епідеміологічні показники хворих на розсіяний склероз (РС) у м. Луцьку.
Матеріали і методи. Обстежено 153 пацієнтів з РС, які мешкають у м. Луцьку. Проаналізовано дані амбу-

латорних карт та анкет щодо віку, статі, початку захворювання, типу перебігу та ступеня інвалідизації. Проведено 
аналіз поширеності та захворюваності на РС у м. Луцьку протягом останніх 15 років, а також поширеності РС за 
віковим та статевим складом.

Результати. Установлено, що м. Луцьк належить до зони високого ризику розвитку РС з поширеністю 113,7 на 
100 тис. населення. Співвідношення жінки : чоловіки — 2,3 : 1. Останні 5 років спостерігається тенденція до зменшен-
ня захворюваності та поширеності РС. Переважає ремітивно-рецидивний та ремітивно-прогресивний перебіг 
захворювання. Первинно-прогредієнтний перебіг РС зафіксовано у 7,19 % випадків. РС найбільш поширений серед 
осіб віком понад 50 років. Середній вік дебюту в чоловіків — 34,3 року, в жінок — 37,6 року.

Висновки. Високий рівень інвалідизації зумовлює необхідність створення системи реабілітації хворих з РС.
Ключові слова: розсіяний склероз, захворюваність, поширеність, тип перебігу.
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ваності та поширеності оцінювали станом на 1  січ-
ня кожного року.

У роботі використано інформацію головного 
управління статистики у Волинській області для 
оцінки статево-вікового складу населення м. Луць-
ка. Застосовано стандартні описові методи статис-
тики. Статистичний аналіз проводили за допомо-
гою програми Microsoft Excel.

Результати та обговорення

Місто Луцьк — адміністративний центр Волин-
ської області. Чисельність населення станом на 
01.01.2013 р. — 214,7 тис. осіб. Щільність насе-
лення — 5,1 тис. осіб на 1 км2. Місто розташоване 
у поліській та лісо-степовій географічних зонах. 
Клімат Луцька — помірно-континентальний, з 
м’якою зимою і теплим літом. Етнічний склад на-
селення: українці (92,5 %), росіяни (6,2 %), білору-
си (0,5 %), поляки (0,2 %) та євреї (0,04 %). Терито-
рія м. Луцька розташована в лісостеповій зоні ти-
пових чорноземів і сірих опідзолених ґрунтів.

До реєстру пацієнтів з РС м. Луцька введено 
153 особи з достовірним діагнозом РС за критері-
ями McDonald (2010) з поправкою С. Polman [4, 5], 
з них 47 чоловіків та 106 жінок. Співвідношення 
жінки : чоловіки — 2,3 : 1,0. Найменшому пацієнту 
з РС — 14 років, найстаршому — 80 років, серед-
ній вік хворих — (49,7 ± 12,8) року (95 % довірчий 
інтервал (ДІ) 47,67 — 51,73). Середній вік на мо-
мент встановлення діагнозу хворим з РС — 
(36,58 ± 10,8) року (95 % ДІ 34,87 — 38,29).

Дані щодо статевого та вікового складу хворих 
з РС наведено у табл. 1. Установлено, що кількість 
жінок з РС перевищує кількість чоловіків практич-
но в усіх вікових групах.

Середній вік дебюту захворювання у жінок — 
(36,56 ± 10,71) року, в чоловіків — (34,34 ± 10,79) 
року.

Поширеність РС на 01.01.2014 р. становила 
113,7 на 100 тис. населення, що дає підстави від-
нести м. Луцьк до зони високого ризику захворю-
вання.

Дані щодо поширеності РС у м. Луцьку в період 
з 1999 до 2013 р. наведено на рис. 1. Характер 
кривої — хвилеподібний, з максимальним рівнем 
у 2007 р., з тенденцією до зниження у 2008 — 
2013  рр.

Установлено, що поширеність РС у вікових гру-
пах 30 — 34 та 40 — 44 років вища серед чоловіків, 
у решті вікових груп — серед жінок (табл. 2). Най-
вищу поширеність серед представників обох ста-
тей зафіксовано у вікових групах 50 — 54; 55 — 59 
і 60 — 64 роки (переважно за рахунок жінок).

Рис. 1. Динаміка поширеності РС у м. Луцьку в 1999—
2013 рр. (кількість хворих на 100 тис. населення)

Т а б л и ц я  1
Статевий та віковий склад хворих із РС у м. Луцьку 
станом на 01.01.2014 р.

Вік, роки Чоловіки Жінки Разом

0 — 9 0 0 0

10 — 18 0 2 2

19 — 24 0 2 2

25 — 29 1 3 4

30 — 34 8 8 16

35 — 39 6 9 15

40 — 44 7 8 15

45 — 49 4 9 13

50 — 54 8 17 25

55 — 59 5 15 20

60 — 64 7 19 26

Понад 64 1 14 15

Усього 47 106 153

Т а б л и ц я  2
Поширеність РС залежно від віку та статі хворих 
станом на 01.01.2014 р., на 100 тис. населення

Вік, роки Чоловіки Жінки Разом

0 — 9 0 0 0

10 — 18 0 21,14 10,69

19 — 24 0 20,01 10,40

25 — 29 10,59 27,03 19,47

30 — 34 89,87 80,63 85,00

35 — 39 79,90 105,98 93,74

40 — 44 105,58 100,29 102,69

45 — 49 60,49 108,88 87,37

50 — 54 113,59 175,17 149,27

55 — 59 86,30 180,94 142,01

60 — 64 150,31 274,05 224,33

Понад 64 13,76 99,90 70,49

Усього 49,30 91,13 72,29
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Середній показник захворюваності на РС у 
2013 р. — 4,1 на 100 тис. населення.

Дані щодо захворюваності у період з 1999 до 
2013 р. наведено на рис. 2.

Крива захворюваності на РС у м. Луцьку має 
хвилеподібний характер, з піком у 2008 р. та на-
ступною повільною тенденцією до зниження. Під-
йом захворюваності в 2008 р., імовірно, був по-
в’язаний з впровадженням магнітно-резонансної 
томографії в Луцькій міській лікарні.

Ремітивно-рецидивний тип РС виявлено у 55 
(35,95 %) хворих, ремітивно-прогресивний — у 52 

(33,98 %), первинно-прогредієнтний — в 11 (7,19 %), 
вторинно-прогредієнтний — у 35 (22,88 %) пацієнтів.

Групу інвалідності мали 130 (84,97 %) хворих, з 
них 98 (75,38 %) — з першою та другою групами 
інвалідності. Двоє осіб, які мали інвалідність, були 
віком до 18 років.

Висновки

Місто Луцьк належить до зони високого ризику 
розвитку РС з поширеністю 113,7 на 100 тис. на-
селення.

Співвідношення жінок та чоловіків — 2,3 : 1,0.
З 2008 р. спостерігається тенденція до змен-

шення захворюваності та поширеності РС серед 
жителів м. Луцька.

У структурі типів перебігу РС переважають типо-
вий ремітивно-рецидивний та ремітивно-про гре-
сив ний типи. Первинно-прогредієнтний перебіг за-
фіксовано у 7,19 % випадків.

РС найбільше поширений серед осіб віком по-
над 50 років. Середній вік дебюту в чоловіків — 
34,3 року, в жінок — 37,6 року.

Протягом останніх років РС перебігає м’якше, 
тривалість захворювання зростає, а час до вста-
новлення діагнозу скорочується.

Дані щодо поширеності та захворюваності РС у 
динаміці дають змогу поліпшити кадровий потенці-
ал та підвищити якість надання лікувально-про фі-
лактичної допомоги пацієнтам з РС.
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Эпидемиологические и клинические особенности  
рассеянного склероза в г. Луцке
Цель — изучить клинико-эпидемиологические показатели больных рассеянным склерозом (РС) в г. Луцке.
Материалы и методы. Обследованы 153 пациента с РС, проживающие в г. Луцке. Проанализированы 

данные амбулаторных карт относительно возраста, пола, начала заболевания, типа течения и степени инвали-
дизации. Проведен анализ распространенности и заболеваемости РС в г. Луцке за последние 15 лет, а также 
распространенности РС в зависимости от возраста и пола.



УКРАЇНСЬКИЙ НЕВРОЛОГІЧНИЙ ЖУРНАЛ  ·   2014, № 248

ОРИГІНАЛЬНІ ДОСЛІДЖЕННЯ

Результаты. Установлено, что г. Луцк относится к зоне высокого риска развития РС с распространеннос-
тью 113,7 на 100 тис. населения. Соотношение женщины : мужчины — 2,3 : 1. Последние 5 лет наблюдается тен-
денция к уменьшению заболеваемости и распространенности РС. Преобладают ремиттирующе-рецидивиру-
ющий и ремиттирующе-прогрессирующий типы течения. Первично-прогредиентное течение зафиксировано в 
7,19 % случаев. РС наиболее распространен среди лиц старше 50 лет. Средний возраст дебюта у мужчин — 
34,3 года, у женщин — 37,6 года.

Выводы. Высокая степень инвалидизации обуславливает необходимость создания системы реабилита-
ции больных с РС.

Ключевые слова: рассеянный склероз, заболеваемость, распространенность, тип течения.
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Epidemiological and clinical features of multiple sclerosis in Lutsk

Objective — to study clinical and epidemiological features in multiple sclerosis (MS) patients in Lutsk.
Methods and subjects. 153 patients with MS citizens of Lutsk city were examined. Data concerning age, gender, 

onset of the disease, course and disability were analyzed. The prevalence and incidence of MS in Lutsk during last 15 
years were analyzed. The MS prevalence in age and gender groups has been observed for over 15 years.

Results. Lutsk city belongs to the high zone risk of multiple sclerosis with prevalence of 113.7 per 100,000. Female 
to male ratio is 2.3 : 1. There is a slight tendency to decrease of incidence and prevalence of MS for the last 5 years. 
relapsing-remmiting and relapsing-progressive type of disease are dominant. Primary-progressive MS was observed in 
7.19 % of cases. The highest prevalence of MS was observed in the age groups after 50 years. The mean age for disease 
onset is 34.3 years in male and 37.6 years in female.

Conclusions. High level of disability indicates the necessity of rehabilitation system with MS.
Key words: multiple sclerosis, incidence, prevalence, type of disease.


