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V Національний конгрес неврологів, психіатрів та наркологів України 

Неврологічна, психіатрична та наркологічна допомога  
в Україні: тенденції розвитку та сучасні виклики
(16 — 17 березня 2017 року, Харків)

У м. Харкові 16 — 17 березня 2017 р. проходив 
V Національний конгрес неврологів, психіатрів 

та наркологів України з міжнародною участю «Не-
врологічна, психіатрична та наркологічна допомо-
га в Україні: тенденції розвитку та сучасні викли-
ки». На форумі традиційно обговорювали основні 
науково-практичні напрями розвитку в неврології, 
психіатрії та наркології, було проведено сателітні 
симпозіуми різних фірм.

Конгрес розпочав свою роботу з пленарного 
засідання. Привітав учасників форуму директор ДУ 
«Інститут неврології, психіатрії та наркології НАМН 
України», президент науково-практичного товари-
ства неврологів, психіатрів та наркологів України, 
д-р мед. наук, проф. П. В. Волошин.

Головний позаштатний спеціаліст МОЗ України 
зі спеціальності «неврологія», д-р мед. наук, проф. 
Т. С. Міщенко ознайомила присутніх зі станом не-
врологічної служби в Україні. На неврологічні за-
хворювання страждають 85,9 % осіб працездатно-
го віку. В структурі захворювань переважають це-
реброваскулярні хвороби, а саме ішемічні інсульти, 
які мають тенденцію до «постарішання», що пов’я за-
но зі збільшенням віку населення. Відзначено по-
зитивну тенденцію до зменшення смертності на 
мозковий інсульт — з 91,3 випадку на 100 тис. на-
селення у 2007 р. до 78,9 випадку у 2015 р. Важли-
вим досягненням є збільшення кількості проведе-
них процедур тромболітичної терапії при ішемічно-
му інсульті — із 18 у 2007 р. до 243 у 2016 р.

Під час роботи конгресу проведено секційні засі-
дання неврологів, психіатрів та наркологів, на яких 
було обговорено актуальні проблеми медицини.

На секційному засіданні неврологів «Невідкладні 
стани в неврології» головний позаштатний невролог 
м. Києва, доцент кафедри неврології Національного 
медичного університету імені О. О. Богомольця, 
канд. мед. наук М. М. Прокопів доповіла про стан 
надання медичної допомоги хворим на мозковий 
інсульт у м. Києві та висвітлила сучасні погляди на 
лікування ішемічного інсульту. Вона наголосила на 
необхідності створення спеціалізованих інсультних 
центрів, що дасть змогу значно поліпшити функціо-
нальні наслідки у хворих на мозковий інсульт.

Окрема секція була присвячена актуальним 
питанням розсіяного склерозу, який уражує пере-
важно осіб молодого працездатного віку (16 — 

45 років) та швидко призводить до інвалідизації. 
Науковий співробітник відділення нейроінфекцій 
та розсіяного склерозу ДУ «Інститут неврології, 
психіатрії та наркології НАМН України» О. В. Єгоркі-
на ознайомила з основними положеннями Уніфі-
кованого протоколу ведення хворих на розсіяний 
склероз (2016). Завідувач кафедри неврології 
НМУ імені О. О. Богомольця, проф. Л. І. Соколова 
висвітлила питання лікування розсіяного склеро-
зу, зокрема препарати, які змінюють перебіг роз-
сіяного склерозу, та принципи переходу від пре-
паратів першої лінії до другої.

На конгресі також було розглянуто питання щодо 
когнітивних порушень при різних захворюваннях 
(при артеріальній гіпертензії, у пацієнтів з черепно-
мозковою травмою, після перенесених судинних 
порушень). Корисною для лікарів-неврологів була 
секція «Нейродегенеративні та автоімунні захворю-
вання», на якій було висвітлено сучасні підходи до 
лікування хвороби Паркінсона, особливості діагнос-
тики і лікування міастенії та хвороби Альцгеймера. 
Окрему секцію було присвячено питанням нейропа-
тичного болю та менеджменту больового синдрому.

Аспірант кафедри неврології НМУ імені О. О. Бо-
гомольця В. Ю. Шандюк представила стендову до-
повідь на тему «Особливості відновного періоду 
атеротромботичного та кардіоемболічного підти-
пів ішемічного інсульту залежно від стану системи 
фібринолізу».

На форумі працювали секції з психіатрії та нар-
кології, на яких розглядалися клінічні аспекти стан-
дартизації психіатричної допомоги населенню 
України, наркологічна допомога в Україні, тенден-
ції розвитку та сучасні виклики.

17 березня 2017 р. було проведено нараду голо-
вних обласних спеціалістів з неврології та організа-
ційне засідання науково-практичного товариства 
неврологів, психіатрів і наркологів України, на яко-
му були затверджені зміни щодо назви і статуту то-
вариства. На наступний термін президентом това-
риства переобрано проф. П. В. Волошина. Було об-
рано правління, до складу якого ввійшли співробіт-
ники кафедри неврології НМУ імені О. О. Богомоль-
ця проф. Л. І. Соколова і доцент М. М. Прокопів.

Учасники V Національного конгресу прийняли 
резолюцію, в якій окреслено головні напрями роз-
витку неврології, психіатрії та наркології в Україні.

Підготувала В.  ю. Шандюк 
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