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3MIHU MOP®ODPYHKUIOHAJIbHOIO CTAHY NIBOIO LWWITYHOYKA Y XBOPUX
HA APTEPIAJIbHY FNMNEPTEHSIIO 3 PIBHOKO MACOIO TIJTA NMPU

KOMBIHOBAHIW TEPAII

3a gonomorot gonnep-exokapaiorpadii ouiHEHWIA CTyNiHb AUCKYHKUIT Miokapaa NiBOro LWAYHOYKa Y OKPEMUX
rpynax XBopux Ha apTepianbHy rinepTeHsito (Al') 3 HOpManbHO Macolo Tifla Ta OXUPIHHAM, a TakoX BNMUB
KOMGiHOBaHOI Tepanii Ha cUCTONiYHY Ta AiacToniyHy yHKLilo niBoro wnyHouvka. BusiBneHo, wo y xsopux Ha Al 3
OXMPIHHAM MaloTb MicLe Ginblu 3HaYHi MOpYLUEeHHS PyHKLIOHaNbLHOro CTaHy MiBOro LWAYHOYKA, HiX Y nauieHTiB 3
HopManbHa Macow Tina. [loBegeHo O6inbll BUpaKeHy MNO3UTUMBHY AWHAMIKY MOKa3HWKIB CUCTOMIYHOI Ta
OiacToniyHoi cpyHKLii NiBOro LWyHOYKa Npu BKKOYEHHI 40 CxeMu fiKyBaHHs iHganamiga y xsopux Ha Al™ 3 pi3Hoto

mMacoto Tina.

KntoyoBi cnoBa: apTepianbHa rinepTeHsisi, OXX1piHHSA, PyHKLiS NiBOro WnyHouka, iHganamig

Beryn. Po3noBcromkeHicTh apTepiaibHOi rinepre-
u3ii (AI') B YkpaiHi 3a JaHUMH €IiJeMiOIOTI9HIX
JociiKeHs ckinanae 29,3% cepell MiCBKOTO HacelleH-
Hi Ta 36,8% cepen cinbchkoro HaceneHHs. B 2005
pori umcenbHICTh XBopuX Ha Al B YkpaiHi ckiama
11,2 MH. 4OJIOBiK. AHAJOTiYHA CHUTYAIlisl MPOCTEKY-
eTbes 1 BigHocHO oxupinas [3]. B 2005 pomi 11,1%
4070BiKiB Ta 20,4% JKIHOK MajM IHAEKC MacH Tina
(IMT) Bummmii 3a 29,9 kr/m”. OXHPIHHS € YACTHM Cy-
MyTHUKOM Ta ¢akrtopoMm pusuky Al [1, 7]. Sk oxwu-
pinHs, Tak i A" cipusitoth hopMyBaHHIO TimepTpodii
3 HACTYITHOK TUCQYHKIIEI0 MioKap/a JiBOTO IILTYHO-
yka (JIL). Tineptpodist JIII € 0CHOBHOIO CTPYKTYp-
HOIO 3MiHOIO cepreBoro M 'si3y npu Al i po3rsigaers-
csl K OJHA 3 HAWBAXKJIMBINIMX NPUYUH HOPYIICHHS
po3cnabienHs Miokapaa [6]. OmHak, 0OCOOIMBOCTI
CTPYKTYpHO-(YHKITIOHAIBEHO TIepeOynoBH MioKapna
JIII y marienTiB 3 Al' Ta HaJUITMIIKOBOIO MAcoI0 Tina i
OKHPIHHAM IIle He 10 KiHi BuBdeHi [4, 8]. Kareropis
xBopux Ha Al y moenHaHHI 3 OKUPIHHAM BiTHOCHUTB-
Csl 0 TPYIH HAJBUCOKOTO PU3HMKY CEPIIEBO-CYIMHHHX
YCKJIaTHEHb.

VY orpsgaux oci6 A tpamnserscs y 2,9 pasy
yacTile, HXK y JII0JeH 3 HOPMaJbHOI0 Macolo Tiia.
VY 80% 4onoBikiB i 61% XiHOK, BKItoueHHX y Dpa-
MIHTe€MCbKe JOCIIKEHHS, IPUYNHOIO0 PO3BUTKY Al
cTajo 30inpIIeHHS Macu Tina [8]. 301IbIIEHHS Macu
Tina Ha 5% mpoTsAroM 4 poOKiB MiABUILYe HMOBIip-
HicTh po3BUTKY Al' Ha 30%. Excneptu BOO3 miii-
IITM BHCHOBKY, IO B 3aXiAHUX KpaiHax y cepel-
HboMy B 1/3 mamientiB 3 AI' BoHa 00ymoBicHa
HaJIMipHOIO Macolo TiJia, a y YOJOBIKiB 10 45 pokiB
nei mokasHuk pocsrae 60%. Oxupinasg i Al more-
HIIIOIOTH OJHE OJIHE II0 BiJHOWICHHIO A0 PO3BUTKY
HECHPHUSATINBOTO BIUIMBY Ha CTPYKTYpY 1 (QyHKIifO
cepust, 301MBIIYeThCS piBEHb INepeia- 1 MOCTHaBaH-
TaXXCHHS Ha Ceplie, 0COOJIIMBO y 0Ci0 3 BUPKCHHUM 1
TpuBanuM (Oinbiie 15 poKiB) OXHPIHHAM; 3pOCTAE
pusuk ¢opmyBaHHA rinepTpodii miokapma JIII 3
5,5% y ocib ¢ HOpMaIpHOIO Macolo Tina 10 29,9% y
oci06 3 oxupiHaaM. [Ipu npueaHAHHI TO0 OXUPIHHS

AT pusuk rineprpodii JILI 3pocrae Ginbiue Hixk y 4
pasm.

B nanmit yac 3a HasBHOCTI Al y MaIlieHTIB 3 0XKH-
PIHHSIM CIIi/I IPYHTYBATHCS Ha PEKOMEHJIAMIisAX, PO3po-
OJIeHUX TS KOPEKIlil MeTaboJiTHOTO CHHIpPOMY (pe-
KOMEHJAIi eKCHepTiB C€BPOINEHChKOTO TOBApHUCTBA
kapmionoriB 2007p.). Y maniit cutyamii nepesary Ciriz
BiJlIaBaTH MpemnaparaMm, OJOKYIOUUM OCHOBHHUU MeXa-
Hi3M po3BUTKY Al TIpW OXUpiHHI — TiMEPaKTUBHICTh
peHIH-aHTi0TEH3WH-AJIBI0CTEPOHOBOT CUCTEMH
(PAAC) [10].

Ockinbku PAAC € 3amikaBiIcHOO HE JIMIIC B Ta-
ToreHesi Al, a i B maTtoreHnesi O>KHpiHHS, HEPCIICKTH-
BHHM JUIsl KOPEKIii aiacToniyHoi qucyHKIil y marie-
HTIB i3 HA/UIAIIKOBOIO Barol0 TiJia YSIBISETHCS BHKO-
pHUCTaHHSI aHTAaroHICTIB pernenTopis aHrioreHsuHa II,
SKi BITHOCATHCS O TIpENapatiB IMEPIIOTO PSLY IS
mikyBanus Al [2, 8]. PesynpTatn JesSKuX KITIHIYHUX
nmociimpkens [9, 11] cBiguaTh Ha KOPUCTH 3aCTOCYBaH-
HS TIpernapaTiB 3 TPyNH IHTIOITOPIiB aHTIOTEH3WH-
nepeTBoprotodoro pepmenty (AIID) ta anTaronicram
penienTopiB anrioTeH3uny II.

3HIKEHHS CEpPIEBO-CYIMHHOTO PH3HMKY B PE3yJIb-
TaTi TPUBAJIOTO INMpUHOMY KOMOiHOBaHOI Tepamii me-
PUHIONPHUIOM 1 iHnamamizoM y xBopux Ha Al B mo-
€HaHHI 3 IYKpOBHUM AiabeToM OyJ0 MpOJEMOHCTPO-
BaHo B xoni gocaimkenHs ADVANCE (Action in
Diabetes and Vascular Disease): BiporigHiCTh BHHHK-
HEHHS CEpIICBO-CYAWHHUX YCKIATHEHb 3HUKYETHCS
Ha 14%, 3aranpHa cMepTHICTE — Ha 14 %, cepueso-
CyOUHHA CMEpTHICTh — Ha 18%.

3a pesympratamu  npocrmimkerns LIVE (Left
Ventricular ~ Hypertrophy:  Indapamide  versus
Enalapril, n = 505, tpuBainicts mikyBaHHs 12 wmic.) y
XBOpUX Ha MKy 1 nomipny Al i3 BepudikoBaHoro 3a
pesyibratamu exokapuiorpadii rineprtpodiero JIII
NP NOPiBHAHOMY 3HIKeHHI AT BCTaHOBJIEHO J0CTO-
BIpHO OUIBII BHpaX€HE pErpecyBaHHs TrinepTpodil
JIII na Tmi mikyBaHHs iHmanamigom M3C SR (1,5 mr /
no0y) y TopiBHSHHI 3 eHayanpmwioM (20 mr / 1ody) (-
6,5 r/m2; p=0,013; -4,3 T/M2 Tipu TIpUBEICHHI IO TIO-
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4yaTKOBUX 3HaueHb, p=0,049). JloBemeHo 3maTHICTH
iHIanaMiny BIUIMBAaTH HA perpecyBaHHs rineprpodii
JII, mo € BaXXJIMBOIO TIEPEBAror0 IhOT0 TiypeTHKa B
JiKyBaHHI XBopux 3 Al.

Meta gocJaigkeHHs. BUBunTH Ta npoaHamizyBaTH
3MiHH MOP(O-QYHKITIOHATLHOTO CTaHy JIBOTO ITY-
HOYKa y XBopuX Ha Al 3 pi3HOIO Macolo Tijla B JMHA-
Milli KOMOIHOBaHO1 aHTHUTINIEPTEH3UBHOI TEPAITii.

Marepiaau Ta metoau. Ilin nuHaMiyHUM crio-
cTepeXeHHsIM 3Haxonuiocs 30 XBopuxX i3 HOpMa-
npHEM iHAekcoM Macu Tia (IMT) ta 30 xBopux i3
nigpumesuM IMT ta oxwupinasMm. JliarHo3 Bcra-
HOBJIIOBAaBCSl Ha OCHOBI CKapr XBOpPOTo, aHaMHe3a
3aXBOPIOBaHHS, JaHUX 00 €KTHBHOTO OOCTEXKEHHS,
nabopaToOpHUX Ta IHCTPYMEHTAIbLHUX METOIIB JO-
cinipkeHHs. [lepBuHHO 00CTEXeHI MAaIieHTH OyiIu
po3MOoiieHi Ha 2 TpPymHW: XBOpi 3 HOPMaJbHUM
IMT Ta xBopi 3 migBumenuM IMT Ta oxupiHHIM
1 crynmens, no 30 domoBik koxHa. CdopmoBani
rpynu OyyH 3icTaBHI 3a BikoM Ta ctaTTio. Cepen-
Hii BIK XBOpHX Ha MOMEHT IEPBHHHOTO o0OcCTe-
JKeHHS ckianaB 51,5+£6,54 poky B rpymi XBOpHX 3
HopMmansHuM IMT Ta 50,5+6,27 poky B rpymi XBo-
pux 3 migumenuM IMT Ta OXHpIHHAM MEPIIOTO
ctyness. KoHTponsHy rpyny ckinanu 15 mpaxktuu-
HO 3JI0POBHX YOJOBIK (3 HUX 7 4OJOBiKiB Ta 8 Xi-
HOK), cepenHiii Bik 49,2+1,21 poky, cepemHiit
3pict 1,7+1,78 ™, cepemns Bara 66,5+1,59 «xr,
mioima mosepxHi tina 1,8+0,03, IMT 23,0+0,13.

XBopux Oyn0 Mepepo3NMONUICHO Ha TPYNH 3a
MpU3HAYEHUMHU JIIKyBalbHUMHU CXeMaMH. B KoHil
rpyni Oymno mo 15 4onoBiK 3 HOPMaJIBHOIO Macolo
Tiza Ta Mo 15 4OJOBIK 3 MIABHUINEHOIO MAacolo Tijia
Ta 0XXHUPIHHAM. XBOpHUM 000X Tpym Oyllo mpu3Haye-
Ho Omokarop APA II mozapran y nmo3si 50-100 wr,
aToOpBacTaTUH y 1031 20 MT MOJACHHO Ta aleTHIICca-
JIMIOBY KHCIOTY Yy 031 75 Mr oMH pa3 Ha 100y.
XBopuM mepmioi rpynnu O0ysio MpuU3HAYEHO iHarma-
Mig-petapa y nmosi 1,5 mMr 1 pa3 Ha mo0y 3paHKky.
XBopi Ipyroi Tpynu OTpUMYyBaId aMJIOJUIIH Y 1031
2,5-5 mr (cepenns no3a 4,75 mr).

IToBTOpHE OOCTEXKEHHS MPOBOIMIOCS Yepe3 6 Mi-
CSIIIB BiJl IEPBUHHOTO OTJISAY XBOPHX.

[TapaMeTpu 1eHTpaATBHOI FTEMOJUHAMIKH Ta Macu
miokapaa JIII (MMUJIII) omiHoBamucs 3 BUKOPHC-
TaHHSAIM M-pexumy exokapaiorpadii Ha exokap-
niorpagi "Contron-sigma 5000 imagic" (SInonis) 3a
METOJANKOI0 AMEPHKAHCHKOI acoIliamii exokapaior-
padii (ASE). Bumipu npoBoauIHCS B MECTH MOCITi-
JOBHUX CEPIEBHUX IHUKIAaX 3 HACTYIIHUM yCEpEIHEH-
HAM OTPUMaHHX JNaHWX. BennynHa KiHIIEBOTO diac-
TOJIIYHOTO, KiHIIEBOTO CHUCTOJIYHOTO 00’ €MIB cepIls
BU3Havaacs 3a ¢popmynoto L. Teichholtz i criBasr.
[5]. ®pakuito Bukuay (PB) JIII po3paxoByBanu 3a
3arajJbHONPUHHATOI0 MeToAukor. [imeprpodiro
JIIII Bu3navanu Ha migctaBi po3paxynky MMUJII 3a
MeToaukoro Penn i i1 iHgexkcoBaHol 40 ILIOIII ITOBeE-
pxHi Tina BenmuuuHu — iHgexcy MMJII (IMMUJILI).
3a piBens rineprpodii JIII y nHamromy mociimkeHH1
O0yB mpwuitasaTuii kpurepiit IMMIILLL, mo nepeBuinye

134 r/m* y wonosikis i 110 r/m” y xinok [63]. Jon-
iep-exokapaiorpagis mpoBoaMacs B IMITyJIbCHO-
My TKaHHHHOMY peXHuMax. AKTHBHE pO3CIabICHHS
OI[IHIOBAJIOCS 32 TPUBAIICTIO (ha3u i30BOJTIOMITHOTO
penakcanii (IVRT). [iacToniyae HamOBHEHHS IITY-
HOYKIB OIiHIOBAJIOCS 32 BEJIMYWHAMH MiKOBUX IIIBH-
OKOCTEeH pPaHHBOTO 1 MEpeiCcepIHOT0 HANMOBHEHHS
(E i A) Ta #ioro Bimgnomenus (E / A), a Takox 3a
nmapamMeTpaMy iHTeTPaTbHUX IIBUIKOCTEH PAHHBOTO
(e) 1 mepeacepIHOTO HAIOBHEHHS (@), 1X BiTHOIICH-
HIO (¢ / a).

Otpumani 1(pOBI MOKa3HUKK 0OpOOIISIIN METO-
JIOM BapiauiiHoi cratucTuki. CTaTUCTHYHY 0OpOOKY
OTPUMAaHUX PE3yJIbTATIB BUKOHYBAIM 32 JOIMOMOTOIO
MaKeTy CTaTHCTUYHUX TporpaM «Statistica 6.0» Ta
nporpamu “Microsoft Exel”. JlocToBipHicTh pi3HHUII
pe3ynbTartiB (p) omiHoBanacs 3a kpurepiem CThIOIeH-
Ta (t).

Pe3yabTaTn gociaiaxkeHs Ta iXx 00roBopeHHs.
IIpu mopiBHAHHI MeiaH MOKa3HUKIB reomMeTpii Ta
nmiactoniuroil ¢yukuii JIII Ta BenuuuHM MeniaH
IMT B rpymax OyJio BHSBJIEHO, IO B I'PYIi XBO-
pux 3 miguimeHuM IMT Ta OXUpIHHAM MOKa3HU-
KM OyJlM JOCTOBIpHO TIpIMIMMH Yy MOPIBHSIHHI 3
rpynor xBopux 3 HopmansHuM IMT Ta 3 koHTpO-
JTBHOIO TPYIOI0, 30KpeMa JIOCTOBIpHO OiIbIIa TO-
BIIMHA MIKIILIYHOYKOBOI MEPETHHKH B N1acTONy
(MIIIIx) Ta 3ageBOi cTiHkm B giactony (3Cn),
JIOCTOBIpHO OiNBINI KiHIIEBUH MiaCTONIYHHUN pO3-
Mmip (KJP) Ta 06'em (KJO), kiHIeBUN CHCTOMI4-
Huit po3mip (KCP), MMJIII ta IMMIIII, gocto-
BipHE 3HMIKCHHS MaKCUMAaJbHOI MIBUAKOCTI MOTO-
Ky paHHBOTO JHiacTtoniuHoro HamoBHeHHs JIIII
(mika E) Ta 30inbIIeHHS MaKCUMAJbHOT IIBHIKOC-
Ti mepencepaHoro HamoBHeHHs JIII (mika A),
3MEHIIEHHS cHmiBBigHomeHnHs E/A, HOI0BXEHHS
yacy i3oBomoMiunoi pemakcanii (IVRT) (mepion
BiJl 3aKPUTTS a0pTalIbHOTO KJIalaHa 10 BiIKPHTTS
MITpaJIBLHOTO KJIallaHa) 1 9acy CIOBIUJIbLHEHHS II0-
TOKY pPaHHBOTO HiactoyiiuHoro HamoBHeHHs JIIII
(DT); 3HmXeHHsS MiKy pPaHHLOTO IiacTOJITHOTO
HanoBHeHHs JIIII (mik €) Ta cHiBBIAHONICHHS ITiKY
e no miky a HanoBHeHHs JIIII B mepiox cucronm
JNIBOTO TeEpencepAs MNpH TKAHEBOMY JIOMILIEPI.
Takoxk crmocTepiranacs TSHACHIISA 10 301MbIICHHS
PO3MipiB IiBOTO Tepencepas, KiHIIEBOTO CHCTOMI-
yHoro 00'emy (KCO), migBHWINEHHS CUCTOJIIYHOI
NIBHAKOCTI S KINBIA MITPadbHOTO KIJAMaHy,
MiABUIEHHS Miky a HamoBHeHHs JIIII B mepiox
cuctonu JIII TkaHEeBOTO MOMILIEPY Ta CHiBBiIHO-
menHs E/e MakcuMaiabHOT MBUIKOCTI TOTOKY
paHHBOTO  miacTtoiiguHoro HamoBHeHHs  JIIII
(mika E) Ta miky paHHBOTO MiacTOJIYHOTO HAIOB-
Herus JIII TkaneBoro mommiepy (MiK €) Mmopis-
HSHHO 3 TpPYyNOI0 Mami€eHTiB 3 HopMmainbHuUM IMT
(tabm. 1).

TakuMm YUHOM, OTPUMaHI Pe3yIbTATH CBiTYATh PO
JIOCTOBIpHE MOTIPIICHHS CTPYKTYPHO-T€OMETPUUHUX
Ta (yHKIioHaTbHUX mNokazHukiB JIII y mamieHTiB 3
HAJITUITKOBOIO MacoOI0 Tijia.
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Tabuus 1

OcobmuBocTi MOpPOPYHKIIIOHATEHOTO CTaHy MioKap/a y NaiieHTiB, XxBopux Ha Al 3 pi3HOI0 Macoro Tina

[NamieHTH 3 HOPpMAaTEHUM ITanieHTH 3 MiABUIIEHUM KoHTpobHa rpyra
S P— IMT, n=30 IMT, n=30
M m M m M M
JIII 3,7 0,02 3,7 0,03 3,5 0,05
MILIIx 1,15 0,008" 1,22 0,012%* 0,9 0,01
KAP 4,8 0,03 52 0,04+ 4,8 0,04
3Cn 1,15 0,012 1,22 0,008*" 0,97 0,01
KCP 2,9 0,04 3.1 0,04+ 2,9 0,03
KI0 109,3 1,63% 130,5 2,08%" 106,3 2,08
KCO 32,8 1,14% 38.8 1,19%% 32,5 0,86
EF,% 70,1 0,81% 70,3 4,78" 69,4 0,72
I0TC 0,48 0,001" 0,47 0,003" 0,36 0,00
MM 164,5 1,18" 190,9 2,42%" 115,0 1,89
IMM 87,5 0,98" 98,5 1,58*" 65,1 1,07
E 44.6 0,58" 41,87 0,55%" 82,27 1,98
A 69,39 1,22 73,47 1,18%* 59,35 1,17
E/A 0,72 0,03" 0,57 0,01*" 1,39 0,02
DT 240,47 4,15" 2675 2,59%" 179,47 2,86
IVRT 118,6 2,27 131,23 1,84*" 82,87 2,66
S 9,51 0,14" 9,72 0,20 10,22 0,46
E 9,56 0,24" 8,7 0,20%*" 12,11 0,51
A 11,73 0,14" 11,77 0,14" 8,56 0,36
e/a 0,82 0,02 0,75 0,02% %" 1,42 0,03
Ele 4,76 0,14" 4,86 0,10" 7,01 0,39
[MpumiTtku:

* — BIpOTIAHICTh Pi3HULI MK HociimkyBanumu rpynamu p<0,001

** - BipOrimHICTh PI3HHULI MIXK JZociipKyBanuMu rpymnamu p<0,01

**% _ BiporimHicTh Pi3HULI MiX JOCTipKyBanuMHu rpynamu p<0,05

# — BIpOTiHICTD PI3HULI P MiX JOCITIPKYBaHUMH IpyIIaMU Ta KOHTPOJIBHOIO rpymnoio p<0,001
## — BIPOTLAHICTB PI3HULI P MiX TOCITIPKyBaHUMH IPpyIIaMHy Ta KOHTPOJIBHOIO Tpymoio p<0,01
### — BIPOTIIHICTD PI3HUII P MK JOCIILKyBaHHMH IPYIIaMH Ta KOHTPOJIBHOIO rpytoro p<0,05

[pwu ananizi tuHaMiku exokapaiorpadiyHux moka-
3HHKIB ITi]] BINTHBOM KOMOiIHOBAHOT Tepartii, BUIBJICHO,
MO B MepHIiii rpymi TO3WTHBHA AWHAMiKa MOpQOo-
(yHKITIOHATLHOTO CTaHy Miokapja Oyia OibIn BUpa-
’KEHOI0, HiXK B APYTil Tpymi (Tad. 2).

IIpm mopiBHSAHHI JUHAMIKH MOKA3HUKIB T€OMET-
pii Tta miactomiuynoi ¢yukmii JIIII Oyno BUSABIEHO,
mo B rpymi 1 30iMbIIeHHsT MAaKCUMAJIBHOT MBUAKOC-
Ti MOTOKY pPaHHBOTO MiacTOJNIYHOTO HAIOBHCHHS
JIII (mika E) Ta 3MeHIIEHHS MaKCHMAallbHOI IIBHJI-
KocTi mepenacepanoro HamoBHenus JIII (mika A),
30inbpIIeHHs criBBigHOmeHHs: E/A, Ta cxopoueHHs
yacy i3oBoxromiunoi penakcanii (IVRT) (mepion Big
3aKpUTTS AOPTAIHHOTO KJIalmaHa 0 BiIKPUTTS MiT-
palbHOTO KJamaHa) i 4acy CIOBiJTbHEHHS IOTOKY
panHbOTO niactosiuHoro HamoBHenHs JIII (DT),

301JIBIICHHS MKy PaHHLOTO MiacTOJIYHOTO HAIoB-
Hennst JII TkaneBoro mommiepy (IiK €) Ta CHiBBiI-
HOIIIEHHS MKy € 0 miky a HanoBHeHHs JIII B mepi-
on cuctonu JIII TkaHeBOTO Hmomriepy OyAau TOCTO-
BipHO OiNbII BHpakeHUMU (Tabm. 2, puc. 2). Takox
B 000X Tpymax crocrepiraiacss TEHICHIIis 0 TiJ-
BHINCHHS CHCTOJIYHOI MBUIKOCTI S KiJIbIS MiTpa-
JHHOTO KJalaHy TKaHEeBOTO JOMNIIIEpy, MiABUIECHHS
niky a HanoBHeHHs JILI B nepion cucromu JIIT Tka-
HEBOTO OMNIUIepy Ta chiBBigHomeHHS E/e makcu-
MaJIbHOI MIBUAKOCTI HOTOKY PAaHHBOTO JiaCTOJIYHO-
ro nanoBHeHHs JIIII (mika E) Ta miky panaboro nia-
croniyHoro HarmoBHeHHs JIIII TkaHeBorO HomIUIEpy
(mix e). ITokpameHHS CTPYKTYPHO-TEOMETPUIHUX
ExoKI" moka3HuKiB Takox OyJio OibIl BUpaKEHUM
y mepmriii rpymi (puc. 1).
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Tabnuws 2

[Tokxazanku MOpGHOPYHKIIIOHATHHOTO CTaHy CEpIIs MAaIli€HTIB 3 apTepiaTbHOIO TiMePTEH3I€I0
Ha MOMEHT NIEPBUHHOTO 0OCTEKESHHS Ta 3a Pe3yJbTaTaMH 6 MICAIIB Tepartii

Mo-x JlikyBanns 1, n=30 JlikyBanus 2, n=30

M* m M m M* m M m
JIII 3,8 0,02 3,5 0,02%%% |37 0,18 3,6 0,187
ML 1,16 0,01 1,12 0,01%* 1,2 0,05 1,19 0,009
KIP 5 0,04 4,6 0,03%* 5,1 0,06 4,7 0,05*"
3Cn 1,16 0,01 1,13 0,01%*¥* [ 1,21 0,01 1,18 0,009”
KCP 3,0 0,04 2,6 0,03* 3,1 0,05 2,8 0,05*"
K0 117,8 1,99 98,79 1,23% 128,05 3,24 103,1 2,27+
KCO 34,7 1,13 25,65 0,75* 37,07 1,41 28,98 1,165%
EF,% 70,6 0,74 74,0 0,75* 69,7 0,80 71,8 1,03
I0TC 0,47 0,001 0,49 0,001* 0,48 0,001 0,5 0,01
MM 172,1 2,11 155,6 1,33* 183,4 3,55 167,1 2,67
IMM 90,2 1,43 81,6 1,18* 95,8 1,72 87,4 1,39%
E 43,6 0,057 65,2 1,18* 42,9 0,64 55 0,76*"
A 71,3 1,29 59,6 1,43% 71,55 1,23 67 1,755
E/A 0,61 0,01 1,1 0,03* 0,7 0,03 0,86 0,03*"
DT 253,6 3,86 215,5 4,55% 2545 4,65 212,5 5,02%
IVRT 119,5 2,24 99,2 2,34% 130,3 2,07 115,4 2,06%
S 9,8 0,18 10,1 0,18%** | 946 0,17 10,1 0,15%*
E 10,1 0,13 11,3 0,15% 8,2 0,16 9,7 0,15%"
A 11,7 0,13 12,3 0,11%* 11,9 0,15 12 0,20
ela 0,86 0,014 0,92 0,01%* 0,70 0,02 0,82 0,021%7
Ele 4.4 0,08 5,82 0,14* 5,26 0,10 5,75 0,124%*"

Ipumitku: * — BiporifHICTH pi3HMII Ha eTamax JIKyBaHHS B OJHIHM 1 Tiif xe rpymi p<0,001; ** — BiporigHicTh pi3HHII Ha
eTamax JIIKyBaHHS B OJHIH i Tilf xe rpymi p<0,01; *** — BiporigHicTs pi3HMII Ha eTamax JIIKyBaHHS B OAHIN 1 Til xe rpymi
p<0,05; # — BiporimHicTb pi3HULI P MIX TOCIIPKyBaHIMH TPYIIaMH Ha BiJIIOBIqHOMY eTami JikyBaHHS p<0,001; ## — Bipori-
JHICTH PI3HMLI p MK IOCII[PKYBaHUMH IpPyHaMH Ha BiAMoBiAHOMY eTarmi sikyBaHHs p<0,01; ## - 1OCTOBIpHICT pi3HULI P
MIXK IOCHi/KYBaHHMH IPYIIaMH Ha BiANOBiAHOMY eTarti JikyBanHs p<0,05.

Tabnuus 3

JluHamika NOKa3HUKIB MOP(QOGYHKIIIOHATIBHOTO CTaHy CepLis MAIliEHTIB 3 apTepiabHOIO TIepTeH31€0
Ha MOMEHT NIEPBUHHOTO 0OCTEKESHHS Ta 3a Pe3yJbTaTaMH 6 MICAIIIB Teparrii

| l\J/I-[iKyBaHHH 1, n:3(1)n l\J/I-[iKyBaHHH 2, n:3(1)n P
%D -6,7 0,53 -2,13 0,3 < 0,001
%d MUz -1,9 0,43 -1,7 0,40 > (),05
%dK /1P -7,13 0,61 -6,63 1,21 > (0,05
%d 3Cxn -2,5 0,45 -2,0 0,51 > (),05
%dKCP -11,4 0,56 -9,3 1,34 > (),05
%dKJ10 -15,7 1,28 -14,1 2,44 > (),05
%dKCO -25,6 1,16 -20,41 2,7 > (),05
%dEF 4,9 0,88 3,2 1,31 > (),05
%d I0TC 5,42 0,6 5,5 1,16 > (),05
%d MM -9.3 0,91 -8,3 1,48 > (),05
%d IMM -9,32 0,91 -8,34 1,48 > (),05
%dE 47,4 2,59 24,0 1,55 < 0,001
%dA -16,2 1,77 -6,5 1,94 < 0,001
%dE/A 77,9 4,69 25,0 2,72 < 0,001
%d DT -14,67 1,44 -9,48 1,58 <0,05
%d IVRT -14,1 1,18 -7,2 0,92 < 0,001
%dE/e 33,5 2,52 11,3 1,87 < 0,001

20 Hayxosuii éichuk Yoiceopoocvkoeo yHieepcumemy, cepis «Meouyunay, sunycx 1 (43), 2012




BHYTPIWHI XBOPOEM

10+

-10+

@lpyna1

mlpyna2

-15+

-20—

-25-

%dNn ~ %d MW %dKOP  %d 3Ca %dKCP  %dKOO

%dKCO %dEF %d IBTC ~ %d MM %d IMM

Puc.1. [lnnamika nokasHukiB Mop(hodyHKIIOHAIBHOTO CTaHy cepls HauieHTiB 3 AI' Ha MOMEHT EpBUHHOTO
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80

60

40

20

@ Mpyna 1
| pyna 2

0 EP‘ EP‘

-20—

-40-

%dE %dA %dE/A %d DT %d IVRT

%dE/e %de %da %dela

Puc.2. JIlnnamika noka3uukiB giacroniunoi ¢pyHkuii JIII y mamienTis 3 AI' Ha MOMEHT ITEpBUHHOTO O0CTEKCHHS
Ta 3a pe3yJbTaTaMu 6 MiCALIB Teparii

B mepmiii rpymi, ToOTO NpW BKIIIOYEHHI 1HAANIAMI-
Iy 0 cXeMH KOMOIHOBaHOi Teparmii, MOKpamICHHS
cTpykTypHO-reoMeTpuuHux ExoKI mokaszHukiB 0yio
Oinpm BupakeHnM. OTpHMaHI aHi MOKHA TOSICHATH
TAM, IO iHAAMaMix 3a CBOIMH (apMaKOJOTITHIMH
BIIACTUBOCTSIMU € OJU3BKHUM JI0 Tia3WIHHUX J1YPETHKIB.
Ieii mpenapar mae noABilHYy fmito. B Oinbmiomy cry-
MeHl iHmanamin i€ sk nepuepudHuil Ba3oIuIsITa-
TOP, BIIPI3HAIOUNCH MTPH IIHOMY BiJl YCiX 1HITUX Tia3u-
JMHUX 1 Tia3uJOMOMIOHUX IiypeTWHiB. Maroum 31at-
HICTh CEJICKTHBHO OJOKYBATH «IIOBUIBHI» KaJBIIEBI
KaHaJW, MiJBHUIIYE €JTaCTHYHICTh CTIHOK apTepid i
3HW)KY€E 3aralbHUi nepudepryHuil CyTUHHHHA OIIip.
Iamanamin cripusie 3MeHIeHHto rineprpodii JIIII cep-
1151, 3HIDKY€E 9yTIMBICTH CyIMHHOI CTIHKH /10 HOpazpe-
HaJiHa Ta aHTioTeH3uHa I, CTUMYIIOE CHHTE3 TPOCTa-
rmanguHiB E2 1 mpocranukiina 12, 3HMWKYe TMPOIyK-

[II0 BITBHHUX 1 CTa0UILHUX KHCHEBUX pPaIuKaliB. 3
iHmoro OOKy, iHmamamin 3a0e3medye JesKe IiBH-
IICHHS HATpilype3a, IPU HbOMY YCYBAETHCS HAIITHUIII-
KOBHH BMICT HaTpil0 B cyAauHHIHA cTiHmi. CyTTe€BO He
BILUIUBA€E HA CTYIiHb 3HMKCHHS apTepialbHOTO THCKY
Ta Ha BYTJICBOJAHHMH OOMIH Ta BMICT JIMiMiB y IUIa3Mi
KpoBi. TakuM 4YHHOM, iHIANaMiJ CHpaBIsE CYTTEBY
MO3UTHUBHY Jit0 Ha MOopGho-PYyHKIIOHATHHUA CTaH
Miokapza y xBopux Ha Al 3 pi3HOIO Macoro Tina.

BucHoBku.

1. OtpuMaHni pe3ynbTaTH CBiYaTh MpO JIOCTOBIpHE
TIOTIPIIEHHST CTPYKTYPHO-TEOMETPHYHUX Ta (DYHKIIOHA-
JBHUX TMOKA3HHKIB JBOTO NITYHOUKa y XBopuX Ha Al 3
HaJUTUIITKOBOIO MACOIO Tijla Ta OKUPIHHAM, TMOPIBHSIHO 3
TPYTIOIO TAIIEHTIB 3 HOPMAIBGHOIO MaCcOIO TiJia.

2. JloBeneHo OLIbIN BUpaKEHY TIO3UTUBHY ITUHAMIKY
PO3MIpIB TMOPOXKHHUH CEPIlI 1 MOKA3HUKIB iaCTOJITHOL
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¢ynxuii JILI mpy BKITFOYEHH] 10 CXeMU JIIKYBaHHS iH#a-  KOMOIHAMLIIO JIo3apTaHy Ta iHAamaminy, sK IpH HO-
namifga y Xxsopux Ha Al 3 pi3HOIO Macolo Tija. pManbHIi, Tak 1 Ha/UIMIIKOBiM Maci Tiia, mo Cy-

Jnsa kopekmii Mopdo-QpyHKIIOHATLHOTO CTaHy  MPOBOKYETHCS 3HUKEHHSIM CEPIEBO-CYyIHHHOTO
Ta MOKa3HUKIB miactoniunoi ¢pyHkiii JIII y XxBopux  pu3HWKy, OO0 B CBOIO Yepry MOTpeOye MOaIbIIOTO
Ha AI' JMOWINTBHO 3aCTOCOBYBAaTH 6 nepcnekmusi  BUBUYCHHS.
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N.V. DEMIKHOVA, V.G. PSAREVA

Sumy State University, Department of Family Medicine, Sumy

MORPHO-FUNCTIONAL CHANGES OF LEFT VENTRICLE IN ARTERIAL HYPERTENSIVE PATIENTS WITH
DIFFERENT BODY MASS AND COMBINE THERAPY

Echocardiographic criteria of left ventricle myocardial dysfunction and influence of combine therapy on systolic
and diastolic function of left ventricle were studied in patients with arterial hypertension (AH) with normal body
mass and with obesity. We can see more disorders of left ventricle function in patients with AH and obesity, as
with AH and normal body mass. Indapamide is more effective on systolic and diastolic function of left ventricle in
patients with AH and different body mass.

Key words: arterial hypertension, obesity, left ventricle function, indapamide
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