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ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ, òàêîþ, ÿê öóêðîâèé ä³àáåò, õðîí³÷-
íà ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ ³ ò.³í.;

- ³íäèâ³äóàëüíà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äî ïðîìåíåâîãî âïëèâó.
Ãîëîâíîþ ïåðåäóìîâîþ ïðîâåäåííÿ HDR ÁÒ º ðåòåëüíå

îáñòåæåííÿ õâîðèõ, â÷àñíå âèÿâëåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, ðåäóêö³ÿ äîç äëÿ õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó òà/÷è
ïàö³ºíòîê ³ç õðîí³÷íèìè åêñòðàãåí³òàëüíèìè õâîðîáàìè,
ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñè ðåïàðàö³¿. Ãîëîâíèì çàñîáîì
ïðîô³ëàêòèêè ì³ñöåâî¿ òîêñè÷íîñò³ HDR ÁÒ ÌÏ ÐØÌ º
âèá³ð îïòèìàëüíèõ ðåæèì³â êîíòàêòíîãî îïðîì³íþâàííÿ ³
ÿê³ñíå ïðîâåäåííÿ óñ³õ éîãî åòàï³â: òîïîìåòðè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè; ³íäèâ³äóàëüíîãî ïëàíóâàííÿ; òî÷íîãî â³äòâîðåííÿ
çàïëàíîâàíîãî ñåàíñó ÁÒ.

Âàæëèâèì º òàêîæ ïîñò³éíå êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà
õâîðèìè, ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà, ì³ñöåâà ³, â ðàç³ íåîá-
õ³äíîñò³, çàãàëüíà ìåäèêàìåíòîçíà ïðîô³ëàêòèêà ÐÌÒ.
Óñ³ì õâîðèì ùîòèæíåâî êîíòðîëþâàëè ð³âåíü ãåìîãëî-
á³íó, ëåéêîöèò³â òà íåéòðîô³ë³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ³
ïðîâîäèëè íåîáõ³äíó ìåäèêàìåíòîçíó êîðåêö³þ. Ùîäåííî
ïðîòÿãîì ÏÒ çä³éñíþâàëè ñàíàö³þ ï³õâè â³äïîâ³äíî äî íàÿâ-
íîñò³/â³äñóòíîñò³ ïàòîëîã³÷íî¿ ì³êðîôëîðè, ðîáèëè 2-ãî-
äèíí³ åíäîâàã³íàëüí³ àïë³êàö³¿ ñòåðèëüíèìè æèðîâèìè ñó-
ì³øàìè, çáàãà÷åíèìè 100 000 îä. ðåòèíîëó-àöåòàòó.
Ùîäåííî ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòêàì
ïðèçíà÷àëè ðåêòàëüí³ ñâ³÷êè ç îáë³ïèõè íà í³÷, ïðèéîì
ñå÷îã³ííèõ òðàâ. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êóðñó ÁÒ õâîðèì ðîáè-
ëè æèðîâ³ ì³êðîêë³çìè ç äîäàâàííÿì ïðåïàðàò³â, ùî ñòè-
ìóëþþòü ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè, à ñàìå: ðåòèíîëó-àöåòàòó,
ìåòèëóðàöèëó, ñîëêîñåðèëó òà ³íøèõ, çàëåæíî â³ä êîíêðåò-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Ïðè íàéìåíøèõ îçíàêàõ ðàíí³õ ïðî-
ìåíåâèõ ðåàêö³é ç áîêó ñå÷îâîãî ì³õóðà ïðèçíà÷àëè óðî-
ñåïòèêè, çã³äíî ç äàíèìè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ñå÷³, ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â ïðîâîäèëè
³íñòèëÿö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà ë³êóâàëüíèìè ñóì³øàìè.

Áåçïîñåðåäíþ åôåêòèâí³ñòü ÏÏÒ õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ
çàëåæíî â³ä ðåæèìó ôðàêö³îíóâàííÿ ÁÒ ïðåäñòàâëåíî ó
òàáëèö³ 1.

Õàðàêòåðèñòèêà ðàíí³õ ïðîÿâ³â ì³ñöåâî¿ òîêñè÷íîñò³
ÏÏÒ õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ ïðåäñòàâëåíà ó òàáëèö³ 2.

Àíàë³çóþ÷è ÐÌÒ ÍDR ÁÒ çà ðîçðîáëåíîþ òåõíîëîã³ºþ ó
õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ó æîäíî¿ ïà-
ö³ºíòêè óïðîäîâæ ë³êóâàííÿ ³ â íàéáëèæ÷³ 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
éîãî çàâåðøåííÿ íå â³äì³÷åíî òÿæêèõ (âèùå II ñòóïåíÿ)
ïðîÿâ³â òîêñè÷íîñò³ ç áîêó ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ ïðÿìî¿ êèøêè.
Ì³ñöåâ³ ìóêîçèòè â/3 ï³õâè I ñòóïåíÿ ó âèãëÿä³ ã³ïåðåì³¿
ñëèçîâî¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ
óñ³õ ãðóï. Ïë³â÷àñò³ åï³òåë³¿òè ï³õâè äåùî ÷àñò³øå òðàïëÿëèñÿ
ó õâîðèõ ç âèðàæåíèì åêçîô³òíèì êîìïîíåíòîì ïóõëèíè ó
ñòàä³¿ ðîçïàäó, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ íàÿâí³ñòþ ïàòîãåí-
íî¿ ôëîðè. Ïàö³ºíòêàì ïðîâîäèëè ñàíàö³þ ï³õâè àíòèáàêòå-
ð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè çã³äíî ç ÷óòëèâ³ñòþ äî àíòèá³î-
òèê³â, ùî ìàëî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ³ äàâàëî çìîãó ïðîäîâ-
æèòè êóðñ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ äî çàâåðøåííÿ.

Ðàíí³ ïðîìåíåâ³ öèñòèòè I òà II ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëèñü
ïåðåâàæíî ó æ³íîê ïîõèëîãî â³êó òà îñ³á ³ç õðîí³÷íîþ ñó-
ïóòíüîþ óðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, à òàêîæ ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ íåçàëåæíî â³ä ìåòîäó ÁÒ.

²ñòèííèõ ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ ðåêòèò³â, ñïðîâîêîâàíèõ ÁÒ,
ó ïðîöåñ³ ÏÏÒ íå âèÿâëåíî. Ïåðåâàæíî òðàïëÿëèñÿ çàãîñò-
ðåííÿ õðîí³÷íîãî ãåìîðîþ òà/÷è ÿâèùà åíòåðîêîë³òó, ùî
ðîçâèâàëèñÿ íà òë³ ÄÏÒ. Ðàíí³ ïðîìåíåâ³ ðåêòèòè I òà II
ñòóïåí³â â³äïîâ³äíî, ä³àãíîñòîâàí³ ó ïàö³ºíòîê ÷åðåç 3 ì³-
ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ñòàíîâèëè ó ñåðåäíüîìó 9,2 òà 4,8 %.
Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ ïðîÿâ³â ì³ñöåâî¿ òîê-
ñè÷íîñò³ ç áîêó ïðÿìî¿ êèøêè ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè ÁÒ
çã³äíî ç ðîçðîáëåíèìè ðåæèìàìè HDR, íå âèÿâëåíî.

×åðåç íåäîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü ïðåäñòàâëåí³
ðåçóëüòàòè º ïîïåðåäí³ìè. Á³ëüø äåòàëüíèé ³ àðãóìåíòîâà-

íèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ òà òîêñè÷íîñò³ HDR ÁÒ õâîðèõ íà
ÌÏ ÐØÌ íà óñòàíîâö³ Gyne Source çà ðîçðîáëåíèìè ìåòî-
äàìè áóäå íàäàíî ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ äîñë³äæåííÿ.

Îòæå, ïðîÿâ³â íàäì³ðíî¿ ÐÌÒ HDR ÁÒ íà óñòàíîâö³ Gyne
Source ó õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ ìîæíà óíèêíóòè çà óìîâ:

- ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòîê äî ë³êóâàííÿ ç ìå-
òîþ âèÿâëåííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ìîæå íåãàòèâíî
âïëèíóòè íà òåìïè ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó îðãàíàõ ðèçè-
êó, ³ ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ âèùåçàçíà÷åíî¿ ïàòî-
ëîã³¿;

- äîòðèìàííÿ ðàä³îá³îëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ðåæèì³â
ôðàêö³îíóâàííÿ äîçîâèõ íàâàíòàæåíü;

- òîïîìåðè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ³ êîðåêòíîãî ïëàíóâàííÿ
êîæíîãî ñåàíñó ÁÒ;

- çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ïðîô³ëàêòèêè;
- ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó çàãàëüíîñîìàòè÷íîãî ñòàíó

ïàö³ºíòîê òà îðãàí³â ðèçèêó ³ ñâîº÷àñíîãî àäåêâàòíîãî
ë³êóâàëüíîãî âòðó÷àííÿ çà íåîáõ³äíîñò³.

- ðåäóêö³¿ ÑÎÄ äëÿ ïàö³ºíòîê ïîõèëîãî â³êó òà/÷è ç íàÿâ-
í³ñòþ ñóïóòíüî¿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî íåãàòèâíî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà òåìïàõ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó îðãàíàõ
ðèçèêó.
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Äîñâ³ä êîíôîðìíî¿ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ ì³ñöåâî-ïîøèðåíèõ ôîðì
ðàêó øèéêè ìàòêè
The experience of conformal
radiotherapy of locally advanced forms
of cervical cancer

Summary. The Department of Radiation Oncology, Natio-
nal Cancer Institute, studies optimization of combined radia-
tion therapy (CRT) for locally advanced cancers of the cervix
(LACC). CRT was performed in 70 patients with stage IIB
IIIB (T2b-3bN0-1M0) cervical cancer aged 29�70. Effective
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methods of complex conservative treatment of patients with
LACC were worked out. Then the system of choosing the best
mode of carrying out with the help of mathematical modeling,
the correct, individual planning, precise implementation of the
planned program of irradiation was used. To prevent toxic
effects increase through the use of high-energy gamma-
therapy units, a compbing of preventive megures, including
drug presentia was taken. Toxic effects of treatment on their
number and degree of symptoms between groups of patients did
not exceed the second degree. The immediate results of CRT
indicate that statistically significant differences in the
response of the tumor and the reactions of the critical organs
in patients of the groups who received brachytherapy for high-
energy setting (HDR BT) by developing a method in comparison
with the control was observed. However, there is a clear ten-
dency to increase the regression group II patients with rela-
tively radioresistant forms of LACC who underwent conformal
external beam radiotherapy up to a total of 45 - 50 Gy followed
by HDR BT single focal dose of 7 Gy, which is the result of
amplification of the destructive effects of ionizing radiation
on the high voltage tumor target.

Key words: cervical cancer, conformal radiotherapy,
brachytherapy, the planning system of the course of irra-
diation.

Ðåçþìå. Â îòäåëåíèè ðàäèàöèîííîé îíêîëîãèè Íàöèî-
íàëüíîãî èíñòèòóòà ðàêà ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî îïòè-
ìèçàöèè ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè (ÑËÒ) áîëüíûõ ìåñò-
íî-ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ðàêà øåéêè ìàòêè (ÌÐ
ÐØÌ). ÑËÒ ïðîâåäåíà 70 áîëüíûì ÐØÌ IIB�IIIB ñòàäèé
(T

2b-3b
N

0-1
M

0
) â âîçðàñòå îò 29 äî 70 ëåò. Ðàçðàáîòàíû ýôôåê-

òèâíûå ìåòîäû êîìïëåêñíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè áîëü-
íûõ ÌÐ ÐØÌ. Èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà âûáîðà îïòèìàëüíîãî
ðåæèìà åå ïðîâåäåíèÿ ïðè ïîìîùè ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäå-
ëèðîâàíèÿ, êîððåêòíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ,
÷åòêîé ðåàëèçàöèè çàïëàíèðîâàííîé ïðîãðàììû îáëó÷å-
íèÿ. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâûøåíèÿ òîêñè÷åñêèõ ýôôåê-
òîâ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ ãàììà-
òåðàïåâòè÷åñêèõ óñòàíîâîê ïðîâîäèëñÿ êîìïëåêñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåð, âêëþ÷àÿ ìåäèêàìåíòîçíóþ ïðîôèëàêòè-
êó. Òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ ïî èõ êîëè÷åñòâó è ñòå-
ïåíè ïðîÿâëåíèé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ íå ïðå-
âûøàëè ²² ñòåïåíè. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ÑËÒ
áîëüíûõ ÌÐ ÐØÌ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â îòêëèêå îïóõîëè è ðåàêöèÿõ ñî ñòî-
ðîíû êðèòè÷åñêèõ îðãàíîâ ó ïàöèåíòîê èññëåäóåìûõ ãðóïï,
êîòîðûì ïðîâîäèëàñü áðàõèòåðàïèÿ íà âûñîêîýíåðãåòè÷å-
ñêîé óñòàíîâêå (HDR ÁÒ) ïî ðàçðàáîòàííûì ìåòîäàì, â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëåì, íå íàáëþäàëîñü. Îäíàêî ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ðåãðåññèè ó ïàöèåíòîê
II ãðóïïû ñ îòíîñèòåëüíî ðàäèîðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè ÌÐ
ÐØÌ, êîòîðûì ïðîâîäèëè êîíôîðìíóþ äèñòàíöèîííóþ
ëó÷åâóþ òåðàïèþ ñóììàðíî äî 45�50 Ãð ñ ïîñëåäóþùåé HDR
ÁÒ ðàçîâîé î÷àãîâîé äîçîé 7 Ãð, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
óñèëåíèÿ äåñòðóêòèâíîãî âëèÿíèÿ èîíèçèðóþùåãî îáëó÷å-
íèÿ âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ íà îïóõîëåâóþ ìèøåíü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê øåéêè ìàòêè, êîíôîðìíàÿ ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ, áðàõèòåðàïèÿ, ñèñòåìà ïëàíèðîâàíèÿ êóðñà îáëó-
÷åíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê øèéêè ìàòêè, êîíôîðìíà ïðîìåíå-
âà òåðàï³ÿ, áðàõ³òåðàï³ÿ, ñèñòåìà ïëàíóâàííÿ êóðñó îïðî-
ì³íåííÿ.

Ïîºäíàíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÏÒ) º ºäèíèì ðàäèêàëü-
íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ì³ñöåâî-ïîøèðåíèõ ôîðì ðàêó
øèéêè ìàòêè (ÌÏ ÐØÌ), ùî ìàº íà ìåò³ ïîâíó ðåãðåñ³þ
ïóõëèíè ç³ çáåðåæåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ ìàëîãî
òàçà. Åôåêòèâí³ñòü ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ÐØÌ, çà äàíèìè
ð³çíèõ àâòîð³â, ó ñåðåäíüîìó ñÿãàº 60 %, ãîëîâíèì ÷èíîì
(70�90 %) çà ðàõóíîê ïàö³ºíòîê ç ïî÷àòêîâèìè ñòàä³ÿìè çà-
õâîðþâàííÿ (I�II), ³ â³ä 20 äî 50 % ïðè III�IV ñòàä³¿. Ê³ëüê³ñòü
òÿæêèõ óñêëàäíåíü (III�IV ñòóïåíÿ) êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ
0�10 % (íà çàãàë � 3,5 %). Ñòâîðåííÿ âèñîêîåíåðãåòè÷íèõ
ðàä³îòåðàïåâòè÷íèõ óñòàíîâîê, òåõíîëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³
ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿, ðîçðîáêà âèñîêîåôåêòèâ-
íèõ àëãîðèòì³â ðîçðàõóíêó äîçîâèõ íàâàíòàæåíü ñïðèÿëî

ïðîãðåñó ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ), ñòâîðåííþ òåõíîëîã³é
êîíôîðìíî¿ ÏÒ (ÊÏÒ) [1�4].

Ãîëîâí³ ïåðåâàãè ÊÏÒ:
- ìîæëèâ³ñòü â³äòâîðåííÿ ³çîïîâåðõí³ ë³êóâàëüíî¿ äîçè

â³äïîâ³äíî äî êîíòóðó ì³øåí³ îïðîì³íþâàííÿ;
- ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë ïîãëèíóòî¿ åíåðã³¿ â óñüîìó

îá�ºì³ îïðîì³íþâàíî¿ ì³øåí³;
- ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíîãî ðîçïîä³ëó äîç ç

ìàêñèìàëüíèìè çíà÷åííÿìè ó êë³í³÷í³é ì³øåí³ òà ì³í³-
ìàëüíèì ïðîìåíåâèì íàâàíòàæåííÿì íàâêîëèøí³õ
îðãàí³â ³ òêàíèí.

Ïåðåõ³ä â³ä ñòàíäàðòíîãî ïëîùèííîãî äî ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî îá�ºìíîãî ïëàíóâàííÿ ç îïòèì³çàö³ºþ ïàðàìåòð³â îïðî-
ì³íþâàííÿ íà îñíîâ³ ã³ñòîãðàì äîçà�îá�ºì (DVH � Dose
Volume Histogram), â³ðòóàëüíîþ ñèìóëÿö³ºþ òà îö³íêîþ
â³äïîâ³äíîñò³ ðåàëüíîãî òà ïîïåðåäíüîãî ïëàí³â îïðîì³-
íåííÿ, à òàêîæ äèíàì³÷íîþ îö³íêîþ ïàðàìåòð³â ïóõëèíè ó
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ÌÏ ÐØÌ.

Çàëåæíî â³ä ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ
öåíòð³â ³ñíóþòü ð³çí³ òåõíîëîã³¿ äîñÿãíåííÿ êîíôîðìíîñò³
îïðîì³íþâàííÿ [5�8].

Ó â³ää³ëåíí³ ðàä³àö³éíî¿ îíêîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòè-
òóòó ðàêó (Í²Ð) ç 2012 ð. ðîçðîáëåí³ òà âïðîâàäæåí³ ó êë³-
í³÷íó ïðàêòèêó òåõíîëîã³¿ ÊÏÒ (ÏÏÒ ç êîíôîðìíèì äèñ-
òàíö³éíèì îïðîì³íþâàííÿì òà âèñîêîäîçîâîþ áðàõ³òåðà-
ï³ºþ (high dose rate � HDR ÁÒ)) ÌÏ ÐØÌ. Ïðîâåäåíî ë³êó-
âàííÿ 70 õâîðèõ ³ç T3N0-1M0.

Äî äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëèñü ïàö³ºíòè çà òàêèìè êðèòåð-
³ÿìè:

� ìîðôîëîã³÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ ÐØÌ;
� â³ê â³ä 18 äî 70 ðîê³â;
� â³äñóòí³ñòü ïðîòèïîêàçàíü äî öèòîòîêñè÷íî¿ òåðàï³¿;
� â³äñóòí³ñòü ïîïåðåäíüîãî ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ ç

ïðèâîäó ÐØÌ;
� ïèñüìîâà çãîäà ïàö³ºíòîê íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ òà ¿õ

³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ìîæëèâ³ òîêñè÷í³ íàñë³äêè ë³êóâàííÿ;
� ó÷àñòü ó áóäü-ÿêîìó ³íøîìó êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³

çà ïåð³îä îñòàíí³õ 30 ä³á.
Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ:
� ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ó ñòàí³ äåêîìïåíñàö³¿, ùî º ïðîòè-

ïîêàçàííÿì äî ïðîâåäåííÿ ÏÒ;
� íàÿâí³ñòü ³íøî¿ ïóõëèíè (ñîë³äíèé çëîÿê³ñíèé íîâî-

óòâ³ð);
Çà ã³ñòîëîã³÷íèì ïîõîäæåííÿì ïåðåâàæàëè ïóõëèíè åï³-

äåðìî¿äíîãî ãåíåçó (ó 33 ïàö³ºíòîê, ùî ñêëàëî 47,1 % â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³). Ó 20 õâîðèõ (28,6 %) ä³àãíîñòîâàíî ïóõ-
ëèíè àäåíîãåííîãî ïîõîäæåííÿ. Íåäèôåðåíö³éîâàí³ ïóõëè-
íè òà êàðöèíîìè ³íøèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ ôîðì (ñâ³òëîêë³òèíí³,
äð³áíîêë³òèííèé ³ ò.³í.) ñïîñòåð³ãàëèñü ó 17 ïàö³ºíòîê
(24,3 %). Â óñ³õ õâîðèõ ïóõëèíè ìàëè çì³øàíó áóäîâó, ç íèõ
âèðàæåíèé åêçîô³òíèé êîìïîíåíò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 29 ïà-
ö³ºíòîê (41,4 %), ó ðåøòè 41 ïàö³ºíòêè (58,6 %) � ïðåâàëþ-
âàâ åíäîô³òíèé êîìïîíåíò. ²íô³ëüòðàö³ÿ ïàðàìåòðàëüíî¿
êë³òêîâèíè äî ñò³íîê òàçà ç îäíîãî áîêó âñòàíîâëåíà ó 16 ïà-
ö³ºíòîê (22,9  %). Ìàñèâí³ á³ëàòåðàëüí³ ³íô³ëüòðàòè âèÿâëå-
íî ó 34 õâîðèõ (48,6  %). Çàëó÷åííÿ äî ïðîöåñó ò³ëà ìàòêè
ñïîñòåð³ãàëîñü ó 6 õâîðèõ (8,6 %), âåðõíüî¿ 1/3 ï³õâè ó 14
(20 %), ó 6 (8,6 %) � äî ñåðåäíüî¿ 1/3, ó 2 (2,9 %) � äî íèæ-
íüî¿ òðåòèíè. ²íâàç³ÿ ïóõëèíîþ çàäíüî¿ ñò³íêè ñå÷îâîãî
ì³õóðà ñïîñòåð³ãàëàñü ó 8 (11,4 %) õâîðèõ, äåôîðìàö³ÿ ïðÿ-
ìî¿ êèøêè ó 6 (8,6 %). Ìåòàñòàçóâàííÿ ó ðåã³îíàðí³ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè (ðåã³îíàðíî ìåòàñòàòè÷í³ ôîðìè ÐØÌ) ìàëî
ì³ñöå ó 24 ïàö³ºíòîê (34,3 %), ó 10 (14,3 %) ä³àãíîñòîâàíî îá-
ñòðóêòèâíèé óðåòåðîã³äðîíåôðîç ç îäíîãî áîêó. Ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèëîñü ï³ñëÿ ñòåíòóâàííÿ ñå÷îâîäó.
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Êîíôîðìíó äèñòàíö³éíó ïðîìåíåâó òåðàï³þ (ÄÏÒ)
ïðîâîäèëè íà ðàä³îòåðàïåâòè÷íîìó êîìïëåêñ³ Clinac 2100
ô³ðìè «Varian», äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèòü ïëàíóâàëüíà ñèñòå-
ìà ECLIPSE, ðàçîâîþ îñåðåäêîâîþ äîçîþ (ÐÎÄ) 1,8�2,0 Ãð
5�6 ðàç³â íà òèæäåíü äî ñóìàðíî¿ îñåðåäêîâî¿ äîçè (ÑÎÄ)
45�50 Ãð, ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäèëè êóðñ HDR ÁÒ.

Âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ êîìï�þòåðíîãî ïëàíóâàííÿ º
ìîæëèâ³ñòü öèôðîâî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ çîáðàæåíü ì³øåí³
îïðîì³íåííÿ òà îðãàí³â ðèçèêó äëÿ êîæíîãî ç îáðàíèõ
ïîë³â, çàâäÿêè ÷îìó âñ³ ïîëÿ ôîðìóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî
êîíô³ãóðàö³¿ ì³øåí³.

Â³çóàë³çàö³þ ïóõëèííîãî îñåðåäêó çä³éñíþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ êîìï�þòåðíîãî òîìîãðàôà (ÊÒ) ç âáóäîâàíèì ìî-
äóëåì â³ðòóàëüíî¿ ñèìóëÿö³¿ ïëàí³â îïðîì³íþâàííÿ � ÊÒ
ñèìóëÿòîðà Toshiba Activion 16. Ïðîöåñ ïëàíóâàííÿ ïî÷è-
íàëè ç ãåíåðóâàííÿ òðèâèì³ðíî¿ ìîäåë³ ïàö³ºíòà, ïðè ÿêîìó
âèêîðèñòîâóâàëè ñåð³þ ïàðàëåëüíèõ òîìîãðàô³÷íèõ êîì-
ï�þòåðíèõ ñêàí³â. Àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè ³ îá�ºì çàïëàíîâà-
íî¿ ì³øåí³ âèçíà÷àëè íà êîæíîìó ç³ ñêàí³â ó ðó÷íîìó ðå-
æèì³ òà çà äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íî¿ ïðîöåäóðè. Ïîáóäîâó
êîíòóð³â, ùî â³äîáðàæàþòü îá�ºì ïåðâèííîãî âîãíèùà
(GTV), êë³í³÷íèé (CTV) ³ çàïëàíîâàíèé (PTV) îá�ºìè ì³øåí³,
à òàêîæ çàïëàíîâàíèé îá�ºì îðãàí³â ðèçèêó (PRV),
çä³éñíþâàëè ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íèõ äàíèõ. Äîçîâ³ íàâàí-
òàæåííÿ ðîçðàõîâóâàëè íà ïëàíóâàëüí³é ñèñòåì³ Eclip-
se 10,0 (ÑØÀ), ùî äîçâîëÿëî ñòâîðèòè îïòèìàëüíèé ðîç-
ïîä³ë äîç.

Ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïëàíó ïðîìåíåâî-
ãî ë³êóâàííÿ ðåêîíñòðóéîâàí³ çîáðàæåííÿ ïîð³âíþâàëè ç
ÊÒ òà ìàãí³òîðåçîíàíñíî òîìîãðàô³÷íèìè (ÌÐÒ) çîáðà-
æåííÿìè. Ê³íöåâèé ðåçóëüòàò îö³íþâàëè çà â³äïîâ³äí³ñòþ
îáðàíîãî äîçîâîãî ðîçïîä³ëó � ÐÒV òà PRV. Äîäàòêîâèì
çàñîáîì îö³íêè ÿêîñò³ ïëàíó îïðîì³íþâàííÿ º âèêîðèñòàí-
íÿ ã³ñòîãðàì äîçà�îá�ºì�DVH, òîáòî ãðàô³÷íîãî â³äîáðà-
æåííÿ ðîçïîä³ëó äîç ó îïðîì³íþâàíîìó îá�ºì³.

Çà äîïîìîãîþ ã³ñòîãðàì âèçíà÷àëè òàê³ ïàðàìåòðè ðîç-
ïîä³ëó äîç:

- ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ äîçè íà ïóõëèííèé îñåðåäîê;
- ìàêñèìàëüí³ òà ì³í³ìàëüí³ çíà÷åííÿ äîç;
- ìåä³àíí³ äîçè;
- ìåä³àíí³ äîçè íà êðèòè÷í³ îðãàíè.
Êðèòåð³¿ îïòèì³çàö³¿ ÊÏÒ:
- òî÷êà íîðìóâàííÿ ïîâèííà çá³ãàòèñÿ ç ³çîöåíòðîì

îïðîì³íþâàíîãî îá�ºìó;
- äîçà íà PTV ìàº ñòàíîâèòè íå ìåíø, í³æ 95% â³ä çàïëà-

íîâàíî¿ îñåðåäêîâî¿ äîçè (ÎÄ);
- ãîìîãåíí³ñòü äîçè ó PTV íå ïîâèííà âèõîäèòè çà ìåæ³

ÑÎÄ ± 5%, òîáòî íå ïîâèííî áóòè «ãàðÿ÷èõ òî÷îê» �
> 105% â³ä ÑÎÄ ³ «õîëîäíèõ òî÷îê» � < 95%;

- ìàêñèìàëüíà äîçà íà êðèòè÷í³ îðãàíè íå ìàº ïåðåâè-
ùóâàòè ð³âí³ òîëåðàíòíîñò³;

- äîçîâå íàâàíòàæåííÿ íà íîðìàëüí³ îðãàíè ìàº áóòè
ì³í³ì³çîâàíå.

Äàë³ çàòâåðäæåíèé ïðîìåíåâèì òåðàïåâòîì ïëàí ë³êó-
âàííÿ çàãðóæàëè íà ë³í³éíèé ïðèñêîðþâà÷. Ïðîâîäèëè ïå-
ðåâ³ðêó ÿêîñò³ îïðîì³íþâàííÿ çà äîïîìîãîþ ïîðòàëüíî¿
â³çóàë³çàö³¿ (ïåðåâ³ðêà íàâåäåííÿ ïó÷êà), ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâî-
äèâñÿ áåçïîñåðåäíüî ñåàíñ îïðîì³íþâàííÿ.

Ïîñë³äîâí³ñòü åòàï³â âèêîíàííÿ ÇD ÊÏÒ:
ÁÒ çä³éñíþâàëè íà øëàíãîâ³é ãàììà-òåðàïåâòè÷í³é óñòà-

íîâö³ Gyne Source åíåðã³ºþ âèïðîì³íþâàííÿ âèñîêî¿ ïî-
òóæíîñò³ � 28,6 Ãð/ãîä (HDR). Ïðîöåäóðà ³íäèâ³äóàëüíîãî
ïëàíóâàííÿ äîçîâîãî íàâàíòàæåííÿ êîæíîãî ñåàíñó HDR
ÂÏÁÒ çä³éñíþâàëàñü ë³êàðåì-ðàä³îîíêîëîãîì òà ìåäè÷íèì
ô³çèêîì ç äîïîìîãîþ ñèñòåìè ïëàíóâàííÿ Plus çà ðåíò-
ãåíîãðàìàìè ó ôðîíòàëüí³é ³ ñàã³òàëüí³é ïðîåêö³ÿõ, çã³äíî
äî ðîçðîáëåíèõ ìîäåëåé ôðàêö³îíóâàííÿ. Òî÷êè íîðìó-

1) ÊÒ ñèìóëÿö³ÿ (âèá³ð ìåòîäó óêëàäêè òà ³ììîá³ë³çàö³¿,
îòðèìàííÿ çîáðàæåíü)

2) Îêîíòóðþâàííÿ ñòðóêòóð äëÿ ïëàíóâàííÿ òà 3D ðå-
êîíñòðóêö³ÿ

3) Ïëàíóâàííÿ

4) Êîíòðîëü óêëàäêè òà ïåðåâ³ðêà íàâåäåííÿ ïó÷êà

5) Îïðîì³íþâàííÿ
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âàííÿ: ò. À òà ðåôåðåíòí³ òî÷êè ñå÷îâîãî ì³õóðà (ò.V) ³ ïðÿ-
ìî¿ êèøêè (ò.R).

Êðèòåð³¿ îïòèìàëüíîãî ïðîñòîðîâîãî ðîçïîä³ëó äîç
HDR ÁÒ � îõîïëåííÿ 100% ³çîäîçîþ ïåðâèííî¿ ïóõëèííî¿
ì³øåí³ ç³ çíà÷åííÿìè ó ò.À çã³äíî ç ðîçðîáëåíèìè ðåæèìà-
ìè ôðàêö³îíóâàííÿ òà ì³í³ìàëüíèì ïðîìåíåâèì íàâàíòà-
æåííÿì ò.V ³ ò.R. ÐÎÄ ó ò.V òà ò.R íå ïîâèíí³ ïåðåâèùóâàòè
5 Ãð çà ñåàíñ ³ ñòàíîâèòè á³ëüøå 70�80% ÑÎÄ ó ò. À.

Çàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíîãî ðåæèìó ôðàêö³îíóâàííÿ
HDR ÁÒ óñ³ õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:

I ãðóïà � 22 õâîð³ íà ÌÏ ÐØÌ, ÿêèì ïðîâîäèëè HDR ÁÒ
ÐÎÄ íà ò. À � 5 Ãð × 2 ðàçè íà òèæäåíü, ÑÎÄ 30 Ãð çà 6
ôðàêö³é;

II ãðóïà � 20 ïàö³ºíòîê, ÿêèì ïðîâîäèëè HDR ÁÒ ÐÎÄ
ó ò. À � 7 Ãð × 1 ðàç íà òèæäåíü, ÑÎÄ 28 Ãð çà 4 ôðàêö³¿. Îá-
ìåæåííÿ ìåòîäó � ÐÎÄ íà îðãàíè ðèçèêó íå ïîâèíí³ ïåðå-
âèùóâàòè 5 Ãð.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà ðåãðåñ³ºþ ïåðâèí-
íîãî ïóõëèííîãî âîãíèùà òà íàÿâí³ñòþ/â³äñóòí³ñòþ òà ñòó-
ïåíåì òîêñè÷íèõ ïðîÿâ³â ë³êóâàííÿ. Áåçïîñåðåäíþ åôåê-
òèâí³ñòü îö³íþâàëè ïî çàâåðøåííþ ë³êóâàííÿ. Çâàæàþ÷è
íà â³äñòðî÷åíèé åôåêò ÏÒ òà òåðì³í ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ ðå-
àêö³é, îñòàòî÷í³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ âèçíà÷àëè
÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÏÏÒ.

Ó ÿêîñò³ êîíòðîëþ âèêîðèñòîâóâàëè äàí³ ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ ÏÏÒ 28 õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ,
ÿêèì ïðîâîäèëè êîíâåíö³éíó ÄÏÒ çà òðàäèö³éíîþ ìåòîäè-
êîþ íà ãàììà-òåðàïåâòè÷í³é óñòàíîâö³ ÒÅÐÀÒÐÎÍ ó ïî-
ºäíàíí³ ç ÁÒ íà óñòàíîâö³ ÀÃÀÒ-ÂÓ ó ðåæèì³ ñåðåäíüî¿
ïîòóæíîñò³ äîçè (7,6 Ãð/ãîä � ÌDR) ÐÎÄ ó ò. À �
8 Ãð × 1 ðàç íà 6�7 ä³á, ÑÎÄ 40�48 Ãð çà 5�6 ôðàêö³é.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âèçíà÷àëè çà ðåãðåñ³ºþ ïåðâèí-
íîãî ïóõëèííîãî âîãíèùà ì³ñöåâî-ïîøèðåíèõ êàðöèíîì
øèéêè ìàòêè òà íàÿâí³ñòþ/â³äñóòí³ñòþ òîêñè÷íèõ ïðîÿâ³â
ë³êóâàííÿ çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íèõ ³ ðàä³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ÏÏÒ.

Àíàë³ç âëàñíèõ áåçïîñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â ÏÏÒ ç HDR ÁÒ
ïîêàçàâ, ùî ïîâíà ðåãðåñ³ÿ ïåðâèííîãî ïóõëèííîãî óòâîðó
â³äì³÷åíà ó 5 (22,7 %) ïàö³ºíòîê ² ãðóïè, ó 6 (30 %) � ²² òà ó 6
(21,4 %) � ç äàíèõ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó, ÷àñòêîâà,

â³äïîâ³äíî, ó 11 (50 %) õâîðèõ ² ãðóïè, ó 11 (55 %) � ²² òà ó 10
(35,7 %) ç ðåòðîñïåêòèâíî¿ ãðóïè.

Òîêñè÷í³ñòü HDR ÁÒ âèçíà÷àëè çà ÷àñòîòîþ òà ñòóïåíåì
ì³ñöåâèõ ìóêîçèò³â (ïðîìåíåâ³ åï³òåë³¿òè â/3 ï³õâè, ðàíí³
ïðîìåíåâ³ öèñòèòè, ðåêòèòè). Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ðàíí³
ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ ²�²² ñòóïåíÿ ç áîêó â/3 ï³õâè º ïðàêòè÷íî
íåâ³ä�ºìíîþ ñêëàäîâîþ ÏÏÒ ÌÏ ÐØÌ çà ðàäèêàëüíîþ
ìåòîäèêîþ. ̄ õ ïîâíó â³äñóòí³ñòü ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî íå âè÷åðïàí³ âñ³ ìîæëèâ³ ðå-
ñóðñè ÏÒ. Êàòàðàëüí³ ïðîìåíåâ³ åï³òåë³¿òè ï³õâè ó âèãëÿä³
ã³ïåðåì³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 8 (36,4 %) ïàö³ºíòîê ² ãðóïè, ó 8
(40 %) � ²² òà ó 10 (35,7 %) � ²²², êàòàðàëüí³ åêñóäàòèâí³
åï³òåë³¿òè ²² ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 2 (9,1 %) � ² ãðóïè,
ó 2 (10 %) � ²² òà ó 2 (7,1 %) � ²²². Ïðîìåíåâ³ öèñòèòè ² òà
²² ñòóïåí³â â³äì³÷åíî ó 6 (27,3 %) � õâîðèõ ² ãðóïè, ó 7
(35 %) � ²² òà ó 6 (21,4 %) � ²²², ðåêòèòè ² ñòóïåíÿ òîêñè÷-
íîñò³ â³äïîâ³äíî âèÿâëåíî ó 4 (18,2 %) ïàö³ºíòîê ² ãðóïè, ó 4
(20 %) � ²² òà ó 4 (14,3 %) � ç ãðóïè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíà-
ë³çó. Ðåêòèòè ²² ñòóïåíÿ â³äì³÷åíî ó 2 (9,1 %) õâîðèõ ç ² ãðó-
ïè, ó 2 (10 %) ïàö³ºíòîê ç ²² ãðóïè òà ó 2 (7,1 %) � ç ²²².

Õàðàêòåðèñòèêà ðàíí³õ çàãàëüíèõ ïðîÿâ³â òîêñè÷íîñò³
ÊÏÒ ó õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ ïðåäñòàâëåíà ó òàáëèö³ 1.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèõ êë³í³÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó
â³äãóêó ïóõëèíè òà ðåàêö³ÿõ ç áîêó êðèòè÷íèõ îðãàí³â ó õâî-
ðèõ I ãðóïè, ÿêèì ïðîâîäèëàñü ÊÏÒ ç HDR ÁÒ ÐÎÄ 5 Ãð, ïî-
ð³âíÿíî ç äàíèìè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó àðõ³âíîãî ìà-
òåð³àëó, íå â³äì³÷åíî. Ïðîòå, ïðîñòåæóºòüñÿ ÷³òêà òåíäåí-
ö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè ó ïàö³ºíòîê II ãðóïè ç
â³äíîñíî ðàä³îðåçèñòåíòíèìè ôîðìàìè ÐØÌ, ÿêèì ïðî-
âîäèëè ÊÏÒ ç HDR ÁÒ ÐÎÄ 7 Ãð, ùî º íàñë³äêîì ïîñèëåíî-
ãî äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó ³îí³çóâàëüíîãî îïðîì³íåííÿ íà
ïóõëèííó ì³øåíü. Íåäîñòàòí³ñòü ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó ó ïåðè-
ôåðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ íåãàòèâíî ïîçíà÷èëàñü
íà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê, ïðîòå, äåùî ìåíøå ó
õâîðèõ II ãðóïè. Éìîâ³ðíî, öå ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ðà-
ä³îðåçèñòåíòíèõ ä³ëÿíîê, ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ ì³ñöåâî-
ïîøèðåíèõ ôîðì ðàêó øèéêè ìàòêè.

Çàñòîñóâàííÿ ÊÏÒ ñóòòºâî çìåíøèëî ïðîÿâè ÿê çàãàëü-
íî¿ òîêñè÷íîñò³, òàê ³ ì³ñöåâî¿ òîêñè÷íîñò³ ç áîêó øê³ðè òà

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ðàíí³õ ïðîÿâ³â çàãàëüíî¿ òîêñè÷íîñò³ ó ïðîöåñ³ ÊÏÒ ó õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ

çàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ

Ðåàêö³¿ òà óñêëàäíåííÿ

Ãðóïà õâîðèõ çàëåæíî â³ä ìåòîäó ë³êóâàííÿ

I ãðóïà �  ÏÒ ç HDR ÁÒ
ÐÎÄ 5 Ãð,  n = 22

II ãðóïà �  ÏÒ ç HDR ÁÒ
ÐÎÄ 7 Ãð,  n = 20

Äàí³ ðåòðîñïåêòèâíîãî
àíàë³çó ÂÏÁÒ (MDR),

ÐÎÄ 8 Ãð,  n = 28 Ð

K³ëüê³ñòü õâîðèõ, n (%)

Ø ëóíêîâî-êèø êîâ³ ïðîÿâè  (íóäîòà, áëþ âàííÿ):

² ñòóïåíÿ 4 (18,2) 5 (25,0) 6 (21,4) < 0,05

²² ñòóïåíÿ 2 (9,1) 2 (10,0) 4 (14,3) < 0,05

Ãåìàòîëîã³÷í³  ïðîÿâè  (ëåéêîïåí³ÿ, íåéòðîïåí³ÿ)

² ñòóïåíÿ

21 (9,1) 2 (10,0) 4 (14,3)

< 0,054 (18,2) 4 (20,0) 2 (7,1)

2 (9,1) 4 (20,0) 2 (7,1)

²² ñòóïåíÿ

2 (9,1) 2 (10,0) 2 (7,1)

< 0,052 (9,1) 2 (10,0) 2 (7,1)

0 2 (10,0) 0

²íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì 5 (22,7) 5 (25,0) 6 (21,4) < 0,05
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ñå÷îâîãî ì³õóðà. Àíàë³çóþ÷è ðàííþ ì³ñöåâó òîêñè÷í³ñòü
ó õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ, çàëåæíî â³ä ìåòîäó ÁÒ, íåîáõ³äíî
â³äçíà÷èòè, ùî ó æîäíî¿ ïàö³ºíòêè óïðîäîâæ ë³êóâàííÿ ³ â
íàéáëèæ÷³ 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ íå â³äì³÷åíî
òÿæêèõ (âèùå II ñòóïåíÿ) ïðîÿâ³â òîêñè÷íîñò³ ç áîêó ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà ³ ïðÿìî¿ êèøêè. Ì³ñöåâ³ ìóêîçèòè â/3 ï³õâè I ñòó-
ïåíÿ ó âèãëÿä³ ã³ïåðåì³¿ ñëèçîâî¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó ïåðåâàæ-
íî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ óñ³õ ãðóï. Ïë³â÷àñò³ åï³òåë³¿òè ï³õâè
(III ñòóï³íü òîêñè÷íîñò³) ÷àñò³øå â³äì³÷àëè ó õâîðèõ ç âèðà-
æåíèì åêçîô³òíèì êîìïîíåíòîì ïóõëèíè ó ñòàä³¿ ðîçïàäó,
ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü íàÿâí³ñòþ ïàòîãåííî¿ ôëîðè. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íå º ñòàòèñòè÷íî â³ðî-
ã³äíèìè ³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.

Îòæå, óñï³øíå çàñòîñóâàííÿ òåõíîëîã³é ÊÏÒ ÌÏ ÐØÌ
ìîæëèâå çà óìîâ ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ì³øåí³ îïðîì³íþâàí-
íÿ, ÿê³ñíî¿ òîïîìåòðè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, êîðåêòíîãî ïëàíó-
âàííÿ, ÷³òêîãî â³äòâîðåííÿ çàïëàíîâàíî¿ ïðîãðàìè îïðîì³-
íþâàííÿ, âèáîðó îïòèìàëüíèõ, ðàä³îá³îëîã³÷íî îá´ðóíòî-
âàíèõ ðåæèì³â ôðàêö³îíóâàííÿ äîçîâèõ íàâàíòàæåíü â³ä
HDR ÁÒ, âèêîðèñòàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â, âêëþ÷àþ-
÷è ìåäèêàìåíòîçíó ïðîô³ëàêòèêó.

Äëÿ ïîäîëàííÿ íàéá³ëüø ðàä³îðåçèñòåíòíèõ ä³ëÿíîê
ì³ñöåâî-ïîøèðåíèõ êàðöèíîì øèéêè ìàòêè ³ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ÏÏÒ ÌÏ ÐØÌ, ïîðÿä ç óäîñêîíàëåííÿì òåõ-
íîëîã³é ÏÒ, ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ ðàä³îìîäèô³êóâàëüíèõ
çàñîá³â.
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Í.À. ªôðåìîâà, Ë.Ì. Ñèíþøê³íà
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, Êè¿â,
Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé
öåíòð

Îñîáëèâîñò³ ïëàíóâàííÿ
³ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ðàêó
ñå÷îâîãî ì³õóðà ²�²²² ñòàä³é
íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³
The peculiarities of planning
and radiation therapy for stage I-III
bladder cancer on a linear accelerator

Summary. The data on radiation treatment of 39 patients
with stage I-III bladder cancer using a linear accelerator
according to an individual radical program are presented. It is
shown that conformal irradiation improves the efficacy and
quality of the treatment, reduces radiation exposure to adja-
cent critical organs thus reducing the amount and degree of
manifestation of radiation reactions and lesions.

Key words: bladder cancer, conformal radiation, radiation
load.

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ëó÷åâîì ëå÷åíèè 39
áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ²�²²² ñò. íà ëèíåéíîì óñ-
êîðèòåëå ïî èíäèâèäóàëüíîé ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå. Ïî-
êàçàíî, ÷òî êîíôîðìíîå îáëó÷åíèå ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü è êà÷åñòâî ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ, óìåíüøàåò ëó÷åâóþ íà-
ãðóçêó íà ñìåæíûå êðèòè÷åñêèå îðãàíû. Âñëåäñòâèå ýòîãî
óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà è ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ëó÷åâûõ ðåàê-
öèé è ïîâðåæäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîíôîðìíîå îá-
ëó÷åíèå, ëó÷åâàÿ íàãðóçêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà, êîíôîðìíå îïðî-
ì³íåííÿ, ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ.

Ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå ñåðåä îíêî-
óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà öþ íåäóãó çá³ëüøèâñÿ íà 15,2 % ³ çáåð³ãàº
ñò³éêó òåíäåíö³þ äî ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ. Êîæíèé 4-é
õâîðèé ïîìèðàº âïðîäîâæ ïåð³îäó äî îäíîãî ðîêó ç ìî-
ìåíòó âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó. Ñïåö³àëüíèì ë³êóâàííÿì
îõîïëåíî ò³ëüêè 73,7 % õâîðèõ [1]. Ö³ ÷èííèêè ³ çóìîâëþþòü
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Òîìó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ìàº
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ³ ïîë³ïøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Ïðè ëîêàë³çîâàíîìó ³ ì³ñöåâî-ïîøèðåíîìó ðàö³ ñå÷î-
âîãî ì³õóðà çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ îñíîâí³ ìåòîäè: õ³ðóðã³÷-
íèé � òðàíñóðåòðàëüíà ðåçåêö³ÿ (ÒÓÐ), öèñòåêòîì³ÿ; ïðî-
ìåíåâèé � äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, áðàõ³òåðàï³ÿ;
êîìá³íîâàíèé ³ êîìïëåêñíèé ç âèêîðèñòàííÿì ³ìóíîòå-
ðàï³¿ ³ õåìîòåðàï³¿. Ìîæëèâå ïîºäíàííÿ öèõ ìåòîä³â [2].

Ìåòîä ³ òàêòèêà ë³êóâàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ òàêèìè îñíîâ-
íèìè ôàêòîðàìè: ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ, ìîðôîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ ïóõëèíè, ñòóï³íü ¿¿ äèôåðåíö³þâàííÿ, çàãàëü-
íèé ñòàí çäîðîâ�ÿ, çãîäà õâîðîãî.

Õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä � îäèí ç îñíîâíèõ åôåêòèâíèõ âàð³-
àíò³â ë³êóâàííÿ ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî ðàêó ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà. Çà äàíèìè êàíöåð-ðåºñòðó Óêðà¿íè [1], õ³ðóðã³÷íèì ìå-
òîäîì ë³êóþòü 54,5 % õâîðèõ. Ïðè ïîâåðõíåâî ðîçòàøîâà-
íèõ ïóõëèíàõ ïðîâîäèòüñÿ îðãàíîçáåð³ãàëüíå ë³êóâàííÿ �
ÒÓÐ. Ó ðàç³ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â: G3, ìíîæèíí³ ïóõëè-
íè, «ïîçèòèâí³» êðà¿ âèäàëåíîãî ìàêðîïðåïàðàòó � âèêî-
íóºòüñÿ öèñòåêòîì³ÿ.


