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Àíàë³ç ïðîâåäåíî íà ï³äñòàâ³ îïðàöþâàííÿ äàíèõ Ô.30,
ô.25, ô.35, ô.027-1/î çà äâîìà íàïðÿìêàìè:

- ðîçïîä³ë âèïàäê³â ðåöèäèâóâàííÿ ðàêó øê³ðè, ÿê³ áóëè
âèÿâëåí³ ç ñ³÷íÿ 2009 ïî ãðóäåíü 2012 ðîêó, çà ìåòîäîì ïî-
ïåðåäíüîãî ë³êóâàííÿ, ìîðôîëîã³ºþ, ñòàä³ºþ çàõâîðþâàí-
íÿ, ëîêàë³çàö³ºþ, òåðì³íàìè âèíèêíåííÿ.

- ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â ðàêó øê³ðè çàëåæíî â³ä
ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ìîðôîëîã³¿.

Ó 2009�2012 ðîêàõ ó Ê³ðîâîãðàäñüê³é îáëàñò³ áóëî âèÿâ-
ëåíî 57 õâîðèõ ç ëîêàëüíèìè ðåöèäèâàìè ó ì³ñöÿõ âèäàëå-
íèõ (âèë³êóâàíèõ) ïóõëèí.

 Ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âèíèêëî 14 ðåöèäèâ³â,
ï³ñëÿ ÏÒ � 39 (ç íèõ 32 ï³ñëÿ ÁÔ ÐÒ), ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî
ë³êóâàííÿ � 4 (òàáëèö³ 1,2).

Ïåðåâàæàþòü áàçàëüíî-êë³òèíí³ ðàêè � 47 âèïàäê³â
(82,5 %). Ó 10 õâîðèõ (17,5 %) âèíèêëè ðåöèäèâè ïëîñêîêë³-
òèííîãî ðàêó.

  Ðîçïîä³ë ðåöèäèâ³â çà ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ òàêèé:
ëîêàëüí³ ðåöèäèâè âèíèêëè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç I ñòà-
ä³ºþ â 38 âèïàäêàõ, ç II ñòàä³ºþ � â 17 ³ ç III ñòàä³ºþ � â 2 âè-
ïàäêàõ.

Ïåðåâàæíîþ ëîêàë³çàö³ºþ º ä³ëÿíêà ãîëîâè òà øè¿ � 41
âèïàäîê (71,9 %), ïðè÷îìó â 21 âèïàäêó ïóõëèíè ðîçòàøî-
âóâàëèñÿ â àíàòîì³÷íî ñêëàäíèõ çîíàõ � âóøí³ ðàêîâèíè,
í³ñ, êóòè î÷åé òà ³íø³ (òàáëèöÿ 3).

 Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà òåðì³íàìè âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â ç
óðàõóâàííÿì ìîðôîëîã³¿ ïðåäñòàâëåíèé ó òàáëèö³ 4.

 Âñüîãî ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëå-
íî 19 ðåöèäèâ³â, â ïåð³îä â³ä 1 äî 3 ðîê³â � 20, â³ä 3 äî 5 ðî-
ê³â � 11, ïîíàä 5 ðîê³â � 7 (ç íèõ 3 âèïàäêè � ïîíàä 10 ðî-
ê³â).

 Íàéá³ëüøå ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ ÏÒ âèíèêëî íà 2-ìó ³ 3-ìó
ðîêàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ðåöèäèâè â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ðîçâèíóëèñÿ íà ïåðøîìó ðîö³ ñïîñòåðå-
æåííÿ (â ïåð³îä â³ä 1 äî 8 ì³ñÿö³â).

 Ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî
ëèøå 4, ïðè÷îìó 3 ç íèõ âèíèêëè íà 3�4-ìó, à 1 � íà 10-ìó
ðîö³ ñïîñòåðåæåííÿ.

Àíàë³ç ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â ðàêó øê³ðè çàëåæ-
íî â³ä ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî ó 2008�2011ðð.
(òàáëèöÿ 5).

Òàê, ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ ÏÒ ñêëàëà 0,7�3,8 %, ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ � 1,6�3,8 %, ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî
ë³êóâàííÿ � 0 %.
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Äîíåöüêèé îáëàñíèé ïðîòèïóõëèííèé öåíòð

Âàð³àíòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç äåñòðóêòèâíèìè ôîðìàìè ðàêó
ãðóäíî¿ çàëîçè
The variants of treatment
for destructive breast cancer

Summary. The authors report the method for the treatment
of patients with local, including destructive, breast cancer,
which consists in complex (palliative) treatment with the use
of regional selective intra-arterial polychemotherapy and
tumor cryoablation. The obtained findings demonstrated the
advantages of this method vs. the traditional methods of
treatment of this disease.

Key words: destructive forms of breast cancer, complex
palliative treatment, radiation therapy.

Ðåçþìå. Ïðèâîäèòñÿ ñïîñîá ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìåñòíîðàñ-
ïðîñòðàíåííûì, â òîì ÷èñëå äåñòðóêòèâíûì, ðàêîì ãðóäíîé
æåëåçû, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíî-
ãî (ïàëëèàòèâíîãî) ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãèîíàðíîé
ñåëåêòèâíîé âíóòðèàðòåðèàëüíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè è
êðèîäåñòðóêöèè îïóõîëè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû  ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè ïðåèìóùåñòâà â ñðàâíåíèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåñòðóêòèâíûå ôîðìû ðàêà ãðóäíîé
æåëåçû, êîìïëåêñíîå ïàëëèàòèâíîå ëå÷åíèå, ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåñòðóêòèâí³ ôîðìè ðàêó ãðóäíî¿ çàëî-
çè, êîìïëåêñíå ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ) ñüîãîäí³ íå âèêëèêàº æîäíèõ
ñóìí³â³â. Íà æàëü, ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåóõèëüíå
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÃÇ çà îñòàíí³ 20 ðîê³â áåç
òåíäåíö³¿ äî ñòàá³ë³çàö³¿ [1, 2]. Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³
(69,8 âèïàäêó íà 100000 æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ â 2011 ð.) ³
ñìåðòíîñò³ (32,0 %) â Óêðà¿í³ íàáëèæàþòüñÿ äî ¿õ ð³âíÿ ó
êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó.

Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîçðîáö³ íîâèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÃÇ ç ì³ñöåâî-ïîøèðåíèìè ôîðìàìè
çàõâîðþâàííÿ àáî ïðè íàÿâíîñò³ âèðàæåíî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòî-
ëîã³¿, ÿêà íå äîçâîëÿº âèêîíóâàòè ðàäèêàëüí³ õ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ.

Ìåòîä

2008 ð. 2009 ð. 2010 ð. 2011 ð.
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âèíèêëî

ðåöèäèâ³â,
n/%

ïðîë³êîâàíî,
n

ç íèõ
âèíèêëî

ðåöèäèâ³â,
n/%

ïðîë³êîâàíî,
n

ç íèõ
âèíèêëî

ðåöèäèâ³â,
n/%

ïðîë³êîâàíî,
n

ç íèõ
âèíèêëî

ðåöèäèâ³â,
n/%

Õ³ðóðã³÷íèé 107 - 157 6/3,8 144 � 183 3/1,6

Ïðîìåíåâèé 208 8/3,8 212 4/1,9 274 2/0,7 253 5/1,9

Kîìá³íîâàíèé 30 � 31 � 15 � 10 �

Ðàçîì, n 433 8 423 10 438 2 447 8
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Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïîë³ïøèòè áåçïîñåðåäí³ é â³ääàëåí³
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ì³ñöåâî-ïîøèðåíèìè, çî-
êðåìà äåñòðóêòèâíèìè, ôîðìàìè ÐÃÇ, ï³äâèùèòè ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðèõ.

Â îñíîâó äîñë³äæåííÿ ïîêëàäåíî äàí³ ïðî 136 õâîðèõ ç
ì³ñöåâî-ïîøèðåíèìè ³ ìåòàñòàòè÷íèìè ôîðìàìè ÐÃÇ
(ñòàä³¿ T4à-ñN0-2M0-1), ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ â
Äîíåöüêîìó îáëàñíîìó ïðîòèïóõëèííîìó öåíòð³ â 1997�
2007 ðð.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ äëÿ àäåêâàòíîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ çà ðîçãëÿíóòèìè ìåòîäèêàìè áóëè ñôîðìîâàí³
äâ³ ãðóïè õâîðèõ. Äî ïåðøî¿ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ââ³éøëè
92 ïàö³ºíòêè, ïðîãðàìà êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ îõîï-
ëþâàëà ïðîâåäåííÿ òðüîõ-÷îòèðüîõ öèêë³â ñåëåêòèâíî¿
âíóòð³àðòåð³àëüíî¿ ïîë³õåìîòåðàï³¿ (ÏÕÒ) ç ³íòåðâàëîì
â 21 äåíü, îö³íêó åôåêòó ç íàñòóïíèì ïðîâåäåííÿì ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) íà ãðóäíó çàëîçó ³ çîíè ðåã³îíàðíîãî
ë³ìôîâ³äòîêó â ðåæèì³ êëàñè÷íîãî ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè.
Êàòåòåðèçàö³þ âíóòð³øíüî¿ ãðóäíî¿ àðòåð³¿ çä³éñíþâàëè
÷åðåç âåðõíþ áðèæîâó àðòåð³þ (ïàòåíò Óêðà¿íè ¹ 29318
â³ä 01.07.2000; ïàòåíò Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ ¹ 2169014
â³ä 20.06.2001). Ìàñòåêòîì³þ õâîðèì äîñë³äíî¿ ãðóïè âèêî-
íóâàëè ëèøå ïðè íàÿâíîñò³ íåêîíòðîëüîâàíî¿ êðîâîòå÷³ ç
ïóõëèíè (ó 16 ç 92 õâîðèõ, íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êóâàííÿ). Äëÿ
êîíòðîëþ êðîâîòå÷³ ç ïóõëèíè ïàö³ºíòêàì ç äåñòðóêòèâíè-
ìè ôîðìàìè ÐÃÇ ó äîñë³äí³é ãðóï³ òàêîæ âèêîíóâàëè ïðî-
ãðàìíó êð³îäåñòðóêö³þ åêçîô³òíîãî êîìïîíåíòó íà àïàðàò³
«Êð³îåëåêòðîí³êà-4» (ÊÐ²ÎÏÓËÜÑ) ïðè òåìïåðàòóð³
-185°Ñ, òèñêó â àïàðàò³ 2,5 àòì òà åêñïîçèö³¿ 20�30 õâ. Çàñòî-
ñîâóâàëè ñòàíäàðòí³ ïîâåðõíåâ³ àïë³êàòîðè ä³àìåòðîì â³ä
1,0 äî 4,5 ñì. Ó ðåçóëüòàò³ âèíèêàëî ïîëå êð³îäåñòðóêö³¿ ä³à-
ìåòðîì 3,5�6,0 ñì ³ ãëèáèíîþ 3�4 ñì. Êîæíå ðàíîâå ëîæå
ï³ääàâàëè äâîðàçîâ³é êð³îîáðîáö³. Ðàíó çàêðèâàëè ì³ñöå-
âèìè ñîðáåíòàìè. Ïðè âåëèê³é ïóõëèíí³é ïîâåðõí³ êð³î-
äåñòðóêö³þ âèêîíóâàëè ó ê³ëüêà åòàï³â, ï³ääàþ÷è ¿é íàé-
á³ëüø êðîâîòî÷èâ³ çîíè.

Ïðè âèêîíàíí³ ìàñòåêòîì³¿ ó ÷àñòèíè õâîðèõ äàíî¿ ãðó-
ïè êàòåòåðèçóâàëè ïåðôîðóâàëüíó ã³ëêó âíóòð³øíüî¿ ãðóä-
íî¿ àðòåð³¿ (ÂÃÀ) äëÿ ïîäàëüøî¿ âíóòð³àðòåð³àëüíî¿ ïîë³-
õåìîòåðàï³¿ (ÂÀÏÕÒ) çà ðîçðîáëåíîþ ó Äîíåöüêîìó îá-
ëàñíîìó ïðîòèïóõëèííîìó öåíòð³ îðèã³íàëüíîþ ìåòîäè-
êîþ (ïàòåíò Óêðà¿íè ¹ 29318 â³ä 01.07.2000). Êóðñè ÂÀÏÕÒ
ïðîâîäèëè çà ñõåìîþ CMF, CAF àáî CAMF. Ê³ëüê³ñòü
êóðñ³â âèçíà÷àëè, âèõîäÿ÷è ç îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ, çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòîê, íàÿâíîñò³ òà ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³ ì³ñöåâèõ ³ ñèñòåìíèõ óñêëàäíåíü. Çàçâè÷àé áóëî
äîñèòü 2�3 öèêë³â äëÿ äîñÿãíåííÿ åôåêòó â íåîàä�þâàíòíî-
ìó ðåæèì³. Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó äî ñõåìè ÏÕÒ âêëþ÷àëè
àíòðàöèêë³íè (1�2 öèêëè) [3�5].

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 44 ïàö³ºíòêè, ÿêèì íà
ïåðøîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè 4�6 öèêë³â ñèñòåìíî¿
ÏÕÒ çà ñõåìàìè CMF, CAF àáî  CAMF, ïîò³ì âèêîíóâàëè
ìàñòåêòîì³þ. Çãîäîì ïðîâîäèëè ÏÒ â ðåæèì³ êëàñè÷íîãî
ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè, ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ.

Àíàë³ç â³êîâîãî ñêëàäó, ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðî-
öåñó, ã³ñòîëîã³÷íî¿ áóäîâè, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî ñòàòóñó
íîâîóòâîðó, íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ õâîðèõ ïîêà-
çàâ, ùî ñêëàä êîíòðîëüíî¿ ³ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóï áóâ îäíî-
ð³äíèì.

Ïðè ïðîâåäåíí³ äð³áíîôðàêö³éíîãî êóðñó ÏÒ ðàçîâà
îñåðåäêîâà äîçà íà ãðóäíó çàëîçó ñòàíîâèëà 2,0�2,5 Ãð, íà
çîíè ðåã³îíàðíîãî ë³ìôîâ³äòîêó � 2,0�2,5 Ãð. Ñóìàðíà
îñåðåäêîâà äîçà íà ãðóäíó çàëîçó ñòàíîâèëà 40�60 Ãð, íà
çîíè ðåã³îíàðíîãî ë³ìôîâ³äòîêó � äî 40 Ãð.

Ãîðìîíàëüíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñ-
íèõ ïîãëÿä³â ³  ï³äõîä³â äî ö³º¿ ïðîáëåìè. Çà ïîêàçàííÿìè
ïðèçíà÷àëè àíòèåñòðîãåíè, ³íã³á³òîðè àðîìàòàçè, àãîí³ñòè

ðåë³çèíã-ãîðìîí³â. Ó âèïàäêàõ â³äñóòíîñò³ â ïóõëèí³
ðåöåïòîð³â ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ íå
ïðîâîäèëè.

Åôåêò ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ íåîàä�þâàíòíî¿ ïîë³õåìîòåðàï³¿, âðàõîâóþ÷è äèíàì³êó
îá�ºêòèâíîãî ñòàíó ïàö³ºíòîê ³ ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèõ îáñòåæåíü, à òàêîæ âèêîíóâàëè äèíàì³÷íó òðåïàí-
á³îïñ³þ (îö³íêó ïàòîìîðôîçó ïóõëèíè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ÏÕÒ).

Ïðè àíàë³ç³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ (òàáëèöÿ)
äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî, ùî ïîâíèé åôåêò ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ó 6 (6,5 ± 3,1) % ïàö³ºíòîê, ÷àñòêîâèé � ó 59
(64,1 ± 5,5) %, ñòàá³ë³çàö³ÿ ïðîöåñó � ó 21 (22,8 ± 4,5)%, ïðî-
ãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ � ó 6 (6,5 ± 3,1) % õâîðèõ.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ âèÿâëåíî òàêó åôåêòèâí³ñòü ïðîâå-
äåíîãî ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ: ïîâíîãî åôåêòó äîñÿãíóòî
â 3 (6,8 ± 3,8) % õâîðèõ, ÷àñòêîâîãî � ó 19 (43,2 ± 7,5) %, ñòà-
á³ë³çàö³¿ ïðîöåñó � â 10 (22,7 ± 6,3) %, ïðîãðåñóâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ � ó 12 (27,3 ± 6,7) % ïàö³ºíòîê. Ðîçõîäæåííÿ ðîç-
ïîä³ë³â îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ äëÿ ïàö³ºíò³â
êîíòðîëüíî¿ ³ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè çà øêàëîþ RECIST º
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì (p = 0,02).

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ

Îö³íþþ÷è â³äíîøåííÿ ðèçèê³â (ÂÐ), ìîæíà ä³éòè âèñ-
íîâêó, ùî ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ äëÿ õâî-
ðèõ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè  ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ çìåí-
øóºòüñÿ ó ÂÐ = 3,4, â³ðîã³äíèé ³íòåðâàë (Â²) � ó 1,4�8,4
ðàçó (ðîçõîäæåííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå, p = 0,01).

Åôåêò ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ ìàìîãðàô³¿.

Ïðè îö³íö³ ÂÐ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ðèçèê ïðî-
ãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ äëÿ õâîðèõ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ çìåíøóºòüñÿ ó ÂÐ = 3,4
(Â² 1,4�8,4) ðàçó (ðîçõîäæåííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå,
p = 0,01).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ êðèâèõ âèæèâàííÿ äëÿ îáîõ ãðóï ïàö³ºí-
òîê âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ðîçõîäæåííÿ (p < 0,001
ïðè âèêîðèñòàíí³ ëîãðàíãîâîãî êðèòåð³þ ç âèïðàâëåííÿì
Éåéòñà). Óñòàíîâëåíî, ùî õâîð³, â ÿêèõ äîñÿãíóòî ïîâíîãî
àáî ÷àñòêîâîãî åôåêòó ë³êóâàííÿ çà øêàëîþ RECIST, ïðî-
æèâàþòü äîâøå ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñåëåêòèâíî¿ âíóòð³àðòå-
ð³àëüíî¿ ïîë³õåìîòåðàï³¿. Ïîâíèé àáî ÷àñòêîâèé åôåêò çà
øêàëîþ RECIST ÷àñò³øå (p = 0,02) áóâ çàðåºñòðîâàíèé ó
õâîðèõ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè, ùî äîçâîëèëî äîñÿãòè â íèõ
êðàùèõ ïîêàçíèê³â âèæèâàííÿ.

Óñ³ ïàö³ºíòêè ç ïðîäîâæåííÿì õâîðîáè îäåðæóâàëè ïà-
ë³àòèâíå õåìîïðîìåíåâå ³ ãîðìîíàëüíå ë³êóâàííÿ. Ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü æèòòÿ ó íèõ ñêëàëà 11,4 ì³ñ. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ ç ïðîäîâæåííÿì õâîðîáè (26 æ³íîê) çàãèíóëà ïðîòÿ-
ãîì 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ.
Íàñòóïíèé ï³ê ðåºñòðàö³¿ ëåòàëüíèõ ê³íö³â ïðèïàäàâ íà
òðåò³é ð³ê ñïîñòåðåæåííÿ.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè
ñêëàëà (50,52 ± 14,4) ì³ñÿö³, ùî çíà÷íî ïåðåâåðøóº ñòàòèñ-
òè÷í³ äàí³ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â. Ïîêàçíèêè
çàãàëüíîãî 3-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ õâîðèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè
ñêëàëè (77,7 ± 12,1) ì³ñ., à 5-ð³÷íîãî � (63,0 ± 14,5) ì³ñ.

Åôåêò
çà ø êàëîþ

RECIST

Äîñë³äæóâàíà
ãðóïà, % ± m %

Kîíòðîëüíà ãðóïà,
% ± m %

Ï îâíèé 6 6,5 ± 3,1 3 6,8 ± 3,8

×àñòêîâèé 59 64,1 ± 5,5 19 43,2 ± 7,5

Ñòàá³ë³çàö³ÿ 21 22,8 ± 4,5 10 22,7 ± 6,3

Ï ðîãðåñóâàííÿ 6 6,5 ± 3,1 12 27,3  ± 6,7
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Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî 3- ³ 5-
ð³÷íîãî âèæèâàííÿ áóëè â³ðîã³äíî íèæ÷èìè � (62,4 ±
19,3) % ³ (44,7 ± 22,4) % ì³ñ. â³äïîâ³äíî.

Îòæå, ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ì³ñöåâî-ïî-
øèðåíîãî ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè çà ðîçðîáëåíîþ ìåòîäèêîþ
³ç çàñòîñóâàííÿì ñåëåêòèâíî¿ âíóòð³àðòåð³àëüíî¿ ïîë³õåìî-
òåðàï³¿ â áàñåéí³ âíóòð³øíüî¿ ãðóäíî¿ àðòåð³¿ ó ïîºäíàíí³ ç
ïðîìåíåâîþ ³ ãîðìîíàëüíîþ òåðàï³ºþ ïåðåâåðøóþòü ðå-
çóëüòàòè ñòàíäàðòíèõ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ì³ñöåâî-
ïîøèðåíèìè ôîðìàìè ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè ç âèêîíàííÿì
ìàñòåêòîì³¿, ïðîâåäåííÿì ñèñòåìíî¿ õåìîòåðàï³¿. Ðîçðîáëå-
íà àâòîðàìè ìåòîäèêà ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà äî øèðî-
êîãî çàñòîñóâàííÿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
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Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ì³ñöåâî-
ïîøèðåíèé íåðåçåêòàáåëüíèé ðàê
ïðÿìî¿ êèøêè  ç âèêîðèñòàííÿì
ðåã³îíàðíî¿ âíóòð³àðòåð³àëüíî¿
õåìîòåðàï³¿
Treatment for local inoperable rectal
cancer using regional intra-arterial
chemotherapy

Summary. Based on the clinical material it is shown that
immediate and long-term results of treatment of 98 patients
with inoperable local rectal cancer were improved due to the use
of regional intra-arterial chemotherapy according to the
original protocol. This allowed reduction of post-operative
mortality from 12,0 % (controls) to 2,1 %.

Key words: inoperable local rectal cancer, intra-arterial
regional chemotherapy.

Ðåçþìå. Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîêàçà-
íî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
98 áîëüíûõ íåðåçåêòàáåëüíûì ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì
ðàêîì ïðÿìîé êèøêè áûëè óëó÷øåíû áëàãîäàðÿ èñïîëüçî-
âàíèþ ðåãèîíàðíîé âíóòðèàðòåðèàëüíîé õèìèîòåðàïèè ïî
ðàçðàáîòàííîìó â êëèíèêå ñïîñîáó. Ýòî ïîçâîëèëî óìåíü-
øèòü ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü ñ 12,0 % áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû äî 2,1 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåðåçåêòàáåëüíûé ìåñòíî-ðàñïðîñòðà-
íåííûé ðàê ïðÿìîé êèøêè, âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ ðåãèîíàð-
íàÿ õèìèîòåðïèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåðåçåêòàáåëüíèé ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé
ðàê ïðÿìî¿ êèøêè, âíóòð³àðòåð³àëüíà ðåã³îíàðíà õåìîòå-
ðàï³ÿ.

Çàäàâíåí³ ôîðìè ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè (ÐÏÊ) äóæå ÷àñòî
ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèðàæåíèìè áîëÿìè â çàäíüîìó ïðî-
õîä³, çàïàëüíèìè ïåðèôîêàëüíèìè ðåàêö³ÿìè, íàé÷àñò³-
øå � óòâîðåííÿì íîðèöü, ðîçïàäîì ³ êðîâîòî÷èâ³ñòþ ïóõ-
ëèí, ïîñèëåííÿì áîëþ ïðè äåôåêàö³¿ é áîÿçíþ âèïîðîæíåí-
íÿ. Òîìó ñèìïòîìàòè÷íå é ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ ÐÏÊ é
àíàëüíîãî êàíàëó íàáóâàº âêðàé âàæëèâîãî çíà÷åííÿ,
ÿêùî íå äëÿ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, òî õî÷à á äëÿ ïî-
ë³ïøåííÿ éîãî ÿêîñò³, ë³êâ³äàö³¿ òÿæêèõ ñèìïòîì³â.

Äî ïàë³àòèâíèõ ³ ñèìïòîìàòè÷íèõ çàõîä³â âàðòî
â³äíåñòè ïðîìåíåâó òà õåìîòåðàï³þ ç ìåòîþ çìåíøåííÿ
ïóõëèííîãî ðîñòó, çàñòîñóâàííÿ êð³îäåñòðóêö³¿ [1], äåñ-
òðóêö³¿ ëàçåðîì ³ ïëàçìîþ àðãîíó [2�7], ëîêàëüíå âèñ³-
÷åííÿ ïóõëèíè [8�10],  íàêëàäåííÿ ðîçâàíòàæóâàëüíî¿
êîëîñòîìè, ñòåíòóâàííÿ [11�13], åëåêòðîêîàãóëÿö³þ
[14], ðàä³î÷àñòîòíå ðóéíóâàííÿ [15,16].

Ó äîñë³äæåííÿ ââ³éøëî 98 õâîðèõ ç íåðåçåêòàáåëüíèì
ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ÐÏÊ, ÿê³ îòðèìàëè ë³êóâàííÿ â Äî-
íåöüêîìó îáëàñíîìó ïðîòèïóõëèííîìó öåíòð³ çà ïåð³îä
2000�2007 ðð. T4N0-2M0 çà 5-þ êëàñèô³êàö³ºþ ì³æíàðîä-
íîãî ïðîòèðàêîâîãî òîâàðèñòâà, ç  íåðåçåêòàáåëüíèìè ïóõ-
ëèíàìè ïðÿìî¿ êèøêè áåç â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, ÿê³ ïðî-
ðîñòàþòü ñò³íêè ìàëîãî òàçà, ìàã³ñòðàëüí³ ñóäèíè, óñòÿ ñå-
÷îâîä³â, øèéêó ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó â
÷îëîâ³ê³â, ï³õâó ó æ³íîê, ³íîä³ ç óòâîðåííÿì íîðèöü ì³æ
ïðÿìîþ êèøêîþ òà ï³õâîþ ³ ñå÷îâèì ì³õóðîì.

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââ³éøëî 50 îñ³á, ÿê³ îòðèìàëè ïðî-
ìåíåâó òåðàï³þ (ÏÒ), îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ó âèãëÿä³ ðîç-
âàíòàæóâàëüíî¿ êîëîñòîìè òà ñèñòåìíó õåìîòåðàï³þ.

Äîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè 48 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÏÒ,
îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ó âèãëÿä³ êàòåòåðèçàö³¿ âåðõíüî¿ ïðÿ-
ìîêèøêîâî¿ àðòåð³¿, ó äåêîãî äîïîâíåí³ ðîçâàíòàæóâàëü-
íîþ êîëîñòîìîþ, àáî êîëîïåêñ³ºþ, ðåã³îíàðíîþ âíóòð³-
àðòåð³àëüíîþ õåìîòåðàï³ºþ.

Õâîðèì êîíòðîëüíî¿ ³ äîñë³äíî¿ ãðóï ë³êóâàííÿ ïî÷èíà-
ëè çà âèðîáëåíîþ â Äîíåöüêîìó îáëàñíîìó ïðîòèïóõëèí-
íîìó öåíòð³ òàêòèêîþ ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî-ðîçùåïëåíî-
ãî êóðñó ÏÒ: ïåðøèé åòàï  âåëèêèìè ôðàêö³ÿìè ðàçîâîþ
îñåðåäêîâîþ äîçîþ (ÐÎÄ) 5 Ãð, ñóìàðíîþ îñåðåäêîâîþ
äîçîþ (ÑÎÄ) 25 Ãð. ×åðåç 3 òèæí³ ïðîâîäèëè ïîâòîðíó îö³í-
êó ïóõëèíè, ï³ñëÿ ÷îãî âèêîíóâàëè äðóãèé åòàï ïðîìåíåâî-
ãî ë³êóâàííÿ ñåðåäí³ìè ôðàêö³ÿìè ÐÎÄ (2,0�2,5) Ãð, ÑÎÄ
(25�30) Ãð.

Ïðè ïåðâèííîìó çâåðíåíí³ õâîðèõ ó êë³í³êó ó çâ�ÿçêó
ç íàðîñòàþ÷èìè ÿâèùàìè êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³
áóëè ï³ääàí³ îïåðàòèâíîìó âòðó÷àííþ äî ïî÷àòêó
ÏÒ 9 (18,0 ± 5,4) % ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ 15
(31,3 ± 6,7) % � äîñë³äíî¿ ãðóïè.

Ï³ñëÿ ïåðøîãî åòàïó ÏÒ ÐÎÄ 5 Ãð, ÑÎÄ 25 Ãð, ï³ääàíî
îïåðàòèâíîìó âòðó÷àííþ 19 (38,0 ± 6,9) % õâîðèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ³ 15 (31,3 ± 6,7) % � äîñë³äíî¿ ãðóï.

Ï³ñëÿ äâîõ åòàï³â ³íòåíñèâíî-ðîçùåïëåíîãî êóðñó ÏÒ:
íà ïåðøîìó åòàï³ ÐÎÄ � 5 Ãð, ÑÎÄ � 25 Ãð, íà äðóãîìó
ÐÎÄ � (2�3) Ãð, ÑÎÄ � (25�30) Ãð ï³ääàí³ îïåðàòèâíîìó
âòðó÷àííþ 22 (44,0 ± 7,0) % õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³
18 (37,5 ± 7,0) % � äîñë³äíî¿ ãðóïè (ðîçá³æí³ñòü íå º ñòà-
òèñòè÷íî â³ðîã³äíîþ, p > 0,05).

Ñóòòºâîþ â³äì³íí³ñòþ â òàêòèö³ ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíèõ
õâîðèõ áóëè øëÿõè ââåäåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â.
ßêùî â ïåðø³é ãðóï³ àíòèá³îòèêè ââîäèëè òðàäèö³éíî
âíóòð³âåííî, òî â äðóã³é (äîñë³äí³é) � ìåòîäîì âíóòð³àð-
òåð³àëüíî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.

Õåìîòåðàï³þ ïðîâîäèëè õâîðèì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
âíóòð³âåííî, õâîðèì äîñë³äíî¿ ãðóïè � âíóòð³àðòåð³àëüíî
ðåã³îíàðíî. Â ðàç³ íåâè÷åðïàíîãî ë³ì³òó ÏÒ, õåìîòåðà-
ï³þ âèêîíóâàëè íà ôîí³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Çà âè÷åðïà-
íèõ ìîæëèâîñòåé ÏÒ õåìîòåðàï³þ ïðîâîäèëè ÿê ñàìî-
ñò³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ.


