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Äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ) ñòàëà
ñòàíäàðòíèì äîïîâíåííÿì äî õ³ðóðã³÷íî¿ ðåçåêö³¿
ïåðâèííèõ ³ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ãîëîâíîãî
ìîçêó. Çà öèì ïðîòîêîëîì ëîæå ïóõëèíè îïðîì³-
íþþòü âèñîêèìè äîçàìè [1�8]. Äëÿ ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç ìíîæèííèìè ìåòàñòàçàìè (ÌÌ) øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ îïðîì³íåííÿ âñüîãî ãî-
ëîâíîãî ìîçêó (ÎÂÃÌ) [9�11]. Ïðè ïîøèðåíîìó
äð³áíîêë³òèííîìó ðàö³ ëåãåí³â, çà ÿêîãî ÷àñòîòà
ÌÌ ñòàíîâèòü 50 % ³ á³ëüøå, çàñòîñîâóºòüñÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íå ÎÂÃÌ [12, 13]. Äëÿ ÷èñëåííèõ ìåòà-
ñòàç³â ÷è íàäòî âåëèêèõ äëÿ õ³ðóðã³¿ ÷è ðàä³îõ³ðóðã³¿
ÎÂÃÌ çàëèøàºòüñÿ ìåòîäîì âèáîðó ³ çàñîáîì
ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â [14].

Ðàä³îõ³ðóðã³ÿ (ÐÕ) ï³äòâåðäæåíà ÿê ñòàíäàðò
ë³êóâàííÿ ñîë³òàðíèõ ìåòàñòàç³â. Êîëè çðîñëà
ïîïóëÿðí³ñòü ÐÕ, âèíèêëà òåíäåíö³ÿ ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç îáìåæåíîþ ê³ëüê³ñòþ ìåòàñòàòè÷íèõ
óðàæåíü ìîçêó çà äîïîìîãîþ ÐÕ áåç ÎÂÃÌ [15].
Àëå öåé ï³äõ³ä íå áóâ ï³äòðèìàíèé, îñê³ëüêè éîãî
çàñòîñóâàííÿ çàíàäòî çá³ëüøóº âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ
[16].

Ñòîðîíí³ åôåêòè ÏÒ ïîä³ëÿþòü íà äâ³ êàòåãîð³¿
çàëåæíî â³ä ÷àñó ïîÿâè ¿õ êë³í³÷íèõ îçíàê: ðàíí³ ³
ï³çí³. Ðàíí³ åôåêòè â³äáóâàþòüñÿ ïðîòÿãîì ïåð-
øèõ òèæí³â ë³êóâàííÿ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñîíëè-
â³ñòþ, ãîëîâíèì áîëåì, íóäîòîþ, áëþâàííÿì ³
ïîã³ðøåííÿì ôîêàëüíèõ íåâðîëîã³÷íèõ äåô³öèò³â.
Ïðè÷èíîþ öèõ ñèìïòîì³â ÷àñòî º íàáðÿê ìîçêó, ³
êîðòèêîñòåðî¿äè ìîæóòü ¿õ óñóíóòè. Ï³çíÿ åíöåôà-
ëîïàò³ÿ, ùî âèíèêàº âïðîäîâæ â³ä 3 äî 6 ì³ñÿö³â ïî
çàê³í÷åíí³ ÏÒ, ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì äèôóçíî¿
äåì³ºë³í³çàö³¿ [17]. Ï³çí³ø³ åôåêòè ïðîÿâëÿþòüñÿ
á³ëüøå í³æ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ³, çàçâè÷àé, íåîáîðîòí³
[18]. Ñèìïòîìè âàð³þþòü â³ä ëåãêî¿ âòîìè äî
âòðàòè ïàì�ÿò³ ³ âàæêî¿ äåìåíö³¿ [19].

×àñòî ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ íåêðîçó ìîçêó
ñòàþòü ïîìèëêè íàâåäåííÿ ñòðóìåíÿ âèïðîì³-
íåííÿ ïðè ïëàíóâàíí³ ÏÒ [20] òà ðóõ ïàö³ºíòà çà
ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â ³ììîá³ë³çàö³¿. Äëÿ ÐÕ âèíèê-
íåííÿ ðàä³àö³éíîãî íåêðîçó çàëåæèòü â³ä äîçè ³
îá�ºìó îïðîì³íåííÿ [21�25].

Ï³ñëÿ ÐÕ ³ ñòåðåîòàêñè÷íî¿ ÏÒ ³íòðàêðàí³àëüíèõ
ïóõëèí ÷àñòî âèíèêàº íàáðÿê ìîçêó [26]. Ôàêòîðà-
ìè ñïðèÿííÿ éîãî ðîçâèòêîâ³ ñòàþòü: ïàðàñàã³-
òàëüíå òà ôðîíòîïàð³ºòàëüíå ðîçòàøóâàííÿ ïóõ-
ëèíè [27]; îêëþç³ÿ ñàã³òàëüíîãî ñèíóñà [28]; âåëè-
êèé ðîçì³ð ïóõëèíè [28, 29]; ³íâàç³ÿ ïóõëèíè â êîðó
ìîçêó [30, 31]; ìåí³íãîòåë³àëüíà, ïåðåõ³äíà ³ çëî-
ÿê³ñíà ã³ñòîëîã³÷íà áóäîâà [27]; ïîçèòèâíèé ñòàòóñ
ðåöåïòîð³â åñòðîãåíó ³ ïðîãåñòåðîíó ³ ñåêðåòîðíà
àáî åêñêðåòîðíà àêòèâí³ñòü ïóõëèííèõ êë³òèí [32].

Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü õåìî- àáî ðàä³îòåðà-
ï³þ ç ïðèâîäó ðàêó, â óñ³õ â³êîâèõ ä³àïàçîíàõ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ êîãí³òèâíèé äåô³öèò [33�36]. Ö³ ïî-
ðóøåííÿ â äàíèé ÷àñ ñòàëè ôîêóñîì äîñë³äæåíü,
îñê³ëüêè âîíè ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ
[35, 37, 38]. Äåÿê³ äîñë³äíèêè âêàçóþòü, ùî ãîñòð³
êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ìîæóòü áóòè ïðîâ³ñíèêàìè
äîâãîòåðì³íîâèõ ñèíäðîì³â äåìåíö³¿ [39].

Çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ äèñôóíêö³¿
ã³ïîô³çà ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ãîëîâè äîáðå çàäîêó-
ìåíòîâàí³ [40�43]. Íåéðîêîãí³òèâí³ íàñë³äêè
îïðîì³íåííÿ ìîçêó ó ä³òåé áóëè âèâ÷åí³ çà ê³ëüêî-
ìà ïàðàìåòðàìè. Ç ÎÂÃÌ ó äîç³ 24 Ãð (ç õåìîòåðà-
ï³ºþ) ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè óðàæåííÿ ÖÍÑ ïðè
ãîñòð³é ë³ìôîáëàñòí³é ëåéêåì³¿ áóëî àñîö³éîâàíå
ñêîðî÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ³íòåëåêòà ïî 5 ðîêàõ òà
ã³ðøîþ àêàäåì³÷íîþ óñï³øí³ñòþ ³ á³ëüøèì ïñèõî-
ëîã³÷íèì äèñòðåñîì ïî 15 ðîêàõ ï³ñëÿ ÏÒ [44].
Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òîêñè÷í³ñòü áóëè íèæ÷³ (àáî íå
âèÿâëåí³) ïðè âèêîðèñòàíí³ 14�18 Ãð [45, 46].
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Íåîáîðîòí³ êîãí³òèâí³ äåôåêòè âèÿâëåí³ ó õâîðèõ,
ÿê³ îòðèìàëè ÎÂÃÌ â 3�6 Ãð/ôðàêö³ÿ [47]. Ó äâîõ
äîñë³äæåííÿõ ç³ ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì 5 ðî-
ê³â çàçíà÷åíî íåãàòèâí³ êîãí³òèâí³ åôåêòè ÏÒ [48,
49]. Ñóìàðí³ äîçè ñòàíîâèëè 56 ³ 60 Ãð. Ïîêàçàíî,
ùî ÎÂÃÌ º á³ëüø øê³äëèâèì, í³æ ëîêàëüíà ÏÒ.
Ôàêòîðàìè ðèçèêó íåéðîêîãí³òèâíèõ çíèæåíü º
îá�ºì îïðîì³íåííÿ [50, 51] ³ ðîçì³ð ôðàêö³¿ [49].

Äîñë³äíèêè Flickinger et al. ââàæàþòü, ùî ïåâí³
ä³ëÿíêè (çîêðåìà, ìîçîëèñòå ò³ëî ³ ñòîâáóð ìîçêó)
á³ëüø ðàä³î÷óòëèâ³ [52]. Àíàëîã³÷íî¿ äóìêè äîäåð-
æóþòüñÿ Merchant et al., ñòâåðäæóþ÷è, ùî ð³çí³
ä³ëÿíêè ìîçêó, îñîáëèâî ñóïðàòåíòîð³àëüí³,
â³ä³ãðàþòü îñîáëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ïîâ�ÿçàíîãî
ç ÏÒ çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é [53]. Êð³ì
òîãî, âêàçóºòüñÿ, ùî â³ä ðàä³àö³¿ ñòðàæäàþòü ïåðå-
âàæíî ã³ïîêàìï-çàëåæí³ ôóíêö³¿ íàâ÷àííÿ, ïàì�ÿ-
ò³ ³ ïðîñòîðîâî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ [54]. Â äîñë³-
äàõ íà òâàðèíàõ ïîêàçàíî, ùî çà òàêèõ â³äíîñíî
íèçüêèõ äîç ÿê 2 Ãð ³íäóêóºòüñÿ àïîïòîç ó ïðîë³-
ôåðóþ÷èõ êë³òèíàõ ã³ïîêàìïà, âíàñë³äîê ÷îãî çíè-
æóþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ðåïîïóëÿö³¿ [55].

Îòæå, â ÷èñëåííèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
âñòàíîâëåí³ ñâ³ä÷åííÿ ùîäî âàæëèâîñò³ ïîøóêó
øëÿõ³â çíèæåííÿ óñêëàäíåíü ÏÒ (çîêðåìà íåéðî-
êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â) äëÿ çáåðåæåííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ õâîðèõ íà ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó. Îäíèì ³ç
øëÿõ³â ðîçâ�ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæå ñòàòè
ñòâîðåííÿ íîâèõ åòàëîííèõ ñõåì êîíôîðìíîãî
îïðîì³íåííÿ ïóõëèí ìîçêó, ùî çàáåçïå÷óâàëè á
ì³í³ì³çàö³þ îïðîì³íåííÿ îñîáëèâî ðàä³î÷óòëèâèõ
ñòðóêòóð, çîêðåìà ìîçîëèñòîãî ò³ëà, ã³ïîêàìïà,
ã³ïîô³çà òîùî, ³ îïòèì³çàö³ÿ ôðàêö³îíóâàííÿ îïðî-
ì³íåííÿ.
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