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ПП
о ста но вка проб ле ми. Ук раї на від но -
сить ся до гру пи кра їн, у яких від бу ва -
ти меть ся стрім ке ста рін ня на се лен ня.
Згід но з прог но зом фа хів ців Ін сти ту ту
де мо гра фії та со ці аль них до слі джень,

у 2050 р. осо би ві ком 60 ро ків і стар ші ста но ви ти -
муть май же тре ти ну на се лен ня кра їни1. Змі на со ці -
аль но�де мо гра фіч ної струк ту ри на се лен ня че рез
зрос тан ня пи то мої ва ги осіб по хи ло го ві ку, по тре би
яких сут тє во від різ няю ть ся від по треб пред став ни -
ків ін ших ко горт на се лен ня, при зве де до за гос трен -
ня со ці аль них та еко но міч них проб лем, по в’яза них
із фі нан со вою ста біль ніс тю сис тем пен сій но го за -
без пе чен ня, охо ро ни здо ров’я, а та кож із пе ре ос мис -
лен ням ро лі і ви знан ням по тен цій но го вкла ду, який
осо би по хи ло го ві ку мо жуть вно си ти у про це си су -
спіль но го роз вит ку.

Ста рін ня на се лен ня має до во лі сут тє вий та не од -
но знач ний вплив на жит тя су спіль ства. Так, про від -
ні за ру біж ні та віт чиз ня ні еко но міс ти до три мую ть ся
дум ки, що та кий про цес є свід чен ням до сяг нень
люд ства у ца ри ні зни жен ня смерт но сті та зрос тан ня
три ва ло сті жит тя і має низ ку пе ре ваг, се ред яких,

зок ре ма, мож ли вість під ви щен ня рів ня ав то ма ти за -
ції ви роб ниц тва з од но час ним ско ро чен ням чис ла
за йня тих без за гро зи зрос тан ня рів ня без ро біт тя.
Ра зом з тим, в усіх без ви нят ку кра їнах, в то му чис -
лі і в Ук раї ні, зрос тає на ван та жен ня на сис те ми со -
ці аль но го за без пе чен ня, пе ред усім — на пен сій ні, які
фі нан су ють ся за ра ху нок пра цю ючої час ти ни на се -
лен ня. То му осо бли вої ак ту аль но сті на бу ва ють пи -
тан ня по шу ку шля хів ре ін тег ра ції осіб по хи ло го ві -
ку у су спіль ство та мож ли вос тей, по в’яза них з ак -
тив ною учас тю стар ших по ко лінь в еко но міч но му та
со ці аль но му жит ті Ук раї ни.

Ана ліз остан ніх до слі джень і пуб лі ка цій. Різ ні
ас пек ти проб лем жит тє ді яль но сті стар ших по ко лінь
до слі джу ва лись уче ни ми про тя гом ба га тьох де ся ти -
літь. Зок ре ма, ро бо ти К. Ман хей ма при свя че ні ви -
вчен ню спе ци фі ки жит тє во го шля ху лю ди ни у тра -
ди цій них та ін дус трі аль них су спіль ствах2, М. Кас -
тель са — в ін фор ма цій но му3. Окре мі пи тан ня роз -
гля да лись у рам ках тео рій со ці аль ної стра ти фі ка ції
Е. Ґід ден са4, со ці аль ної не рів но сті (від Пла то на та
Аріс то те ля до на ших ча сів), тео рії на ро до на се лен ня
Т. Маль ту са5. В ра дян ські ча си до слі джен ня, при -
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Стат тя при свя че на проб ле мі ре ін тег ра ції осіб стар ших ві ко вих кон тин ген тів у су спіль ство, за без пе чен ня їм
мож ли во сті за йня то сті. Ви зна че но ос нов ні при чи ни, що спо ну ка ють літ ніх лю дей про дов жу ва ти пра цю ва ти, та
сфе ри ді яль но сті, де та ка пра ця бу де най більш су спіль но зна чи мою та взає мо ви гід ною.

Ста тья по свя ще на проб ле ме ре ин тег ра ции по жи лых лю дей в об ще ство, пре до став ле ния им воз мож но сти за ня -
то сти. Опре де ле ны ос нов ные при чи ны, ко то рые по буж да ют по жи лых лю дей за ни мать ся при нос ящим до ход тру -
дом, и сфе ры де ятель но сти, в ко то рых этот труд бу дет наи бо лее зна чи мым для об ще ства и взаи мо вы год ным.

The article is devoted to the problem of reintegration of elderly people in society, granting them possibilities of employ-
ment. Principal reasons inducing elderly people to be engaged in bringing a profit labour, and spheres of activity, in which
this labour will be the most meaningful for society and mutually beneficial, are determined.

Клю чо ві сло ва: ре ін тег ра ція, за йня тість осіб по хи ло го ві ку, бід ність осіб по хи ло го ві ку, со ці аль на ізо ля ція, кон -
ку рен то спро мож ність ста рі ючої ро бо чої си ли.
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М. : ГУ ВШЭ, 2000. — С. 414–422.
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свя че ні проб ле мам літ ніх лю дей, про во ди лись під
ке рів ниц твом Л. Н. Ко га на6, та І. С. Ко на7.

В су час ній за ру біж ній еко но міч ній лі те ра ту рі
при ді ляє ть ся ба га то ува ги пи тан ням, по в’яза ним із
за галь но сві то вим ста рін ням на се лен ня та проб ле ма -
ми осіб по хи ло го ві ку; ви вчен ням фак то рів три ва ло -
сті жит тя, оцін кою рів ня ма те рі аль но го за без пе чен -
ня та спе ци фі ки їх ви трат, мож ли вос тей ре ін тег ра ції
літ ніх лю дей у су спіль ство та під ви щен ня на цій ос -
но ві якос ті їх ньо го жит тя8.

В Ук раї ні фун да мен таль ні до слі джен ня ме ха ніз -
мів ста рін ня, взає мо зв’яз ку про це су ін ди ві ду аль но -
го ста рін ня та ві ко вої па то ло гії, умов жит тя, ха рак -
те ру хар чу ван ня, тру до вої ді яль но сті та їх впли ву на
здо ров’я і три ва лість жит тя на се лен ня про во дять ся
Ін сти ту том ге рон то ло гії АМН Ук раї ни. Проб ле ми
пос та рін ня на се лен ня та йо го впли ву на жит тя су -
спіль ства ви світ люю ть ся в пуб лі ка ці ях на уков ців
Ін сти ту ту де мо гра фії та со ці аль них до слі джень
НАН Ук раї ни: І. О. Ку ри ло, Е. М. Лі ба но вої,
С. І. Пи рож ко ва, В. С. Сте шен ко, П. Є. Шев чу ка.
Со ці аль но�еко но міч ним та пра во вим ас пек там сис -
те ми со ці аль но го за без пе чен ня літ ніх лю дей, проб -
ле мам бід но сті се ред осіб стар ших ві ко вих ка те го рій
при свя че но низ ку ро біт О. В. Ма ка ро вої, О. М. Па -
лій, Л. Г. Тка чен ко, Л. М. Че рень ко.

Од нак пи тан ня, по в’яза ні із проб ле ма ми ре ін тег -
ра ції осіб по хи ло го ві ку до су спіль ства та мож ли вої
їх по даль шої учас ті у ви роб ниц тві су спіль но�ко рис -
них благ і на дан ні по слуг, за ли шаю ть ся ще не до -
стат ньо ви вче ни ми.

Ме тою стат ті є ви вчен ня проб лем та ви зна чен ня
пер спек тив ре ін тег ра ції осіб стар ших ві ко вих кон -
тин ген тів у су спіль ство.

Ви клад ос нов но го ма те рі алу. Cта рін ня на се лен -
ня є най більш сут тє вою де мо гра фіч ною проб ле мою
сьо го ден ня. По бу ду ва ти су спіль ство, прий нят не для
всіх ві ко вих ка те го рій, ви яви лось важ ким зав дан -
ням не ли ше для кра їн, що роз ви ваю ть ся, а й для ви -
со ко роз ви ну тих. Ло зунг «су спіль ство для лю дей
різ но го ві ку», прий ня тий на дру гій За галь но сві то -
вій асамб леї в Мад ри ді у 2002 р., під крес лює не об -
хід ність ви знан ня літ ніх лю дей од но час но фак то ром
роз вит ку та йо го бе не фі ці арі ями. Кож на осо ба, не за -
леж но від ві ку, має не ли ше ко рис ту ва тись вже іс ну -
ючи ми бла га ми і на дбан ня ми, а й ро би ти свій вне сок

у су спіль ний роз ви ток в мі ру сво їх мож ли вос тей та
ба жан ня.

В за хід них кра їнах сьо го дні по пу ля ри зує ть ся
кон цеп ція «успіш но го ста рін ня», в ме жах якої ви -
зна че но ос нов ні скла до ві, що ма ють су про во джу ва -
ти ста рін ня:
Ø низь ка ймо вір ність хво роб чи ін ва лід но сті;
Ø ви со кі мож ли во сті для на вчан ня і фі зич ної ді -

яль но сті;
Ø ак тив на участь у жит ті су спіль ства9.
На про цес ре алі за ції кож ної зі скла до вих кон цеп -

ції впли ває низ ка чин ни ків різ но го ха рак те ру дії та
спря му ван ня, од нак усіх їх мож на умов но по ді ли ти
на дві гру пи: чин ни ки, що обу мов люю ть ся за галь -
ною си ту аці єю в кра їні (рі вень со ці аль но�еко но міч -
но го роз вит ку, по лі тич ний ус трій, еко ло гіч ний стан,
тра ди ції, мен таль ність то що); чин ни ки, що за ле жать
пе ре важ но від кож ної кон крет ної осо би (її ін ди ві ду -
аль ні ха рак те рис ти ки, спо сіб жит тя, ми ну лий до -
свід, жит тє ва по зи ція, ба жан ня/не ба жан ня під три -
му ва ти со ці аль ні зв’яз ки з осо ба ми мо лод ших ві ко -
вих груп та ін.).

Всі скла до ві успіш но го ста рін ня щіль но по в’яза ні
між со бою та обу мов лю ють од на од ну. Так, піс ля до -
сяг нен ня пен сій но го ві ку осо ба ма ти ме мож ли вість
на вча тись і пра цю ва ти ли ше за умо ви збе ре жен ня
фі зич но го і пси хіч но го здо ров’я, а бра ти ак тив ну
участь у су спіль но му жит ті, яке сьо го дні швид ко
змі нює ть ся, — ли ше по стій но на вча ючись та здо бу -
ва ючи но ві знан ня, вмін ня і на вич ки.

Си ту ацію, що скла лась ни ні в Ук раї ні, нав ряд чи
мож на на зва ти спри ят ли вою  для впро ва джен ня в
жит тя ос нов них по ло жень кон цеп ції «успіш но го
ста рін ня». Зви чай но, окре мі її еле мен ти част ко во
ре алі зую ть ся: так, на при клад, осо би стар ших ві ко -
вих кон тин ген тів, як і реш та на се лен ня, ма ють мож -
ли вість бра ти ак тив ну участь у по лі тич но му жит ті
су спіль ства, від стою ва ти свою гро ма дян ську по зи -
цію. Ра зом з тим, в Ук раї ні не має гро мад ських об’ єд -
нань лю дей по хи ло го ві ку, які б за без пе чу ва ли їм
мож ли вість ви сту па ти ор га ні зо ва ною си лою та
впли ва ти на роз роб ку і ре алі за цію про грам та стра -
те гій, що без по се ред ньо сто сую ть ся їх ніх ін те ре сів.

Роз ши рен ня мож ли вос тей осіб по хи ло го ві ку не -
від’ єм но по в’яза не із функ ціо ну ван ням сис те ми без -
пе ре рвної осві ти та ство рен ням не об хід них умов

6 Ко ган Л. Н. Че ло век и его судь ба / Л. Н. Ко ган. — М. : Мысль, 1988. — 283 с.
7 Кон И. С. В по ис ках се бя / И. С. Кон. — М. : По ли ти здат, 1984. — 335 с.
8 Mallier Т., Morris D. Earnings trends among older employees in England and Wales, 1972–2001 // Ageing a. society. Cambridge, 2003. —

Vol. 23. — № 3. — P. 363–374.; Tempest S., Barnatt Ch., Coupland Ch. Grey advantage: New strategies for the old // Long range planning.
Oxford, 2002. — Vol. 35. — № 5. — P. 475–492; Tinsley H. A., Tinsley D. J., Croskeys C. E. Park usage, social milieu, and psychosocial benefits
of park use reported by older urban park users from four ethnic groups // Leisure sciences. L., 2002. — Vol. 24. — № 2. — P.199–218; Keating N.,
Otfinowski P. Understanding the caring capacity of informal networks of frail seniors: A case for care networks // Ageing a. society. Cambridge,
2003. — Vol. 23. — № 1. — P. 115–127; Older adults’ use of information and communications technology in everyday life / Selwyn N., Gorard S.,
Furlong J., Madden L // Ageing a. society. Cambridge, 2003. — Vol. 23. — № 5. — P. 561–582; Richards S. Bridging the divide: Elders and the
assessent process // Brit. j. of social work. Oxford, 2000. — Vol. 30. — № 1. — P. 37–49.

9 Rowe, J. D., Kahn, R. L. Successful ageing // The Gerontologist, 1997. — № 37 (4). — P. 433–440.
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для на вчан ня про тя гом жит тя, що знач но під ви щить
шан си осіб стар ших ві ко вих груп на про дов жен ня
тру до вої ді яль но сті в ба жа ній сфе рі, а для час ти ни
пен сіо не рів від криє но ві мож ли во сті для са мо ре алі -
за ції. Сьо го дні в Ук раї ні на вчан ня є пре ро га ти вою
на се лен ня мо лод ших ві ко вих груп, а сис те ма осві ти
лю дей стар шо го ві ку є ін но ва цій ним про ек том і
тіль ки по чи нає роз ви ва тись. Так, у 2008 р. Мі ніс -
тер ством пра ці та со ці аль ної по лі ти ки Ук раї ни ра -
зом із Фон дом На ро до на се лен ня ООН бу ло про ве -
де но пі ло ту ван ня ро бо ти уні вер си те тів тре тьо го ві -
ку у чо ти рьох об лас тях. Од нак для ство рен ня за -
галь но на ціо наль ної ме ре жі «уні вер си те тів тре тьо го
ві ку» та за без пе чен ня її ефек тив но го функ ціо ну ван -
ня по тріб но до клас ти ще ба га то зу силь і ре сур сів.

Ос нов ною при чи ною про дов жен ня тру до во го
жит тя у біль шо сті ви пад ків є те, що з ви хо дом на
пен сію лю ди на втра чає ва го му час ти ну до хо дів. Так,
до 2005 ро ку роз мір се ред ньо мі сяч ної за ро біт ної
пла ти пе ре ви щу вав се ред ню ве ли чи ну при зна че ної
пен сії більш ніж ут ри чі, за остан ні 5 ро ків роз рив
ско ро тив ся до двох ра зів (рис.1). Не зва жа ючи на це,
різ ни ця між се ред ні ми за ро біт ною пла тою та пен -
сією за ли шає ть ся до во лі ве ли кою, що і спо ну кає
осіб, які на бу ва ють пра ва на пен сію, про дов жу ва ти
тру до ву ді яль ність. До то го ж, від по від но до чин но -
го за ко но дав ства, пра цю ючі пен сіо не ри ма ють пра -
во от ри му ва ти в пов но му об ся зі і пен сію, і за ро біт ну
пла ту, а це є ва го мим ар гу мен том в умо вах низь ких
стан дар тів опла ти пра ці та пен сій но го за без пе чен ня.

Пен сіо не ри є од нією з враз ли вих ка те го рій з точ ки
зо ру ри зи ку бід но сті. Хо ча на за галь но ук ра їн сько му
фо ні си ту ація ви гля дає бла го по луч но (рі вень бід но -
сті се ред до мо гос по дарств пен сіо не рів є ста біль но
ниж чим від се ред ньо го на 5–7 в. п.), об ме же ність
дже рел до хо ду у біль шо сті ви пад ків ви ключ но пен -
сій ною ви пла тою із со лі дар ної сис те ми ста вить пен -
сіо не рів у пря му за леж ність від ста ну бю дже ту Пен -
сій но го фон ду. В Ук раї ні по ки що не вдає ть ся за про -

ва ди ти три рів не ву пен сій ну сис те му, яка б да ва ла
змо гу пен сіо не рам от ри му ва ти до дат ко ві до хо ди.

Під твер джен ням то го, що до мо гос по дар ства пен -
сіо не рів є осо бли во враз ли ви ми, є по каз ни ки бід но -
сті се ред до мо гос по дарств, що скла даю ть ся ви ключ -
но з осіб стар ше 75 ро ків, які, за не знач ним ви нят -
ком, вже при пи ня ють тру до ву ді яль ність (пра цю за
най мом, са мо зай ня тість то що) та єди ним дже ре лом
до хо дів яких ли шає ть ся пен сій на ви пла та. Так, за
остан ні чо ти ри ро ки рі вень бід но сті се ред до мо гос -
по дарств, що скла даю ть ся ли ше з осіб стар ше 75 ро -
ків, пе ре ви щу вав се ред ні по кра їні зна чен ня (рис. 2).

Знач но гір ша си ту ація у до мо гос по дарств з под -
вій ним де мо еко но міч ним на ван та жен ням, до скла ду
яких вхо дять і осо би стар ших ві ко вих ка те го рій, і ді -
ти: тут по каз ни ки бід но сті є ви со ки ми про тя гом
усь ого до слі джу ва но го пе ріо ду і пе ре ви щу ють се -
ред ні по кра їні більш ніж на 10 в. п.

При чи ною про дов жен ня пра ці за най мом є не ли -
ше не об хід ність за роб ля ти до дат ко ві кош ти, щоб не
по тра пи ти до ка те го рії бід них, а й не ба жан ня змі ню -
ва ти звич ний спо сіб жит тя. До во лі по ши ре ною і, як
по ка за ли про ве де ні ра ні ше до слі джен ня, не без під -
став ною є дум ка, що ви хід на пен сію су про во джує -
ть ся втра тою со ці аль них зв’яз ків, на віть част ко во
ви клю чен ням з жит тя су спіль ства.

На яв ність/від сут ність ознак со ці аль но го ви клю -
чен ня пря мо по в’яза на з ма те рі аль ни ми ха рак те рис -
ти ка ми до мо гос по дарств, на ос но ві яких ви зна чаю -
ть ся по каз ни ки мо не тар ної бід но сті. То му і склад
до мо гос по дарств, що ма ють озна ки со ці аль но го ви -
клю чен ня, є до во лі близь ким до скла ду бід них до -
мо гос по дарств. Як вже за зна ча лось, най більш враз -
ли ви ми з точ ки зо ру ри зи ків бід но сті в Ук раї ні є до -
мо гос по дар ства з діть ми, до мо гос по дар ства, до
скла ду яких вхо дять осо би стар ших ві ко вих ка те го -
рій, а та кож з под вій ним де мо еко но міч ним на ван та -
жен ням. Про ве де ні ра ні ше до слі джен ня фа хів ців
Ін сти ту ту де мо гра фії та со ці аль них до слі джень іме -

Ñåðåäíÿ çàðîá³òíà
ïëàòà, ãðí/ì³ñ.

Ñåðåäíÿ ïåíñ³ÿ
çà â³êîì, ãðí/ì³ñ.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ çàðïëàòîþ 
òà ïåíñ³ºþ, ðàç³â

Рис.1. Ди на мі ка се ред ньо мі сяч ної за ро біт ної пла ти,
се ред ньо го роз мі ру мі сяч ної пен сії за ві ком та їх спів від но шен ня*

*Дже ре ло: Державний комітет статистики України. —  Елек трон ний ре сурс. — Ре жим до сту пу: http:// www.ukrstat.
gov.ua.
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ні М. В. Пту хи по ка за ли, що май же тре ти на всіх до -
мо гос по дарств, що ма ють 5 і біль ше ознак со ці аль -
но го ви клю чен ня10, скла дає ть ся тіль ки з осіб пен сій -
но го ві ку. Як що в струк ту рі до мо гос по дарств Ук раї -
ни пи то ма ва га до мо гос по дарств, що скла даю ть ся
тіль ки з осіб у не пра це здат но му ві ці, ста но вить
27,2%, то се ред тих, що ма ють озна ки со ці аль но го
ви клю чен ня, вже 31,3% (таблиця).

Се ред до мо гос по дарств з под вій ним де мо еко но -
міч ним на ван та жен ням 5 і біль ше ознак со ці аль но го
ви клю чен ня має кож не де ся те, в той час як се ред
усіх до мо гос по дарств їх част ка не пе ре ви щує 8%.

Біль ше по ло ви ни до мо гос по дарств, що ма ють 5 і
біль ше ознак со ці аль но го ви клю чен ня, од но час но є
бід ни ми за на ціо наль ним кри те рі єм, що ще раз під -
твер джує дум ку про те, що со ці аль не ви клю чен ня та
со ці аль на ізо ля ція знач ною мі рою обу мов лює ть ся
низь ки ми до хо да ми. От же, сут тє ве зни жен ня до хо -
ду в ре зуль та ті при пи нен ня тру до вої ді яль но сті мо -
же при звес ти до до во лі різ ко го зрос тан ня ри зи ків
бід но сті та со ці аль ної ізо ля ції.

Від по від но до стат ті 23 Єв ро пей ської со ці аль ної
хар тії, ра ти фі ко ва ної Ук раї ною, осо бам по хи ло го ві -
ку не об хід но за без пе чи ти мож ли вість яко мо га дов -
ше за ли ша ти ся пов но цін ни ми чле на ми су спіль ства,
ви ко рис то ву ючи їх ній про фе сій ний та жит тє вий до -
свід, ство ри ти умо ви, що на да ють мож ли вість віль -
но оби ра ти спо сіб жит тя і не за леж но жи ти у зна йо -
мо му для них ото чен ні так дов го, як во ни то го по ба -
жа ють і змо жуть. Од нак на прак ти ці пен сіо не ри та
осо би пе ред пе нсій но го ві ку є пер ши ми у спис ках на
звіль нен ня при ско ро чен ні шта тів, ре ор га ні за ції під -
при ємств, крім то го, за ко но дав чо за кріп ле но, що
окре мі по са ди мож на обі йма ти ли ше до на стан ня
пен сій но го ві ку (на при клад, на держ служ бі).

Оче вид но, в умо вах над лиш ку ро бо чої си ли на
рин ку пра ці та ка по лі ти ка є ви прав да ною. Од нак
прог но зи вче них�де мо гра фів за свід чу ють, що вже в
най ближ чі 15—20 ро ків на рин ку пра ці сут тє во
змен шить ся об сяг про по зи ції ро бо чої си ли мо лод -
ших кон тин ген тів пра ців ни ків, а от же, проб ле ма не -
об хід но сті най му пра ців ни ків стар ших ві ко вих кон -

10 Спів ро біт ни ка ми Ін сти ту ту де мо гра фії та со ці аль них до слі джень іме ні М. В. Пту хи НА НУ під ке рів ниц твом ака де мі ка Е. М. Лі ба но -
вої роз роб ле но ме то до ло гіч ні під хо ди до до слі джен ня проб ле ми со ці аль но го ви клю чен ня в Ук раї ні. Від по від но  до осо бли вос тей со ці аль -
но�еко но міч ної си ту ації в кра їні та ви хо дя чи з на яв ної ін фор ма цій ної ба зи (об сте жен ня умов жит тя до мо гос по дарств Держ ком ста ту Ук -
раї ни, у т. ч. окре мий мо дуль по са мо оцін ці до ступ но сті окре мих то ва рів та по слуг), со ці аль не ви клю чен ня бу ло оха рак те ри зо ва не 14
озна ка ми. Ана ліз роз по ді лу до мо гос по дарств за кіль кіс тю на ко пи че них ознак со ці аль но го ви клю чен ня дав змо гу вста но ви ти ме жу, за
якою со ці аль не ви клю чен ня і со ці аль на ізо ля ція по чи на ють чіт ко про яв ля тись, на рів ні 5 ознак. Пи то ма ва га до мо гос по дарств, що ма ють
5 і біль ше ознак со ці аль но го ви клю чен ня, ста но ви ла 20%.

Рис. 2. Рів ні бід но сті се ред окре мих ти пів до мо гос по дарств в Ук раї ні у 1999–2009 рр.**

** Роз ра хо ва но за да ни ми об сте жень умов жит тя до мо гос по дарств, що про во дять ся Держ ком ста том Ук раї ни.

Таб ли ця

Част ка до мо гос по дарств, які ма ють 5 і біль ше ознак со ці аль но го ви клю чен ня,
за леж но від со ці аль но�де мо гра фіч них ха рак те рис тик, %

* Чи сель ність пен сіо не рів мен ша від чи сель но сті до рос лих чле нів до мо гос по дар ства.

Äîìîãîñïîäàðñòâà, 
äå âñ³ ïåíñ³îíåðè

Äîìîãîñïîäàðñòâà 
ç îñ³á ñòàðøå 75 ðîê³â

Ñåðåäíº ïî Óêðà¿í³

Äîìîãîñïîäàðñòâà 
ç ïîäâ³éíèì
äåìîåêîíîì³÷íèì
íàâàíòàæåííÿì
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тин ген тів на бу де осо бли вої ак ту аль но сті. То му вже
сьо го дні слід по ча ти роз роб ку но вих ме ха ніз мів сти -
му лю ван ня піз ні шо го ви хо ду на пен сію та про дов -
жен ня тру до вої ді яль но сті на умо вах пов ної або
част ко вої за йня то сті.

В умо вах до во лі стрім ко го роз вит ку но вих тех но -
ло гій ціл ком за ко но мір но, що пра ців ни ки стар ших
ві ко вих ка те го рій швид ко втра ча ють кон ку рен то -
спро мож ність. За без пе чи ти літ ніх лю дей ро бо чи ми
міс ця ми бу де мож ли во за умо ви від по від но сті їх
осві тньо�ква лі фі ка цій но го рів ня ви мо гам на яв них
ро бо чих місць. То му осо бли вої ак ту аль но сті на бу -
дуть пи тан ня під ви щен ня ква лі фі ка ції, пе ре ква лі фі -
ка ції ста рі ючої ро бо чої си ли.

Без по стій но го на вчан ня та пе ре на вчан ня нав ряд
чи вдасть ся за без пе чи ти осіб стар ших ві ко вих кон -
тин ген тів, які ви яв лять ба жан ня про дов жу ва ти пра -
цю ва ти, ро бо чи ми міс ця ми. Так, на віть на під при єм -
ствах та в ор га ні за ці ях дер жав ної фор ми влас но сті
іс нує ві ко вий ценз при при йо мі на ро бо ту. Що до
пра ців ни ків ко мер цій них струк тур, то рис ка під во -
дить ся на 40 ро ках, час то — і на 30. Осо би пе ред пе н -
сій но го ві ку вже сьо го дні ма ють на ба га то ниж чу кон -
ку рен то спро мож ність та, від по від но, мен ше шан сів
влаш ту ва тись на ви со ко опла чу ва ну ро бо ту. Оче вид -
но, в май бут ньо му їм без пе ре на вчан ня та сер йоз них
про грам під ви щен ня ква лі фі ка ції бу де вза га лі склад -
но знай ти ро бо ту з ви со ким рів нем за ро біт ної пла ти.

Час ти на пен сіо не рів має до во лі ви со ку так зва ну
«за лиш ко ву пра це здат ність», що ціл ком узго джує -
ть ся з до ве де ною ме ди ко�біо ло гіч ною до ціль ніс тю
фі зич ної і тру до вої ак тив но сті осіб по хи ло го ві ку.
Ви ко рис тан ня ро бо чої си ли пен сіо не рів ши ро ко
прак ти кує ть ся в кра їнах, де є стій кі між по ко лін ні
зв’яз ки та пе ре ва жає фі зіо ло гіч ний під хід при ор га -
ні за ції тру до вої ді яль но сті стар ших ві ко вих ка те го -
рій пер со на лу (на при клад, у Япо нії).

Вче ні Ін сти ту ту ге рон то ло гії АМН Ук раї ни про ве -
ли до слі джен ня пра це здат но сті осіб стар шо го ві ку в
чо ти рьох ра кур сах: фі зич на пра це здат ність та пси хо-
мо тор на ак тив ність, ро зу мо ва пра це здат ність, до свід
та про фе сій на пра це здат ність, на вчан ня та пе ре-
навчан ня на ви роб ниц тві11. Ре зуль та ти за свід чи ли,
що ви ко рис то ву ва ти пра цю осіб стар ших ві ко вих
груп до ціль но на ро бо тах, які не по тре бу ють ве ли ких
об ся гів та швид ко сті, але де не об хід ні ви со ка якість
та про фе сій ний до свід. Най більш ефек тив ни ми фор -
ма ми на вчан ня та під ви щен ня ква лі фі ка ції літ ніх
осіб ви зна но «жи вий інст рук таж» та пись мо ві інст -
рук ції, най менш ефек тив ною — ком п’ю тер ну фор му.

За без пе чи ти літ ніх лю дей ро бо чи ми міс ця ми час -
то не да ють змо ги без ро біт тя та не до стат ня елас тич -

ність рин ку пра ці, че рез які су спіль ство втра чає їх -
ній по тен ці ал та про фе сій ний до свід. Ра зом з тим,
яким би ви со ким не бу ло на ван та жен ня на віль ні
ро бо чі міс ця на віт чиз ня но му рин ку пра ці, зав жди є
час ти на ва кан сій, які за ли шаю ть ся не зай ня ти ми
про тя гом три ва ло го пе ріо ду ча су. При чи ною цьо го
за зви чай є не ви со кі ви мо ги ро бо то дав ців що до по -
тен цій них пра ців ни ків, а низь ка при ваб ли вість ро -
бо чих місць, ви кли ка на або не прес тиж ніс тю про фе -
сії се ред мо лод ших кон тин ген тів, або низь кою за ро -
біт ною пла тою та від сут ніс тю мож ли вос тей для
кар’ єр но го зрос тан ня. Та кі ро бо чі міс ця мож на бу ло
б про по ну ва ти пра ців ни кам пен сій но го ві ку, для
яких за ро біт на пла та є не ос нов ним, а до дат ко вим
дже ре лом до хо ду, а про су ван ня по служ бо вій дра би -
ні вже не роз гля да єть ся як пер шо чер го ве зав дан ня.

Вис нов ки та ре ко мен да ції. Да ні со ціо ло гіч них
опи ту вань за свід чу ють, що час ти на літ ніх осіб, які
вже ви йшли на пен сію, ма ють і ба жан ня, і мож ли -
вість про дов жу ва ти тру до ву ді яль ність. Це є ви гід -
ним як для них осо бис то, так і для еко но мі ки кра їни.
Не об хід но ли ше ство ри ти спри ят ли ві умо ви для ре -
ін тег ра ції осіб стар ших ві ко вих ка те го рій у со ці ум.

Прин ци по вим мо мен том є ви зна чен ня клю чо вих
сфер су спіль ної ді яль но сті, де мож на бу ло б роз ши -
рю ва ти мож ли во сті за йня то сті для осіб стар ших ві ко -
вих ка те го рій, адже біль шість пен сіо не рів бу де зму -
ше на, як мі ні мум, змі ню ва ти ро бо че міс це, ли ше не ве -
ли ка час ти на змо же пра цю ва ти на тих же ро бо чих міс -
цях і за не змін них умов за йня то сті. З ог ля ду на зрос -
та ння су спіль ної зна чу щості на дан ня со ці аль них по -
слуг, вва жа ємо, що осо бли во ак ту аль ним бу де за без -
пе чен ня за йня то сті цієї ка те го рії осіб са ме у цій сфе рі.
Сьо го дні в Ук раї ні ство ре на ме ре жа за кла дів, що на -
да ють різ ні ви ди со ці аль них по слуг: по бу то ві, пси хо -
ло гіч ні, пе да го гіч ні, ме дич ні, еко но міч ні, юри дич ні, з
пра це влаш ту ван ня, з про фе сій ної ре абі лі та ції осіб з
об ме же ни ми фі зич ни ми мож ли вос тя ми, ін фор ма цій -
ні. Та кі по слу ги мо жуть на да ва тись як у спе ціа лі зо ва -
них ус та но вах (те ри то рі аль них цен трах со ці аль но го
об слу го ву ван ня, ста ціо нар них ін тер на тних та ре абі лі -
та цій них за кла дах, в ус та но вах та за кла дах тим ча со -
во го або по стій но го пе ре бу ван ня), так і за міс цем про -
жи ван ня осіб, які по тре бу ють та ких по слуг.

Ді ючі в Ук раї ні спе ціа лі зо ва ні за кла ди для осіб
по хи ло го ві ку, ін ва лі дів та ін ших ка те го рій зде біль -
шо го за без пе чу ють від по від ні гру пи на се лен ня при -
мі щен ням для про жи ван ня, а со ці аль но�по бу то ві по -
слу ги, що на даю ть ся, ма ють низь ку якість. Вва жа -
ємо, що по ши рен ня за йня то сті стар ших кон тин ген -
тів на се лен ня са ме у цій сфе рі дасть змо гу під ви щи -
ти якість на дан ня со ці аль них по слуг, адже біль шість

11 По ля ков А. А. Ра бо то спо соб ность лиц стар ше го воз рас та в эпо ху ин тер ак тив ных тех но ло гий / А. А. По ля ков / Проб ле мы ста ре ния и
дол го ле тия, 2008. — № 4. — С. 478–492.
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їх от ри му ва чів — теж літ ні лю ди, які ма ють схо жі по -
тре би, ін те ре си, впо до бан ня. Це спри яти ме швид шо -
му на ла го джен ню кон так тів між на да ва ча ми та бе не -
фі ці арі ями, під ви щен ню рів ня охоп лен ня сис те мою
со ці аль ної до по мо ги тих, хто її по тре бує. Осо бли во
це сто сує ть ся не ве ли ких міс те чок та сіль ської міс це -
во сті, адже осо би стар ших ві ко вих ка те го рій кра ще
по ін фор мо ва ні про умо ви жит тя, ма те рі аль ні стат ки
сво їх ро вес ни ків. От же, шан си нуж ден них от ри ма ти
до по мо гу, не звер та ючись по неї са мо стій но з різ них
при чин, в то му чис лі — і че рез від сут ність ін фор ма -
ції та не знан ня сво їх прав, сут тє во зрос туть.

Важ ли вим еле мен том по лі ти ки за йня то сті має ста -
ти впро ва джен ня но вих ви дів ор га ні за ції пра ці, адап -
та ція ро бо чих місць до по треб осіб стар ших ві ко вих
ка те го рій для то го, щоб за без пе чи ти збе ре жен ня та
про дук тив не ви ко рис тан ня їх про фе сій них на вичо к
та мож ли вос тей. Не об хід но під ви щу ва ти рі вень ін -
фор мо ва но сті су спіль ства в ці ло му та ро бо то дав ців
зок ре ма що до пе ре ваг збе ре жен ня та ви ко рис тан ня
ста рі ючої ро бо чої си ли, на ма га тись змі ни ти сте рео -
ти пи від нос но то го, що про дов жен ня най му осіб стар -
ших ка те го рій обо в’яз ко во при зво дить до ско ро чен ня
мож ли вос тей за йня то сті се ред мо ло ді. Слід роз ро би -
ти та за про ва ди ти ме ха ніз ми збе ре жен ня за йня то сті
пен сіо не рів та за лу чен ня до про дук тив ної пра ці осіб,
які вже при пи ни ли тру до ву ді яль ність, але ма ють ба -
жан ня та мож ли во сті для її по но влен ня.

Ще од ним пи тан ням, яке по тре бує де таль но го ви -
вчен ня та об ґрун ту ван ня, є про дов жен ня/при пи -
нен ня пен сій ної ви пла ти із со лі дар ної сис те ми за
умо ви про дов жен ня тру до вої ді яль но сті. Прак ти ка
од но час ної ви пла ти і пен сії, і за ро біт ної пла ти, по -
ши ре на ли ше в кіль кох кра їнах, в то му чис лі і в Ук -

раї ні, з од но го бо ку, сти му лює за йня тість, з ін шо -
го — змен шує мож ли во сті для ма те рі аль ної під -
трим ки осіб, які вже не мо жуть про дов жу ва ти пра -
цю ва ти і ви му ше ні жи ти ви ключ но на пен сій ну ви -
пла ту. Це пи тан ня є дис ку сій ним, ар гу мен ти як
«за», так і «про ти» є ва го ми ми, а то му од но знач но та
швид ко йо го ви рі ши ти нав ряд чи вдасть ся.

Об ме жен ня на од но час ну ви пла ту і за ро біт ної пла -
ти, і пен сії мо же при звес ти до то го, що час ти на за йня -
тих пен сіо не рів пе ре йде у «тінь», від чо го про гра ють
як са мі пен сіо не ри (адже втра тять мож ли вість от ри ма -
ти над бав ку до пен сії за до дат ко вий стра хо вий стаж,
крім то го, в не фор маль но му сек то рі еко но мі ки і умо ви
пра ці, і сис те ма со ці аль но го за хис ту пра ців ни ків є по -
міт но гір шими, ніж у фор маль но му), так і дер жа ва
(вна слі док не до от ри ман ня по дат ків від са мих пен сіо -
не рів та їх ро бо то дав ців). Ра зом з тим, Пен сій ний
фонд вже сьо го дні є до та цій ним, а по си лен ня на ван та -
жен ня на ньо го вна слі док зрос тан ня чи сель но сті пен -
сіо не рів вже в не да ле ко му май бут ньо му ви ма га ти ме
до дат ко вих ви дат ків з Дер жав но го бю дже ту. То му не -
об хід но від най ти ро зум ний ком про міс між об ме жен -
ням ви плат та не об хід ніс тю сти му лю ван ня про дов -
жен ня пе ріо ду еко но міч ної ак тив но сті літ ніх лю дей.

Та ким чи ном, пи тан ня ре ін тег ра ції літ ніх лю дей
до су спіль ства, мож ли во сті ви ко рис тан ня їх ніх
знань, умінь, жит тє во го до сві ду до сі за ли шаю ть ся
від кри ти ми і не ви рі ше ни ми, а то му по тре бу ють по -
даль ших до слі джень та по шу ку ефек тив них ме ха -
ніз мів за лу чен ня осіб стар ших ві ко вих ка те го рій до
су спіль но ко рис ної пра ці, за без пе чен ня їм мож ли во -
сті пра цю ва ти та бра ти ак тив ну участь в жит ті су -
спіль ства, до ки во ни збе рі га ти муть ба жан ня і мож -
ли вість це ро би ти.
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