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ДОСЛІДЖЕННЯ ПОЛІСАХАРИДІВ У РОСЛИННІЙ 
СИРОВИНІ ГАРБУЗА РОДУ СUCURBITA 

Одним із раціональних шляхів використання лікарської рослинної сировини (ЛРС) є її комплек-
сна переробка, з ціллю вилучення біологічно активних речовин, зокрема полісахаридів. У статті 
наведені дослідження з виділення полісахаридних фракцій зі шротів м’якоті гарбуза та свіжої 
подрібненої м’якоті гарбуза. Встановлено, що вуглеводний комплекс представлено водорозчинни-
ми полісахаридами (ВРПС), пектиновими речовинами (ПР), геміцелюлозами (ГЦ) А і Б. Отримані 
результати можуть служити для стандартизації рослинної сировини гарбуза та препаратів на 
її основі.
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ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ
Як відомо, при цільовій переробці рослинної 

сировини (отриманні соків, олій, цукру, зерна, а 
також препаратів з лікарських рослин), у відхо-
дах виробництва залишається значеа кількість 
біологічно активних речовин (БАР). Отже, відхо-
ди після первинної переробки сировини (зокрема 
шрот), можуть служити джерелом для отриман-
ня нових фітопрепаратів [1, 4]. 

Цікавим у даному сенсі є виділення та ви-
вчення полісахаридних фракцій з харчових 
культур. Полісахариди мають широкий спектр 
біологічної активності та застосовуються як 
відхаркувальні, обволікаючі, пом’якшувальні, 
протизапальні і противиразкові засоби. Вони ви-
користовуються в якості сорбентів, в тому числі 
й по відношенню до радіонуклідів. Також у фар-
мацевтичній практиці естери целюлози застосо-
вуються в якості стабілізаторів, пролонгаторів, 
плівко- та осново утворювальних речовин [2, 7].

Пектинові речовини, що також належать до 
полісахаридів, широко використовуються для 
створення препаратів з детоксикаційними влас-
тивостями при захворюванні на діабет, а також 
розглядаються як перспективні сполуки з гіпо-
тензивною дією [6, 7]. 

Гарбуз (Cucurbita pepo L.), що відноситься до 
родини Cucurbitaceae, роду Cucurbita є стародав-
ньою баштанною культурою, батьківщиною якої 

вважають Центральну і Східну Америку. У наш 
час гарбуз вирощується по всьому світу для ви-
користання як у харчовій промисловості, так і 
у медицині. В Україні сьогодні вирощують три 
види гарбузів, а саме: Г. звичайний, або твер-
докорий - Cucurbita pepo L., Г. крупноплідний - 
Cucurbita maxima Duch. і мускатний Cucurbita 
moschata (Duch.) Poir [11].

М’якоть гарбуза використовують як сечогін-
ний, жовчогінний, легкий проносний засіб, вона 
покращує функцію кишечника при закрепах, 
посилює виділення хлоридів з організму тощо 
[9, 10]. 

АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ 
І ПУБЛІКАЦІЙ 

ТА ФОРМУЛЮВАННЯ ЦІЛЕЙ СТАТТІ
У наш час відомі дослідження, що проводять-

ся з ціллю виділення та вивчення полісахари-
дів, а також розробки методики їх кількісного 
визначення. Кількісне визначення загального 
вмісту полісахаридів можна проводити згідно з 
ГФ СССР ХІ видання, стаття «Листья подорож-
ника» [2, 3, 8].

Метою нашої роботи було виділення поліса-
харидних комплексів з рослинної сировини гар-
буза, а також вивчення моносахаридного складу 
полісахаридних фракцій та визначення їх кіль-
кісного вмісту.
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ВИКЛАД ОСНОВНОГО 
МАТЕРІАЛУ ДОСЛІДЖЕННЯ

Об’єктами наших досліджень були:
• Шрот (№ 1), отриманий з м›якоті гарбуза 

звичайного і мускатного (Cucurbita pepo L. 
і Cucurbita moschata (Duch) Poir.) після ви-
робництва соку в 2013 році, який екстрагу-
вали фреоном-22 для видалення ліпофіль-
них фракцій. 

• Шрот (№ 2), отриманий з м’якоті гарбуза 
звичайного і мускатного (Cucurbita pepo L. 
і Cucurbita moschata (Duch) Poir.) після ви-
робництва соку в 2013 році, який екстрагу-
вали гексаном для видалення ліпофільних 
фракцій. 

• Свіжа подрібнена м’якоть гарбузів (Cucur-
bita pepo L. і Cucurbita moschata (Duch) 
Poir.), зібраних у 2013 році.

Шрот висушували, зважували та видаляли 
спирторозчинні сполуки 82 % етанолом.

Вивчення фракційного складу полісахаридів 
проводили за наступною послідовністю: зі шро-
ту, що залишився після отримання ліпофільної 
фракції, послідовно виділяли спирторозчинні 
комплекси (СРК), водорозчинні (ВРПС) фракції 
полісахаридів, пектинові речовини (ПР) і геміце-
люлози (ГЦ А і Б).

Екстрагували 82 % етанолом 100,0 г повіртя-
но-сухого шроту (при співвідношенні сировина-
екстрагент 1 : 10) при нагріванні протягом 2 год, 
періодично збовтуючи для змивання частинок 
сировини зі стінок колби. Екстракцію проводи-
ли двічі. Отримані витяжки відділяли від си-
ровини, фільтрували, об’єднували, випарювали 
до мінімального об’єму, який висушували у су-
шильній шафі до постійної маси та зважували. 
Отримували фракції СРК. 

Повітряно-сухий шрот сировини, що зали-
шився після отримання СРК, використовували 
для отримання ВРПС. Для цього шрот екстра-
гували 1 л гарячої води при нагріванні до 95 0С 
протягом 1 год при постійному перемішуванні. 
Екстрагування ВРПС повторювали в таких са-
мих умовах ще один раз. Рослинний матеріал 
відділяли центрифугуванням, а об’єднані водні 
екстракти упарювали на ротаційному випаро-
вувачі до 1/5 об’єму. Полісахариди висаджували 
трикратним (по відношенню до водних екстра-
ктів) об’ємом 96 % етанолу при кімнатній темпе-
ратурі. Осад, який випав відфільтровували, про-
мивали етанолом і ацетоном, потім висушували 
і зважували.

Із рослинного шроту, що залишився після 
видалення ВРПС, видаляли пектинові речовини 
(ПР). Екстракцію ПР проводили двічі сумішшю 
0,5 % розчинів кислоти щавлевої і амонію окса-

лату у співвідношенні 1 : 1 при 80–85 0С упро-
довж 2-х год. Об’єднані екстракти концентрува-
ли і висаджували чотирикратним об’ємом 96 % 
етанолом. Одержані осади фільтрували, проми-
вали етанолом, висушували і зважували.

Із шроту, який залишився після видалення 
пектинових речовин, виділяли геміцелюлози 
А і Б (ГЦ А і ГЦ Б). Екстракцію проводили 7 % 
розчином натрію гідроксиду у співвідношенні 
1 : 5 упродовж 12 год при кімнатній температурі. 
При додаванні кислоти оцтової льодяної випадав 
осад ГЦ А, який відфільтровували, висушували 
і зважували. До фільтрату додавали двократний 
об’єм 96 % етанолу, при цьому утворювався осад 
ГЦ Б, який теж відфільтровували, промивали 
етанолом, висушували і зважували.

Кількісний вміст полісахаридів, які виділено 
за фракціями наведено у таблиці 1.

У результаті проведених досліджень із шроту 
№ 1 та шроту № 2 були виділені СРК, ВРПС, ПР, 
ГЦ А, ГЦ Б. Із свіжої подрібненої м’якоті гарбу-
зів було визначено кількісний вміст полісахари-
дів, який склав 3,6 %.

Як видно з табл. 1, найбільшу кількість по-
лісахаридів вдалося виділити зі шроту № 1. При 
цьому привалює фракція, що представлена водо-
розчинними полісахаридами. 

ВРПС, виділені зі шроту № 1, являли собою 
аморфний порошок бежевого кольору, який до-
бре розчиняється у воді (pH 1 % розчину знахо-
диться в межах 5-6),  водних розчинах кислот 
і лугів і не розчиняється в органічних розчин-
никах. Полісахаридний комплекс дає позитивні 
реакції висадження етанолом, ацетоном, реак-
цію з реактивом Фелінга після кислотного гідро-
лізу полісахаридів [8]. 

ПР являли собою аморфний порошок білого 
кольору, який добре розчиняється у воді (pH 1 % 
розчину знаходиться в межах 3-4). З водного роз-
чину ПР висаджуються 1 % розчином алюмінію 
сульфату з утворенням пектатів. Гкміцелюлози 
(ГЦ А і ГЦ Б) являли собою аморфні порошки від 
світло-коричневого до коричневого кольору [5]. 

ВИСНОВКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 
ПОДАЛЬШИХ РОЗВІДОК

У результаті роботи виділено вміст полісаха-
ридних фракцій зі шротів м’якоті гарбуза (№ 1, 
№ 2) та свіжої подрібненої м’якоті гарбуза.

Встановлено, що вуглеводний комплекс пред-
ставлено водорозчинними полісахаридами (ВРПС), 
пектиновими речовинами (ПР), геміцелюлозами 
(ГЦ) А і Б. Визначений кількісний вміст поліса-
харидів в свіжої подрібненої м’якоті гарбузів.

Проведені дослідження в подальшому мо-
жуть використовуватися для стандартизації 
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м’якоті гарбуза, а також нових розроблених фі-
топрепаратів на її основі.
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ИССЛЕДОВАНИЯ КОЛИЧЕСТВЕННОГО СОДЕРЖАНИЕ ПОЛИСАХАРИДОВ 
В РАСТИТЕЛЬНОМ СЫРЬЕ ТЫКВЫ РОДА СUCURBITA 

Одним из рациональных путей использования лекарственного растительного сырья 
(ЛРС) является его комплексная переработка с целью извлечения биологически активных 
веществ, в том числе полисахаридов. В статье приведены исследования по выделению 
содержания полисахаридных фракций с шротов мякоти тыквы и свежей измельченной 
мякоти тыквы. Установлено, что углеводный комплекс представлен водорастворимыми 
полисахаридами (ВРПС), пектиновыми веществами ( ПР), гемицеллюлозами (ГЦ) А и Б. 
Полученные результаты могут служить для стандартизации растительного сырья 
тыквы и препаратов на ее основе.
Ключевые слова: полисахариды, комплексная переработка растительного сырья, водо-
растворимые полисахариды, пектиновые вещества, гемицеллюлозы.
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THE RESEARCH OF QUANTITATIVE COMPOSITION OF POLYSACCHARIDE 
IN THE PLANT RAW MATERIAL OF PUMPKIN GENUS СUCURBITA

One of the rational ways to use crude drug is its complex reprocessing to extract biologically 
active substances, including polysaccharides. The article presents a study on the allocation 
of the content of polysaccharide fractions of meals pumpkin pulp and dispersed pumpkin 
flesh. Established that the carbohydrate complex is represented by water-soluble polysac-
charides (VRPS), pectins (OL), hemicelluloses (HC) A and B. The results obtained can be 
used for standardization of raw pumpkin and vegetable products based on it.
Кey words: polysaccharides, complex processing of plant raw material, water-soluble 
polysaccharides, pectines, hemicellulose.


