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ДосліДження з розробки склаДу та станДартизації 
лікарського рослинного збору Для комплексної терапії 
мастопатії 

Метою роботи стала розробка складу та обґрунтування технології комплексного лікар-
ського рослинного збору, що містить шипшини собачої та журавлини звичайної плоди, ку-
курудзи стовпчики з приймочками, петрушки посівної та кропиви дводомної листя, хвоща 
польового та стевії медової траву, хмелю звичайного шишки для застосування в схемі комп-
лексного лікування мастопатії.

Результати. Факт гормональної залежності пухлин молочної залози, ендометрію, перед-
міхурової залози на теперішній час ні в кого не викликає сумнівів. Молочна залоза (МЗ) є 
органом-мішенню для всіх гормонів, які циркулюють у крові. Зміна гормонального гомеоста-
зу – одна з основних причин порушення морфофункціонального стану МЗ. Виходячи з цього, 
визначення та корекція рівня гормонів є провідною стратегією лікування доброякісних за-
хворювань МЗ, розробленою на основі даних доказової медицини. Для проведення подаль-
ших досліджень необхідно було визначити оптимальний склад лікарського рослинного збору, 
базуючись на характеристиках виходу біологічно активних сполук у водні витяжки, виготов-
лені з кожного виду лікарської рослинної сировини та експериментальних зразків зборів, що 
містять різну кількість кожного виду ЛРС. Для кожного виду сировини виготовляли водні 
витяжки у діапазоні запатентованих концентрацій і концентрації ± 5 % від запатентованих 
величин. Рослинна сировина збору характеризується наявністю поліфенольних сполук, серед 
яких більшість складають речовини флавоноїдної будови. Доцільно було визначити кількісний 
вміст цих речовин у кожному окремому зразку і при спільній присутності у зборі. Кількісний 
вміст речовин флавоноїдної будови визначали за наведеною у літературі методикою, яка базу-
ється на реакції утворення флавоноїдами комплексної сполуки з алюмінію хлоридом у кислому 
середовищі. Як речовини-свідки використовували рутин і лютеолін. Абсорбцію отриманих ви-
пробовуваних розчинів і розчинів порівняння вимірюють на спектрофотометрі Evolution 60S в 
ділянці від 370 нм до 430 нм в кюветі з товщиною шару 10 мм. Майже у всіх зразках після реакції 
комплексоутворення спостерігалися максимуми поглинання за довжин хвилі 409 ± 5 нм, які 
співпадали з максимумом поглинання розчину рутину. Отже, стандартизацію запропонованого 
для лікування мастопатії збору доцільно проводити за вмістом речовин флавоноїдної будови, 
подібних за структурою до лютеоліну. Оптимальним є склад збору, який містить суміш рослин-
ної сировини у співвідношенні (1:0,5:1:2,3:2,3:1:1:2,3) (запатентований зразок).

Висновки. Досліджено види лікарської рослинної сировини щодо можливості застосу-
вання в комплексній терапії мастопатії. Розроблено експериментальні зразки зборів та окре-
мих видів ЛРС, що входять до складу препарату. Проведено визначення речовин ароматич-
ного характеру методом абсорбційної спектрофотометрії. На основі результатів досліджень 
запропоновано методику стандартизації розробленого збору за вмістом речовин флавоноїд-
ної будови.

Ключові слова: мастопатія; лікарський збір; фенольні сполуки; фітогормони; абсорбційна 
спектрофотометрія
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ReseaRch on the development of the composition and standaRdization 
of medicinal plants foR complex mastopathy theRapy 
Taking into account the high level of mastopathy and the high risk of malignancies in mammary 

gland , hormone level correction is a leading strategy for the treatment of benign malignancies in 
mammary gland tissues diseases, created on the evidence-based medicine. 

Aim. To develop the technology of complex medicinal plant species containing rosehips and 
cranberries fruits, corn stigmas, parsley seeds and nettle leaves, horsetail field and stevia honey grass, 
hop cones dioecious leaves, horsetail and stevia grass, hop cones for use in the scheme of complex 
mastopathy treatment.
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Results. The fact of hormonal dependence of breast tumors, endometrium, prostate is currently 
in no doubt. The mammary gland (MG) is the target organ for all hormones circulating in the blood. 
The change in hormonal homeostasis is one of the main causes of impaired morphological function 
of the MG. Based on this, the definition and correction of hormone levels is a leading strategy for 
the treatment of benign MG diseases, developed on the basis of evidence-based medicine. For fur-
ther studies, it was necessary to determine the optimal composition of the medicinal plant species, 
based on the characteristics of the release of biologically active compounds in aqueous extracts made 
from each type of medicinal plant raw materials and experimental samples of the species contain-
ing different amounts of each type of medicinal plant material. For each type of raw material, water 
extracts were made in the range of patented concentrations and concentrations ± 5 % of the patented 
values. The Plant raw material of the species have polyphenolic compounds and the most of which 
are flavonoid-structured substances. It was advisable to determine the quantitative content of these 
substances in each individual sample and in the joint presence in the species. The quantitative content 
of flavonoid structure substances was determined according to the literature method based on the 
reaction of flavonoids formation of a complex compound with aluminum chloride in acidic medium. 
Routine and luteolin were used as reference substances. The absorbance of the obtained test solu-
tions and comparison solutions was measured on an Evolution 60S spectrophotometer in the range of 
370 nm to 430 nm in a cell with a layer thickness of 10 mm. Almost all samples after complexation 
reactions observed absorption at wavelengths of 409 ± 5 nm, which coincided with the absorption 
maximum of the rutin solution. Therefore, standardization of the proposed species for the treatment 
of mastopathy is advisable to carry out the by the content of substances of flavonoid structure, similar 
in structure to luteolin. Composition of the species, which contains a mixture of plant raw materials 
in the ratio (1:0,5:1:2,3:2,3:1:1:2,3) (patented sample) is the optimal.

Conclusions. We investigated the possibility of use the types of medicinal plant raw materials in 
complex matopathy therapy. Experimental samples of species and separate types of plant raw materi-
als used were developed. The determination of aromatic substances by absorption spectrophotometry 
method carried out. Based on the results of the research, the method for standardization of the devel-
oped species on the content of flavonoid-structured substances proposed.

Key words: mastopathy; medicinal species; phenolic compounds; phytohormones; absorption 
spectrophotometry
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исслеДования по разработке состава и станДартизации 
лекарственного растительного сбора Для комплексной терапии 
мастопатии
Целью работы стала разработка состава и обоснование технологии комплексного лекар-

ственного растительного сбора, содержащего шиповника собачьего и клюквы обыкновенной 
плоды, кукурузы рыльца, петрушки посевной и крапивы двудомной листья, хвоща полевого 
и стевии медовой траву, хмеля шишки для применения в схеме комплексного лечения масто-
патии.

Результаты. Факт гормональной зависимости опухолей молочной железы, эндометрия, 
предстательной железы в настоящее время ни у кого не вызывает сомнений. Молочная желе-
за (МЗ) является органом-мишенью для всех гормонов, циркулирующих в крови. Изменение 
гормонального гомеостаза – одна из основных причин нарушения морфофункционального 
состояния МЗ. Исходя из этого, определение и коррекция уровня гормонов является ведущей 
стратегией лечения доброкачественных заболеваний МЗ, разработанной на основе данных 
доказательной медицины. Для проведения дальнейших исследований необходимо было опре-
делить оптимальный состав лекарственного растительного сбора, основываясь на характе-
ристиках выхода биологически активных соединений в водные вытяжки, изготовленные по 
каждому виду лекарственного растительного сырья и экспериментальных образцов сборов, 
содержащих разное количество каждого вида ЛРС. Для каждого вида сырья изготавливали 
водные вытяжки в диапазоне запатентованных концентраций и концентрации ± 5 % от за-
патентованных величин. Растительное сырье сбора характеризуется наличием полифеноль-
ных соединений, среди которых большинство составляют вещества флавоноидной природы. 
Целесообразно было определить количественное содержание этих веществ в каждом отдель-
ном образце и при совместном присутствии в сборе. Количественное содержание веществ 
флавоноидного строения определяли по приведенной в литературе методике, основанной на 
реакции образования флавоноидами комплексного соединения с алюминия хлоридом в кис-
лой среде. Как вещества-свидетели использовали рутин и лютеолин. Абсорбцию полученных 
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испытуемых растворов и растворов сравнения измеряли на спектрофотометре Evolution 60S 
в области от 370 нм до 430 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. Почти во всех образцах по-
сле реакции комплексообразования наблюдались максимумы поглощения при длине волны 
409 ± 5 нм, которые совпадали с максимумом поглощения раствора рутина. Таким образом, 
стандартизацию предложенного для лечения мастопатии сбора целесообразно проводить 
по содержанию веществ флавоноидного строения, сходных по структуре с лютеолином. 
Оптимальным является состав сбора, содержащий смесь растительного сырья в соотношении 
(1:0,5:1:2,3:2,3:1:1:2,3) (запатентованный образец).

Выводы. Исследованы виды лекарственного растительного сырья с точки зрения возмож-
ности применения их в комплексной терапии мастопатии. Разработаны экспериментальные об-
разцы сбора и отдельных видов ЛРС, входящих в состав препарата. Проведено определение 
веществ ароматического характера методом абсорбционной спектрофотометрии. На основе 
результатов исследований предложена методика стандартизации разработанного сбора по 
содержанию веществ флавоноидного строения.

Ключевые слова: мастопатия; лекарственный сбор; фенольные соединения; фитогормоны; 
абсорбционная спектрофотометрия

ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ
З огляду на розповсюдженість мастопатії та  

високий ризик виникнення злоякісних ново- 
утворень у тканинах молочної залози (МЗ) ко- 
рекція рівня гормонів є провідною стратегією 
лікування доброякісних захворювань МЗ, роз-
робленою на основі даних доказової медицини.  
Чільне місце серед рослин, що застосовуються 
для лікування гормонозалежних пухлин (біль-
ше 40 % усіх пухлин), посідають трави з високим 
вмістом фітоестрогенів. Їх лікувальний ефект  
пов’язують зі здатністю до вибіркової блока-
ди естрогенових і андрогенових рецепторів на 
клітинах пухлин, а також зі зміною активності 
деяких ферментних систем, що беруть участь у 
синтезі і метаболізмі гормонів [1–3].

АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ 
І ПУБЛІКАЦІЙ

За результами детального літературного ана- 
лізу та маркетингових досліджень обґрунтова-
на доцільність застосування шипшини собачої  
та журавлини звичайної плодів, кукурудзи стовп- 
чиків з приймочками, петрушки посівної та кро-
пиви дводомної листя, хвоща польового та сте-
вії медової трави, хмелю звичайного шишок у 
комплексній терапії мастопатії [4–6].

Використовуючи фармакотехнологічні ме- 
тоди дослідження відповідно до Державної фар- 
макопеї України і методик, описаних П. П. Вєт- 
ровим, були вивчені основні технологічні харак- 
теристики сировини: вміст екстрактивних ре- 
човин, питома, насипна і об’ємна густина, по-
ристість, нарізність і вільний об’єм шару до-
сліджуваної лікарської рослинної сировини та 
зразків збору [7, 8]. 

ВИДІЛЕННЯ НЕ ВИРІШЕНИХ РАНІШЕ 
ЧАСТИН ЗАГАЛЬНОЇ ПРОБЛЕМИ

Всі види ЛРС у складі збору характеризу-
ються наявністю поліфенольних сполук, серед 
яких більшість складають речовини флавоно- 

їдної будови. Доцільним стало визначення їх кіль- 
кісного вмісту як у кожному окремому зразку 
ЛРС, так і за умов спільної присутності у зборі 
та розробка методик стандартизації фітопрепа-
рату [9, 10]. 

ФОРМУЛЮВАННЯ ЦІЛЕЙ СТАТТІ
Метою роботи стала розробка складу комп- 

лексного лікарського рослинного збору, що мі- 
стить шипшини собачої та журавлини звичай-
ної плоди, кукурудзи стовпчики з приймочка-
ми, петрушки посівної та кропиви дводомної 
листя, хвоща польового та стевії медової траву, 
хмелю звичайного шишки для застосування в 
схемі комплексного лікування мастопатії.

ВИКЛАДЕННЯ ОСНОВНОГО 
МАТЕРІАЛУ ДОСЛІДЖЕННЯ

Базуючись на характеристиках виходу біо- 
логічно активних сполук (БАС) у водні витяж-
ки, виготовлені з кожного виду лікарської рос-
линної сировини та експериментальних зраз-
ків зборів, що містять різну кількість кожного 
виду ЛРС, необхідно було визначити оптималь- 
ний склад лікарського рослинного збору.

Для кожного виду сировини виготовляли  
водні витяжки у діапазоні запатентованих кон-
центрацій і концентрації ± 5 % від запатенто-
ваних величин [11–13] (табл.).

Лікарська рослинна сировина, що входить  
до складу збору, містить суму біологічно актив-
них речовин ароматичного характеру (вітамі-
ни, поліфенольні сполуки, глікозиди, алкалої- 
ди тощо), які поглинають в ультрафіолетовій ді- 
лянці спектра. Доцільно було вивчити характер 
абсорбційного спектра поглинання кожного зі 
складових збору в ділянці від 220 нм до 400 нм.

Для попереднього встановлення оптималь- 
ного складу збору вивчали наявність у дослід- 
жуваної рослинної сировини БАР ароматично- 
го характеру методом абсорбційної спектро-
фотометрії. Для цього готували водні витяжки 
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з кожного виду ЛРС (зразки № 1–24) у співвід- 
ношенні 1: 10 за класичною технологією і сумар- 
них зборів (зразки № 25–27), відбирали алікво-
ту і доводили об’єм 70о етанолом до 25,0 мл. 

Отримані дані максимумів абсорбції свід-
чать про те, що найбільша кількість речовин 
ароматичної будови у лікарській рослинній си-
ровині хоча і спостерігається у зразках № 3, 6, 
9, 12, 15, 18, 21 і 24 (запатентований пропис), 
але не значно перевищує їх вміст у зразках № 2,  
5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, де вміст лікарської рос-
линної сировини більший на 5 %. 

Максимуми абсорбційних спектрів погли-
нання зразків 25–27 за положенням співпада- 
ють з максимумами поглинання витяжок з пе-
трушки посівної і стовпчиків з приймочками ку- 
курудзи і можуть свідчити про синергізм біо-
логічно активних речовин зборів.

Досліджувана рослинна сировина збору ха- 
рактеризується наявністю поліфенольних спо-
лук, серед яких більшість складають речовини 

флавоноїдної будови. Доцільно було визначити  
кількісний вміст цих речовин у кожному окре-
мому зразку (№ 1 – 24) і при спільній присут-
ності у зборі (зразки № 25–27).

Кількісний вміст речовин флавоноїдної бу-
дови визначали за наведеною у літературі ме- 
тодикою, яка базується на реакції утворення фла- 
воноїдами комплексної сполуки з алюмінію хло- 
ридом у кислому середовищі. Як речовини-
свідки використовували рутин і лютеолін.

Випробовуваний розчин. До 2.0 мл вихідних 
розчинів додають 2.0 мл 2 % розчину алюмінію 
хлориду в 5 % розчині кислоти оцтової льодя-
ної у 70о етанолі і доводять об’єм розчину 5 % 
розчином кислоти оцтової льодяної у 70о ета-
нолі до 25.0 мл.

Розчин порівняння. 0,025 г СЗ рутину роз-
чиняють в 30 мл 70о етанолу при нагріванні на 
водяній бані, охолоджують і доводять об’єм роз- 
чину тим же розчинником до 50.0 мл. До 1.0 мл 
отриманого розчину додають 2.0 мл 2 % роз-

Таблиця

КІЛЬКІСНИЙ СКЛАД ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИХ ЗРАЗКІВ ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИННИХ ЗБОРІВ

Зр
аз

ок
, №

ЛРС у складі зразка/ кількісний вміст
Шипшини 

собачої 
плоди

Журавлини 
звичайної 

плоди 

Кукурудзи 
стовпчики з 

приймочками 

Кропиви 
дводомної 

листя 

Петрушки 
посівної 

листя 

Хвоща 
польового 

трава

Хмелю 
звичайного 

шишки

Стевії 
медової 

трава
1 15,0 – – – – – – –
2 17,5 – – – – – – –
3 20,0 – – – – – – –
4 – 5,0 – – – – – –
5 – 7,5 – – – – – –
6 – 10,0 – – – – – –
7 – – 3,0 – – – – –
8 – – 4,0 – – – – –
9 – – 5,0 – – – – –

10 – – 15,0 – – – –
11 – – – 17,5 – – – –
12 – – – 20,0 – – – –
13 – – – – 5,0 – – –
14 – – – – 7,5 – – –
15 – – – – 10,0 – – –
16 – – – – – 5,0 – –
17 – – – – – 7,5 – –
18 – – – – – 10,0 – –
19 – – – – – – 15,0 –
20 – – – – – – 17,5 –
21 – – – – – – 20,0 –
22 – – – – – – – 5,0
23 – – – – – – 7,5
24 – – – – – – – 10,0
25 15,0 5,0 3,0 15,0 5,0 5,0 15,0 5,0
26 17,5 7,5 4,0 17,5 7,5 7,5 17,5 7,5
27 20,0 10,0 5,0 20, 10,0 10,0 20,0 10,0
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чину алюмінію хлориду в 5 % розчині кислоти 
оцтової льодяної у 70о етанолі і доводять об’єм 
розчину 5 % розчином кислоти оцтової льодя-
ної у 70о етанолі до 25,0 мл.

0,010 г СЗ лютеоліну розчиняють в 30 мл  
70о спирту і доводять об’єм розчину тим же роз- 
чинником до 100.0 мл. До 2.0 мл отриманого 
розчину додають 2.0 мл 2 % розчину алюмінію 
хлориду в 5 % розчині кислоти оцтової льодя-
ної у 70о етанолі і доводять об’єм розчину 5 % 
розчином кислоти оцтової льодяної у 70о ета-
нолі до 25.0 мл.

Компенсаційний розчин. Вихідні розчини в 
об’ємі 2.0 мл доводять 5 % розчином кислоти 
оцтової льодяної у 70о етанолі до 25,0 мл.

Абсорбцію отриманих випробовуваних роз- 
чинів і розчинів порівняння вимірюють на спект- 
рофотометрі Evolution 60S в ділянці від 370 нм  
до 430 нм в кюветі з товщиною шару 10 мм 
(рис. 1–2).

Майже у всіх зразках після реакції комплек- 
соутворення спостерігалися максимуми погли- 
нання за довжин хвилі 409 ± 5 нм, які співпада-
ли з максимумом поглинання розчину рутину. 

Рис. 1 Абсорбційні спектри поглинання рослинної сировини (зразки № 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23), 
рутину і лютеоліну після реакції комплексоутворення з розчином алюмінію хлориду

Рис. 2 Абсорбційні спектри поглинання зразків збору (зразки № 25–27), рутину  
і лютеоліну після реакції комплексоутворення з розчином алюмінію хлориду
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В зразках 7–9 і 13–15 максимуми поглинання 
за довжин хвилі 395 ± 5 нм відповідали макси- 
муму поглинання за цих умов лютеоліну і лише 
в зразках 1–3 в ділянці від 370 нм до 430 нм 
спостерігалось поступове зменшення оптичної  
густини (рис. 1–2).

Отже, стандартизацію запропонованого для 
лікування мастопатії збору доцільно проводити 
за вмістом речовин флавоноїдної будови, 
подібних за структурою до лютеоліну. Оптималь-
ним є склад збору, який містить суміш рослинної 
сировини у співвідношенні (1:0,5:1:2,3:2,3:1:1:2,3)  
(запатентований зразок).

ВИСНОВКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 
ПОДАЛЬШИХ ДОСЛІДЖЕНЬ

1. За даними літературних джерел проаналі- 
зовано види лікарської рослинної сирови- 
ни щодо можливості застосування в комп-

лексній терапії мастопатії. Вивчено хімічний  
склад відібраних видів ЛРС для подальших 
випробувань. 

2. Розроблено експериментальні зразки збору  
та окремих видів ЛРС, що входять до скла-
ду препарату. Проведено визначення речо- 
вин ароматичного характеру методом аб-
сорбційної спектрофотометрії.

3. Запропоновано методику стандартизації роз- 
робленого збору за вмістом речовин флаво- 
ноїдної будови.
Перспективи подальших досліджень поля- 

гають у дослідженні стабільності створеного  
лікарського рослинного збору та зборів у фільтр- 
пакетах та встановленні умов і терміну збері-
гання з використанням розроблених методик 
ідентифікації основних груп біологічно актив-
них сполук.
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