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ВТашкенте 23—24 ноября 2012 года проходил
VI съезд дерматовенерологов и косметоло�

гов Республики Узбекистан, посвященный
80�летию образования научно�исследователь�
ского кожно�венерологического института. Ор�
ганизаторами съезда являлись Министерство
здравоохранения Республики Узбекистан, Рес�
публиканский специализированный научно�
практический медицинский центр дерматологии
и венерологии МЗ РУз, Ассоциация дерматоло�
гов и венерологов Республики Узбекистан.
С приветствием от имени министра здравоохра�
нения Республики Узбекистан к участникам съез�
да обратился заместитель министра здравоохра�
нения Республики Узбекистан А.А. Худояров.

В работе съезда приняли участие более
400 делегатов из специализированных дермато�
венерологических учреждений Республики Уз�
бекистан, а также зарубежные коллеги из Герма�
нии, Франции, Украины, России, Казахстана.

Научная программа съезда включала пленар�
ное и 10 секционных заседаний, а также школы
для молодых специалистов и практикующих
врачей. Была проведена конференция Ассоциа�
ции дерматологов и венерологов Республики Уз�
бекистан. Состоялось награждение Почетным
знаком Ассоциации дерматологов и венерологов
Республики Узбекистан «Честь и почет» заслу�
женных врачей�дерматовенерологов Узбекиста�
на и зарубежных коллег.

Пленарные и секционные заседания съезда бы�
ли посвящены актуальным вопросам дерматове�
нерологии и косметологии, организации оказания
специализированной медицинской помощи боль�
ным дерматовенерологического профиля, совре�
менной диагностике и лечению заболеваний кожи
и инфекций, передающихся половым путем.

В пленарном докладе «Научно�исследова�
тельский институт дерматологии и венерологии
с 1932 по 2012 гг.» директор Республиканского
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специализированного научно�практического
медицинского центра дерматологии и венероло�
гии МЗ РУз доктор медицинских паук Ш.И. Иб�
рагимов осветил все количественные и качес�
твенные изменения, произошедшие в законода�
тельстве Республики Узбекистан, касающиеся
вопросов оказания дерматовенерологической
помощи и реорганизации Научно�исследова�
тельского кожно�венерологического института
в Республиканский специализированный науч�
но�практический медицинский центр, в котором
используются высокотехнологические методы
диагностики и лечения больных с разнообраз�
ной дерматовенерологической и косметологи�
ческой патологией. В докладе были также под�
робно освещены достижения и намечены пер�
спективные пути дальнейшего развития дерма�
товенерологической службы в Республике Узбе�
кистан.

Пленарные доклады касались актуальных
вопросов, связанных с диагностикой и особен�
ностями лечения различных дерматозов, в том
числе новыми иммунобиологическими препара�
тами (проф. А.Н. Львов, Москва, Россия), лазе�
ротерапией (проф. А.Ш. Ваисов, Ташкент, Узбе�
кистан), топическими иммуномодуляторами
(проф. А.Б. Рахматов, Ташкент, Узбекистан), сов�
ременными кортикостероидами (проф. Г.Р. Бат�
пенова, Астана, Казахстан). Проф. В.И. Степа�
ненко (Киев, Украина) выступил с докладом
«Дискуссионные аспекты демодекоза и других
акнеподобных дерматозов», в котором были
представлены новые данные, полученные путем
электронно�микроскопических исследований, о
биологии клещей Demodex folliculorum, Demodex
brevis, а также интересные сведения о возмож�
ности влияния этих клещей на возникновение и
течение акнеподобных дерматозов. В докладе
«Акне — актуальная проблема дерматовенероло�
гии» проф. С.С. Арифова (Ташкент, Узбекистан)
были освещены вопросы современного лечения
этого дерматоза.

Программа съезда предусматривала проведе�
ние 10 секционных заседаний, посвященных раз�
личным аспектам дерматовенерологии и косме�
тологии. На секционном заседании № 1 «Акту�
альные проблемы дерматологии» были заслуша�
ны доклады «Состояние и перспективы дермато�
венерологической службы в Республике Узбе�
кистан» (д. мед. н. Ш.И. Ибрагимов), «Себорей�
ный дерматит — актуальная проблема дермато�
логии» (проф. С.С. Арифов), «Некоторые вопро�
сы генодерматозов у детей» (проф. А.М. Манна�
нов), «Хирургические методы лечения витили�
го» (д. мед. н. У.Ю. Собиров), «Энтеросорбенты в
комплексной терапии зудящих дерматозов»

(д. мед. н. Ш.З. Мавляпова), а также освещены
другие темы дерматологии.

Секционное заседание № 2 «Актуальные
проблемы инфекций, передающихся половым
путем» было посвящено вопросам патогенети�
ческого обоснования терапии папилломавирус�
ной инфекции (проф. И.В. Полеско, Москва),
комплексного подхода к лечению сочетанных
инфекций, передающихся половым путем (проф.
А.В. Молочков, Москва),  стандартизации ком�
плексной терапии вирусных инфекций (проф.
А.А. Халдин, Москва), серорезистентности си�
филиса (проф. К.А. Юлдашев), модели организа�
ции диагностики и лечения инфекций, переда�
ющихся преимущественно половым путем, у
представителей групп риска инфицированных
ВИЧ (к. мед. н. И.С. Миронюк, Украина).

На секционном заседании № 3 «Грибковые и
инфекционные заболевания кожи» были подня�
ты вопросы эпидемиологии, клиники и лечения
таких заболеваний, как кожный лейшманиоз
(д. мед. н. З.М. Абидова), лепра (проф. Э.Х. Эш�
баев), чесотка (к. мед. н. Ф.Ш. Хамидов), кото�
рые до настоящего времени встречаются на тер�
ритории Узбекистана. Кроме того, проф. Э.Х. Эш�
баев в своем докладе «Лепра и лепрозории в
СНГ» раскрыл проблемы этого заболевания в
различных регионах постсоветского пространс�
тва, условия жизни и лечения больных лепрой.

На секционном заседании № 4 «Актуальные
проблемы дерматологии» участники раскрывали
проблемы современного лечения угревой болез�
ни (проф. С.С. Арифов), атопического дерматита
(проф. М.А. Юлдашев), саркомы Капоши (к. мед. н.
Х.Р. Халидова), использования данных по содер�
жанию лейкотриенов у больных псориазом и ме�
тоды их коррекции (проф. А.Б. Рахматов).

На секционное заседание № 5 «Актуальные
проблемы инфекций, передающихся половым
путем» были вынесены вопросы урогениталь�
ных инфекций, в частности с дистрофическими
заболеваниями вульвы (д. мед. н. Д.Ф. Порсохо�
нова). Участники представили сообщения о за�
болеваемости сифилисом в различных регионах
Узбекистана, частота которого весьма вариабель�
на. Были сделаны сообщения о случаях висце�
рального сифилиса, причинах возникновения и
методах раннего выявления этих патологичес�
ких состояний (О.К. Мангитов).

Рассмотрение дерматологических проблем
продолжилось на секционном заседании № 6, где
прозвучали сообщения о стратегии и тактике ис�
пользования топических стероидов (проф. А.Б. Рах�
матов), комбинированных методах лечения бо�
лезней волос (д. мед. н. Джетписбасва, Казах�
стан), были подняты вопросы современного па�
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тогенеза псориаза (к. мед. н. С.Ф. Аляви), хрони�
ческой рецидивирующей крапивницы (Э.С. Ра�
зыкова), а также возможности озоновых техно�
логий в дерматологии (к. мед. н. Г.Т. Мансурова).

Секционное заседание № 7 «Актуальные
проблемы дерматологии» было посвящено совре�
менным методам ухода за кожей детей, страдаю�
щих атопическим дерматитом (проф. М.А. Юл�
дашев), коррекции метаболического синдрома у
больных кератодермиями (к. мед. н. Д.С. Джа�
лилов), современным подходам к противоал�
лергической терапии зудящих дерматозов
(д. мед. н. Ш.З. Мавлянова), внутрисосудистого
лазерного облучения крови у больных псориазом
и красным плоским лишаем (к. мед. н. А.Ф. Ибра�
гимов), характеристике иммунного статуса у
больных аллергическими васкулитами кожи
(к. мед. н. У.А. Ташкенбаева), клиническим осо�
бенностям различных дерматозов у ВИЧ/
СПИД�инфицированных (к. мед. н. Б.С. Азизов).

Секционное заседание № 8 «Актуальные
проблемы дерматокосметологии» проводилось
впервые, в связи с чем было сделано сообщение
«Дерматокосметология и перспективы ее разви�
тия в Узбекистане» (д. мед. н. Ш.И. Ибрагимов).
Немецкие дерматокосметологи (Андреас Витт
и др.) раскрыли тему использования гиалуроно�
вой кислоты в косметологии. Также были подня�
ты вопросы мезолифтинга (к. мед. н. Г.З. Сады�
кова, Казахстан), использования ботулиническо�
го токсина типа А (к. мед. н. Г.Т. Мансурова) и
разнообразных лазерных технологий (Г.И. Шам�
сиева и др.). Проблема витилиго рассматрива�
лась как косметологическая, в связи с чем были
приведены данные по различным методам лече�
ния этого дерматоза (А.С. Якубова).

На секционном заседании № 9 ведущие дер�
матокосметологи Германии, России, Узбекиста�
на провели мастер�классы по косметологии.

Секционное заседание № 10 было полностью
посвящено молодым дерматовенерологам и кос�
метологам республики. Доклады молодых прак�
тикующих врачей, аспирантов, клинических ор�
динаторов и соискателей были посвящены акту�
альным проблемам дерматовенерологии и кос�
метологии — бактериальной сенсибилизации
атипического дерматита (Д.А. Тешабаева), топи�
ческой терапии витилиго (С.А. Шураева), им�
мунного статуса больных псориазом пожилого и
старческого возраста (Л.Р. Бурханов), красного
плоского лишая (Л.Д. Ходжаева), ксантелазм
(А.С. Худайбергенова), ограниченной склеродер�

мии (Д.А. Иноятов). Другая часть докладов име�
ла косметологическую направленность. Так, бы�
ли освещены вопросы келоидных рубцов
(Б.Л. Тоиров), розовых угрей (Р.Э. Абдисама�
тов), себорейного дерматита (М.А. Яхшиева
и др.). Представленные доклады вызвали бур�
ную дискуссию и всестороннее обсуждение.

В конце работы съезда состоялось заседание
Ассоциации дерматологов и венерологов Рес�
публики Узбекистан, на котором были рассмот�
рены и утверждены отчеты за 2007—2012 гг.
правления и ревизионной комиссии. Кроме того,
был избран на новый пятилетний срок председа�
тель Ассоциации. Ее почетными членами стали
профессор А.Н. Львов – заместитель директора
по научно�клинической работе ФГУ «Государст�
венный научный центр дерматовенерологии и
косметологии» Минздравсоцразвития России и
професор В.И. Степаненко — президент Украин�
ской ассоциации врачей�дерматовенерологов и
косметологов.

Следует отметить, что за прошедшие годы
усилиями дерматовенерологических учрежде�
ний Узбекистана, принимавших участие в орга�
низационной, лечебной и научной работе, были
достигнуты определенные успехи:
— выполнены целевые программы по снижению

заболеваемости ИППП среди взрослого насе�
ления, а также детей и подростков;

— достигнута тенденция к снижению заболевае�
мости дерматозами, в том числе у детского на�
селения;

— осуществляется модернизация учреждений
кожно�венерологической службы;

— во всех дерматовенерологических учрежде�
ниях республики внедрены и контролируют�
ся Стандарты диагностики и лечения кожных
и венерических болезней.
Перспективными направлениями развития

дерматовенерологической службы Узбекистана
определены:
— создание современной научно�технической базы

с возможностями телекоммуникационных техно�
логий для всей дерматовенерологической сети;

— создание стандартов диагностики и лечения
кожных и венерических болезней по нозоло�
гиям европейского уровня;

— мониторинг порядка оказания дерматовене�
рологической помощи;

— развитие направления профилактики здоро�
вого образа жизни, в частности касающейся
профилактики ИППП и дерматозов.

Подготовил А.Б. Рахматов
руководитель научно�консультативного отдела Республиканского научно�практического 

медицинского центра дерматологии и венерологии МЗ РУз, 
д. мед. н., профессор


