«HOBITHI TEHAEHLLT AIKYBAHHS TA IPODIAAKTAKIA AEPMATOBEHEPOAOTHHVIX [IPOBAEM...»

(5,19 £2,20) - 108 ta (5,10 = 2,55) - 106 k. y. 0./1 r y xBopux rpymu I ta (183,67 = 39,92) - 1061 (87,70 £ 28,29) x
x 107 k. y. 0./1 r y xBopux rpymu II.

BucnoBku. BukopucTtaHHs TpoGiOTHKIB Y KOMIJIEKCHOMY JIIKyBaHHI XBOPUX Ha iICTUHHY €K3eMY BIUINBA€E Ha HOP-
Maizaliio MikpobiolleHo3y KuiiedHuka. Buricnenus sakrobaxrepisamu i 6idigodakTepisiMu KUIIKOBOI NAJUYKH 31
3MIHEHUMU BJIACTUBOCTSIME ICTOTHO 3MIiHIOE BILIUB MiKpOMJIOpH 11bOro GioTomy Ha nepebir XxBopodu.

POAb TIOTPRIA30OAIHY Y KOPEKL,i NOPYLLUEHb MPOLIECIB
NEPOKCUAHOTO OKUCHEHHST AIMIAIB Y XBOPWX HO MIKDOBHY eK3emMy
B.M. MNMapauyk, ILA. AOBrOMOAKK

JIvsiecvkuil navionanrvruil meduunuil yuisepcumem imeni Jlanuna lanuyprozo

AxtyanpHicTb. CbOTojHiI 3pociia 3aliKaBIEHICTh KIIHIYHUMHU ACIEKTAMU JOCJIPKEHHSI MPOIeCy MEePOKCUIHOIO
okucHents ginmiais (ITOJI), mo 3ymMoBIeHO aeheKToM v il JaHili MeTabosiaMy, IKWil 3/IaTHUI CYTTEBO 3HUSUTH
PE3UCTEHTHICTb OpPTaHi3My /10 Jii HecrpuATINBUX (DAKTOPIB, CTBOPUTH IEPEyMOBHU /10 PO3BUTKY TSLKKUX (HOPM
nepebiry pisHOMaHITHUX JIePMaTO3iB.

Marepiauu ta Meroau. Mu Buznavaiu y 42 xgopux Ha MikpoOHy exzemy (ME) nacrynni noxasuuku [TOJI: gienosi
kor'toratu (1K) — merozom B.B. laspusnosa i M.I. Mumkopynoi, manonoBuii giambaerin (MIA) — crexrpodo-
ToMeTpruHO 3a MeTogoM PA. TimipGyaarosa, karanasy (AK) — meromom M.A. Koposroka.

Pesyabraru. [Iposeseni gociikents mokasann snadyne 36iabinenns (B 2,2 pasy 10 (5,40 + 0,41) on. E/mur) xon-
nentpaiiii JIK, a takox mocepeane s6imbiiennas smicty MIA (B 1,4 pasy no (147,34 = 12,17) MKMOJIb/MIT).
[Tapanensro y xBopux #a ME smmkysanacs AK (8 3,1 pasy o (0,035 + 0,001) mxmoss HoO, /Mt - rom).

Bysio BupimeHo BUBYMTH MeXaHi3M /lii TiOTPia3oJliHy K aHTHUOKCHUJAHTHOTO Ipenapary Ha KOPEeKIilo MOPYIIeHb
ITOJI y xBopux nHa ME.

Y xBopux #a ME micist siikyBants Tiorpiazosinom sumkenss pisas JIK mo (2,90 £ 0,15) ox. E/mu (p < 0,001) crio-
crepirajiu Julie nepej BUIMCKOIO i CTaTUCTUYHO BiH He BizpisHsBes Bix pishst K y 3noposux oci6. Pisen» MJIA
JIOCTOBIPHO 3HMIKYBABCSI MPOTSITOM YChOTO KYPCY JIIKYBaHHS i mepeji BUMKICKOIO 1ieit mokazuuk ((113,3 = 11,24)
MKMOJTb,/MJI) CTATHCTIHYHO He BiZIPI3HABCS Bijl MOKa3HUKA y 37I0pOBHUX 0cib, HaToMicTs AK i uac nikyBaHHs 3611b-
HIyBasach BXKe 3 3-T0 JiHsI Tepariii i nepes Bunmckoro 1eit mokazuuk ((0,13 £ 0,01) mxmosns HyO,/M1) cratuctudso
He BiZIPI3HSABCS Bijl MOKa3HWKA Y 3[0POBUX OCI0.

Bucnosku. [1poBejiena tepariisi CIPUUMHIOE T/IBUIIIEHHST aHTUOKCUIAHTHOI 3/[aTHOCTI BiJIMOBI/THUX CUCTEM OpraHi3-
My, 10 CYIPOBOJIKYEThCS 3HAUHUM 3MeHIeHHsM KoHlenTparii /IK ta Bmicty MJIA, i Moske 6YTH HACITIIKOM SIK
3HMIKEHHs iHTeHcuBHocTI nporecis ITOJI, tak i yruiisamii nux MetaGoiTiB y 0OMIHHUX IPOLECAX, 3yMOBJIEHOI
TeparieBTUYHUM BIIJTUBOM TiOTPia30JIiHy.

OnTnMI3ALList AiKYBAHHS XPOHIYHKX MIOAEPMIl
3 BUKOPUCTAHHSIM H3bKOIHTEHCKBHOI AQ3€pPHOT Tepanii

M.O. Aawko!, O.l. AeHnceHko?, .51, BosHsk!, [.O. YanAnk-Hmxo!

UTveiscvkuil nayionarvnuil meduunuil ynisepcumem imeni Januna lanuyprozo
2BI[H3Y «bykoguncokuil Oepocagrutl meouynuil ynisepcumemy, Yeprisyi

Axryanphicts. [liogepmii € nommpeHoo rpymnoi rHilHIYKOBUX 3aXBOPIOBAHb IKIPH, SIKi Y CTPYKTYPi MaTOJIOTi1
HIKipyu cTaHOBJSATD 10 30 % i HA cCyd4acHOMY eTarti MatoTh TEH/IEHIIIIO /10 MOITUPEHOT0 YPAKEHHS IKipU, XPOHIYHOTO
nepebiry, po3BuTKy raubokux dopm. Ipuamaamu 06TsKeHOTO Mepebiry miogaepMiil BBaXKaTh (hOPMYBaHHS Y HUX
PE3UCTEHTHOCTI 10 JIKiB, 1[0 OOIPYHTOBYE 3aCTOCYBAHH /IS JIKYBaHHS IHOAEPMIll HeMeIMKaMEeHTO3HUX METO/IIB,
30KpeMa HU3bKOIHTEHCHUBHOI JIa3epHOI Tepartii.

Mera po6oTu — nigBuiuTH eheKTUBHICTD JIKYBaHHs XBOPUX 3 XPOHIYHUMU MHOAEPMISIMU TJISIXOM 3aCTOCY BAHHS
KOMOIHOBAHOI JIa3epHOI Teparii.

Marepiaum ta Mmetoau. ITix ciocTepeskertsM nepebyBano 84 XBopux i3 XpoHidyruMu mmiogepmismu. ITix yac ikyBaHHS
narienTn 6y posnoiieHi Ha Bi rpymi: | (mopiBHsLIbHA) — 35 0cib, sTKi oTprMam cranzapTHe JikysanHs i [T (ocHoB-
Ha) — 49 XBOpUX, AKMM MOPSIZ 31 CTAHAAPTHOIO MPU3HAYANIU KOMOIHOBaHY JIa3epHy Teparniio: Kpisb MIKIpHE JlazepHe
orrpomineHH: kpoBi 1o 10 xB yepes senb, Ne 8—10 Ta 30BHIIITHIO JIa3epHY Tepariiio B TOCTPHil epiost — ja3epHy HoTo-
ximioTepariio (3 1 % po3unHOM METHIEHOBOTO CHHBOTO), TIPH IiICUXaHHI TyCTYJI i epo3iit — azepuuii horodopes i3
massto «bakTpoban» (1o 4—6 xB Ha 1 moJte 3a cymapHoi excroauttii — 20—25 xB; Ha kypc 10—15 mporeayp) i3 3acto-
CyBaHHSIM HaIliBIIPOBIIHUKOBOTO CKaHyt040TO0 jlazepa CM-2 i3 noBskuHoi0 xBuii 0,65 MkM Ta moTyskHicTio 10 MBT.

PeayapraTi. Sk 3acBiqunam gani KJIIHIYHIX CIIOCTepPe/KeHb, 3aCTOCYBAHHS XBOPUM 13 XPOHIYHUMH Mi0/IePMisIMU OCHOBHOI
rpynu KoMOIHOBaHOI JIazepoTepartii IPU3BEIO A0 OLIbII MIBUAKOTO MiACUXaHHA MYCTYIbO3HUX Ta €PO3UBHUX €JIEMEHTIB
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