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Все больше женщин занимают высокие пос
ты, участвуют в общественной жизни, зани-

маются бизнесом. Женщина должна выглядеть 
статусно и молодо — такие условия диктует 
современный мир. Как известно, встречают по 
одежке. И это не только модная одежда, но и 
внешний вид, ухоженность (состояние волос, 
ногтей, кожи). 

Красивая ухоженная внешность зачастую га
рантирует больший успех и большие возмож-
ности, поэтому успешная женщина или та, кото-
рая стремится на вершину, к своей мечте, пони-
мает, как важно не только уделять внимание 
интеллектуальному развитию, но и выделять 
достаточно времени для того, чтобы сохранять 
внешнюю красоту и привлекательность, моло-
дость и здоровье.

Современная косметология готова прийти на 
помощь женщинам с любыми требованиями и 
запросами. Методики омоложения и коррекции 
внешности постоянно совершенствуются, об
новляются и могут быть применены для реше-
ния практически любой проблемы.

Не каждая женщина может решиться на хи
рургическую процедуру по ряду объективных 
причин или из-за страха перед радикальной 
методикой, так как результат может не оправ-
дать ожидания [14, 15].

В последние годы появилась очень эффек
тивная методика борьбы со всеми признаками 
старения кожи, дающая результат практически 
сразу после первого применения и не требующая 

периода реабилитации. Эта процедура называ
ется плазмолифтинг.

Методика плазмолифтинга была разработана 
Р.Р. Ахмеровым, профессором, доктором меди-
цинских наук совместно с Р.Ф. Зарудием. Она 
основана на омоложении кожи пациента его же 
плазмой крови, обогащенной тромбоцитами [7, 
12, 13]. Такая плазма не содержит эритроцитов, а 
количество тромбоцитов в ней близко к показате-
лю в периферической крови (150—350 тыс./мкл), 
богата аминокислотами, минеральными элемен
тами (калий, магний, цинк, железо, кальций 
и др.), пептидами и витаминами групп В, С, A, 
D, E, K, необходимыми для жизнедеятельности 
клеток [5, 6, 9, 11]. Являясь естественным ком-
понентом человеческого организма, аутоплазма 
не вызывает аллергических реакций. Этот метод 
является универсальным еще и благодаря био-
логической доступности, за счет чего процессы 
регенерации происходят естественным образом.

Подготовленную плазму вводят в проблем
ные места с помощью мезотерапевтических ме
тодик. Она способствует активации функциони-
рования клеток соединительной ткани. В ре
зультате введения плазмы, обогащенной тромбо-
цитами, активизируется метаболизм, начинают 
усиленно вырабатываться коллаген, эластин и 
природная гиалуроновая кислота — субстанции, 
которые отвечают за упругость и гладкость ко
жи. Образование клеток фибробластов позволя-
ет вернуть коже молодой, свежий и привле
кательный внешний вид. 
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Данная методика нашла применение во мно-
гих медицинских специальностях, таких как 
дерматология, трихология, гинекология, стома-
тология, камбустиология, спортивная медицина 
и др. [3, 8, 10].

С помощью введения обогащенной тромбо-
цитами аутоплазмы можно решить множество 
проблем (дряблость и вялость кожи не только 
лица, но и тела, улучшение внешнего вида при 
постакне, осветление и выравнивание цвета 
кожи при гиперпигментации). Трихологи очень 
активно применяют данную методику для того, 
чтобы замедлить выпадение волос, ускорить их 
рост, активировать «спящие луковицы» и уси-
лить пушковые волосы. Стоматологи успешно 
пользуются плазмолифтингом при лечении 
пародонтита, чтобы улучшить приживление 
имплантов за счет улучшения репаративных 
процессов в тканях. В гинекологии методику 
используют при лечении воспалительных забо-
леваний половых органов, дистрофических за
болеваний вульвы, что сокращает сроки лече-
ния и помогает добиться лучшего результата 
[1, 2, 4]. 

Показаниями к плазмолифтингу в косметоло-
гии являются:
—	 фотостарение (мелкие морщины, сухость ко

жи, шелушение кожи, гиперкератоз);
—	 хроностарение (вялая, дряблая кожа, мор

щины, гиперпигментация, «неровный» цвет 
лица и др.);

—	 алопеции;
—	 восстановление кожи после агрессивных кос-

метологических процедур (пилинг, лазерная 
шлифовка и др.);

—	 реабилитация после пластических операций;
—	 угревая болезнь и т. д.

Противопоказания к процедуре:
—	 беременность и лактация;
—	 заболевания крови;
—	 хронические заболевания печени;
—	 хронические заболевания почек;
—	 хронические заболевания сердца;
—	 применение антикоагулянтов;
—	 аутоиммунные заболевания;
—	  онкопатология.

Материалы и методы
Под нашим наблюдением находились 47 жен-
щин в возрасте от 32 до 56 лет. Пациентки предъ
являли жалобы на снижение тургора и тонуса 
кожи, тусклый цвет лица, морщины в периорби-
тальной области, в области носогубных складок, 
«нечеткий» овал лица, сухость кожи, гиперпиг-
ментации на коже лица, состояние кожи после 
курса химических пилингов. 

Перед назначением курса процедур каждой 
пациентке было проведено исследование на на
личие гепатитов и вируса иммунодефицита че
ловека.

Лечение заключалось в проведении 4 проце-
дур плазмолифтинга 1 раз в 14 дней для реше
ния индивидуальной проблемы.

Использовали специальные биотехнологич
ные пробирки марки Plasmolifting™ с антикоагу-
лянтом и разделительным гелем. Все материалы 
для проведения процедуры сертифицированы, 
одноразовые и стерильные.

У пациенток брали кровь в объеме от 10 до 
30  мл из локтевой вены. Пробирки с кровью 
помещали в специальную центрифугу (модель 
центрифуги должна соответствовать требовани-
ям для проведения плазмолифтинга). После 
центрифугирования кровь распадается на фрак-
ции: клеточная составляющая, богатая тромбо-
цитами и факторами роста плазма, и бедная 
эритроцитами плазма и фракции. Процесс при-
готовления плазмы занимает около 10 мин.

В шприцы отбирали плазму и вводили в 
проблемные зоны мезотерапевтическими мето-
диками (папульно, линейно) в гиподерму.

Анестезию проводили специальным кремом 
«Эмла» аппликационным методом в течение 
30 мин. 

Результаты и обсуждение
Из нежелательных явлений отмечены мелкие 
синяки в местах вкола, которые исчезали в тече-
ние 3—4 дней, и легкая гиперемия кожи после 
процедуры, исчезавшая через несколько часов.

Все женщины остались довольны результа-
том процедуры.

Молодые пациентки были полностью удов
летворены своей внешностью. Цвет лица стал бо
лее ровным, кожа — более упругой и эластичной, 
исчезли мелкие морщинки. Также отмечено, что 
стали намного менее заметны явления эритро
купероза (у тех, кто отмечал данную патологию).

Пациентки старшей возрастной группы (пре-
климактерического возраста и в период мено
паузы) отметили повышение тонуса и тургора 
кожи лица, шеи и декольте, осветление гипер-
пигментаций. Были решены проблемы сухости 
и шелушения кожи («кожа стала бархатистой»). 
Большинство женщин отметили повышение са
мооценки, возвращение ощущения своей при-
влекательности, что имеет важное значение для 
женщины. 

Выводы 
Плазмолифтинг — это уникальная инъекцион
ная методика, которая омолаживает кожу, улуч-
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шает тонус и тургор кожи, выравнивает тон и 
осветляет цвет кожи, возвращает женщине веру 
в себя, повышает самооценку.

Данная методика является полностью без
опасной, гипоаллергенной, так как используется 
кровь пациента без всяких добавок и допол
нительных компонентов.

Процедуру плазмолифтинга можно соче-
тать с другими косметологическими методика-

ми (биоревитализация, лазерный фототермо-
лиз и др.), что усиливает эффект омоложения, 
так как процедуры потенцируют эффект друг 
друга.

Благодаря тому, что методика плазмолиф
тинга малоинвазивна и может быть применена в 
амбулаторных условиях, ее можно рекомендо-
вать широкому кругу лиц для улучшения каче-
ства кожи и внешнего облика.

Є.Г. Татузян, А.М. Біловол, С.Г. Ткаченко
Харківський національний медичний університет

«Еліксир молодості» всередині нас
Красива доглянута зовнішність найчастіше гарантує більший успіх і великі можливості, тому успішна жінка розуміє, 
як важливо не лише приділяти увагу інтелектуальному розвитку, а й зберігати зовнішню красу і привабливість, 
молодість та здоров’я. Останніми роками з’явилася дуже ефективна методика боротьби з усіма ознаками старіння 
шкіри, що дає результат практично відразу після першого застосування і не потребує періоду реабілітації. Ця про-
цедура називається плазмоліфтинг, за допомогою якого можна вирішити багато проблем не лише естетики, а й 
здоров’я шкіри.

Ключові слова: плазмоліфтинг, фібробласти, молодість, тонус, старіння, тромбоцити.
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Elixir of youth within us
Beautiful well-groomed appearance often ensures great success and big opportunities, so a successful woman understands 
how important it is not only to pay attention to the intellectual development, but also to save external beauty and 
attractiveness, youthfulness and health. In recent years a very effective method has emerged to combat all signs of aging 
of the skin which produces the result almost immediately after the first use and does not require a period of rehabilitation. 
This procedure is called plasmolifting. It can solve many problems of not only aesthetics but also skin health.

Key words: plasmolifting, fibroblasts, youthfulness, vitality, aging, platelets.
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