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У дослідженні виявлено вплив настойок на-
сіння та трави гуньби, плодів та плодоні-

жок черешні, плодів терену та соку черешні на 
діурез та ниркову екскрецію сечової кислоти. 
Отримані дані свідчать, що найбільш потужну 
урикозуричну дію чинять препарати черешні, 
що експериментально обґрунтовує перспектив-
ність їх використання при подагрі та інших за-
хворюваннях, асоційованих з гіперурикемією.
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ВСТУП
Підвищення вмісту сечової кислоти крові 

асоційовано з виникненням подагри, серцево-
судинних захворювань та метаболічного синд-
рому [10, 12, 14]. Збільшення виведення сечової 
кислоти з організму нирками є одним із шляхів 
зменшення її рівня в сироватці крові. Про-
те урикозуричні засоби (антуран, пробенецид, 
етамід) [7] відсутні на сучасному фармацевтич-
ному ринку України. Відомі засоби рослинно-
го походження, що впливають на виведення се-
чових конкрементів, — це препарати на основі 
марени красильної (марелін та цистенал), ефір-
них олій (оліметин, пінабін) та комплексного 
складу (уролесан, фітоліт та фітолізин). Вони 
чинять спазмолітичний, діуретичний та проти-
запальний ефекти, але не впливають специфіч-
но на виведення сечової кислоти [5]. Тому ак-
туальним є пошук урикозуричних лікарських 
засобів, у тому числі рослинного походження.

Привертає увагу така рослинна сировина, 
як насіння та трава гуньби сінної (Trigonella 
foenum-graecum L., Fabaceaе), плодоніжки та 

плоди черешні (Cerasus avium (L.) Moench, 
Rosaceaе), плоди сливи (Prunus domestica 
L., Rosaceaе) та терену (Prunus spinosa L., 
Rosaceaе). Літературні джерела свідчать, що 
похідні гідроксикоричних кислот, флавоноїдів 
і дубильних речовин мають гіпоурикемічні 
властивості [6, 11, 16, 17]. Вищеназвана рос-
линна сировина вміщує дані сполуки. Гуньба 
сінна зменшує прояви атеросклерозу та інсулі-
норезистентності, розвиток яких асоційований 
з підвищенням рівня сечової кислоти в крові 
[19, 20]. Проантоцианідіновий олігомер плодів 
сливи характеризується антиоксидантними 
властивостями [15]. Позитивний досвід вико-
ристання плодів вишні при гіпоурикемії, подаг-
рі та метаболічному синдромі [9, 13, 18] робить 
доцільною порівняльну фармакологічну харак-
теристику наведених представників родини ро-
зові. 

Метою дослідження було визначення в ек-
сперименті впливу фітопрепаратів гуньби сін-
ної, черешні, сливи домашньої та терену на се-
човиведення та екскрецію сечової кислоти.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛІДЖЕННЯ

Настойки насіння та трави гуньби сінної, 
плодоніжок та плодів черешні, плодів сливи 
та терену отримані методом мацерації, в якості 
екстрагенту використовували 50% спирт у спів-
відношенні «сировина — екстрагент» 1:10 [2]. 
Шляхом віджиму м’якоті плодів отримали сік 
черешні, який консервували спиртом етиловим 
у співвідношенні 4:1.

Ренальні ефекти фітопрепаратів (вільні від 
спирту настойки насіння та трави гуньби, пло-
доніжок та плодів черешні, плодів сливи та те-
рену, сік черешні у дозах 1 мл/кг та 5 мл/кг) 
вивчали в дослідах на 91 рандомбредній миші-
самцях масою 15-25 г в умовах водного наван-
таження [1, 8]. Тварин до та після курсового 
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(7 днів) внутрішньошлункового введення рос-
линних засобів у вказаних вище дозах (піс-
ля відгону спирту та доведення об’єму водою) 
вміщували до обмінних кліток на 2 год., врахо-
вуючи діурез. У пробах сечі фотоколоримет-
рично визначали вміст креатиніну за реакцією 
Яффе, сечової кислоти за реакцією з фосфор-
но-вольфрамовим реактивом (реактив Фолі-
на) [4]. За загальноприйнятими формулами 
розраховували екскрецію креатиніну та сечо-
вої кислоти. Як маркер швидкості клубочкової 
фільтрації (ШКФ) використовували екскрецію 
креатиніну, оскільки його рівень в плазмі крові 
залишався майже незмінним. Статистичну зна-
чущість внутрішньогрупових відмінностей 
(показники сечовиведення до та після введен-
ня фітопрепаратів) оцінювали за парним кри-
терієм �� Вілкоксона [3].�� Вілкоксона [3].

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

При курсовому введенні (табл. 1) настойка 
трави гуньби сінної виявила помірну діуретич-
ну дію (збільшення на 20%) у дозі 1 мл/кг. Сік 
черешні лише у дозі 5 мл/кг достовірно збіль-
шував діурез на 35%. Настойка плодів терену 
дозонезалежно збільшувала діурез на 70% та 
38% у дозах 1 мл/кг та 5 мл/кг відповідно. 

Діуретичний ефект соку черешні пов’язаний 
зі збільшенням ШКФ (збільшення екскреції 

креатиніну на 57,7%), настойки трави гуньби 
та плодів терену — з канальцевим механізмом, 
пригніченням реабсорбції, оскільки виведен-
ня креатиніну суттєво знижувалось. Настой-
ка плодів черешні у дозі 1 мл/кг зменшувала 
діурез на 41,9% за рахунок зменшення ШКФ 
(зменшення екскреції креатиніну на 53,7%), але 
у більшій дозі об’єм сечі не знижувався. Сечо-
виведення у решти груп тварин істотно не змі-
нювалося. 

Виражений урикозуричний ефект виявле-
но (табл. 2) у настойки насіння гуньби (дозоне-
залежний, стійкий, достовірний) та трави гунь-
би (дозозалежний). Суттєвий приріст екскреції 
сечової кислоти спостерігався при введенні на-
стойки плодоніжок черешні (у дозі 1 мл/кг на 
91,6%). Настойка плодів черешні та терену, сік 
черешні дозозалежно збільшували екскрецію 
сечової кислоти. Вплив настойки плодів сливи 
на цей показник не сягав достовірного рівня. 

Очевидно, що найбільш потужний урикозу-
ричний ефект серед представників родини ро-
зові чинять препарати черешні (табл. 1, 2). Вони 
отримані з різних частин рослини (плоди та пло-
доніжки) та представлені різними лікарськи-
ми формами (сік та настойка). Їх дія, напевно, 
пов’язана з присутністю в усіх частинах рослини 
похідних флавоноїдів, гідроксикоричних кислот 
та дубильних речовин, які здатні зменшувати рі-
вень сечової кислоти в крові [11, 16, 17]. Урико-
зуричний ефект черешні привертає особливу 

ТабЛицЯ 1
Вплив курсового введення фітопрепаратів у дозі 1 мл/кг та 5 мл/кг на видільну функцію нирок  

у мишей за умов водного навантаження (n=6-8)

Досліджуваний фітопрепарат Доза,  
мл/кг

Показники сечовиведення
Діурез, мл/10 г

за 2 год.
Екскреція креатиніну,  
мкмоль/10 г за 2 год.

вихідний 
стан

стан після
курсового введення

вихідний 
стан

стан після курсового 
введення

Настойка насіння гуньби сінної 1 0,51±0,08 0,46±0,10 0,31±0,04 0,42±0,10*
5 0,47±0,04 0,51±0,11 0,22±0,02 0,42±0,10*

Настойка трави гуньби сінної 1 0,52±0,01 0,62±0,08* 0,51±0,06 0,19±0,03*
5 0,42±0,05 0,49±0,08 0,40±0,06 0,57±0,10*

Настойка плодоніжок черешні 1 0,52±0,06 0,46±0,09 0,45±0,09 0,56±0,09*
5 0,49±0,06 0,45±0,03 0,46±0,04 0,32±0,05*

Настойка плодів черешні 1 0,74±0,09 0,43±0,07* 0,67±0,10 0,31±0,05*
5 0,54±0,03 0,50±0,06 0,56±0,13 0,35±0,06*

Сік черешні 1 0,41±0,06 0,39±0,09 0,49±0,08 0,56±0,09
5 0,40±0,05 0,54±0,09* 0,45±0,10 0,71±0,19*

Настойка плодів сливи 1 0,53±0,04 0,44±0,08 0,50±0,01 0,37±0,06*
5 0,46±0,05 0,50±0,07 0,59±0,08 0,47±0,08*

Настойка плодів терену 1 0,37±0,03 0,63±0,13* 0,29±0,04 0,19±0,07
5 0,34±0,02 0,47±0,07* 0,29±0,02 0,30±0,05

Примітка: * — відмінності з вихідними показниками р<0,05



ОРИГІНАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ

61Український журнал клінічної та лабораторної медицини • Том 4, №2, 2009

увагу у зв’язку з таксономічною близькістю до 
вишні, ефективність якої при гіперурикемії та 
подагрі підтверджена клінічно [9, 13].

Щодо препаратів насіння та трави гуньби, то 
поєднання антиатеросклеротичних [19], гіпог-
лікемічних [20] властивостей з уперше виявле-
ною нами урикозуричною дією можна вважати 
сприятливим при серцево-судинних захворю-
ваннях.

Отримані результати обумовлюють доціль-
ність наступного етапу дослідження — аналізу 
впливу фітопрепаратів на рівень сечової кисло-
ти в крові.

ВИСНОВКИ
1. Настойка трави гуньби, сік черешні та на-

стойка плодів терену чинять помірну діуретич-
ну дію. 

2. Урикозурична активність виявлена у на-
ступних рослинних засобів: настойки насіння 
та трави гуньби, настойки плодоніжок та плодів 
черешні, соку черешні та настойки плодів тере-
ну. Настойка плодоніжок черешні чинить най-
більшу урикозуричну дію, а настойка плодів 
сливи практично не впливає на виведення се-
чової кислоти.
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Определено влияние настоек семян и травы 
пажитника, плодов и плодоножек черешни, пло-
дов терна и сока черешни на диурез и почечную 
экскрецию мочевой кислоты. Полученные данные 
свидетельствуют, что самым сильным урико-
зурическим действием обладают препараты че-
решни, что экспериментально обосновывает пер-
спективность их использования при подагре и 
других заболеваниях, ассоциированных с гиперу-
рикемией.

E.N.Panova, S.Yu.Shtrygol, S.I.Stepanova. 
Search of the new plant medication with uricosu
ric action. Kharkiv, Ukraine.

Key words: uric acid, uricosuric action, sweet cher-
ry, plum, blackthorn, fenugreek.

There was exposed the influence of tinctures of 
fenugreek seeds and leaves, sweet cherry fruits and 
peduncles, blackthorn fruits and sweet cherry juice on 
diuresis and the renal excretion of uric acid in the re-
search. The results testify that sweet cherry medica-
tion, which experimentally substantiate perspective of 
their use at gout and other diseases that are associat-
ed with a hyperuricemia render the most powerful uri-
cosuric action.
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