
ОРИГІНАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ

158 Український журнал клінічної та лабораторної медицини • Том 4, №2, 2009

4.. ...... ......, .........о ......, .......... ...... . .о....... ......, .........о ......, .......... ...... . .о.
...... .мм.....ы. . м....бол....... ....г. . ..о...
.м...о., з.....м..ющ.х.. г...о...м..ой бо.ьбой // 
Т.о.і. і м..о..... фіз....ого ..хо.......... — 2008.. — 
№2.. — ... 57.65..

5.. .........о ...... .мі... .о...з....і. ......о...................о ...... .мі... .о...з....і. ......о..........
..ої ... ім.....ої .....м ..о...м...і., ..і з..йм..ю.ь.
.. г...о...м.ь.ою бо.о.ьбою // У....ї...ь..й 
ж......л ......м..ль..ої м...ц.... ім.. Г..О.. Мож..є.
..... — 2008.. — №3.. — ... 86.89..

6.. У....о. ......, .о..ль.о ......, .......... ......, .....У....о. ......, .о..ль.о ......, .......... ......, .....
.....о ...... .о..о..... .л..о...ого з...... .мм......... 
. ..о...м...о., з.....м..ющ.х.. г...о...м..ой бо.ь.
бой, .зю.о . ...й...м бо..ом, . ........ .......о.
.о...ого м....оц..л.. // М........лы XIV М.жго.о..
..ой .о..ф.....ц.. моло.ых .....ых «......ль..ы. 
..обл.мы ....оф.з.олог..».. — .....б.., 2008.. —  
... 101.103..

В.В.Андреева. Изменения иммунных и ме-
таболических показателей у спортсменов, за-

нимающихся греко-римской борьбой. Луганск, 
Украина.

Ключевые слова: спортсмены, греко-римская 
борьба, иммунные и метаболические показатели.

В статье приведены результаты изучения по-
казателей антиоксидантной и иммунной систем 
у спортсменов разных квалификационных катего-
рий, занимающихся греко-римской борьбой, в зави-
симости от времени года.

V.V.Andreeva. Changes of immune and meta-
bolic parameters in sportsmen going in for Greco-
Romanian wrestling. Lugansk, Ukraine.
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The article reveals the results of study of systemic 
antioxidant and immune parameters in sportsmen with 
different qualification going in for Greco-Romanian 
wrestling depending on year season. 
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з....о.......... .....з.....й...х з.. об..гом ... і...

.........і..ю фіз.....х ............ж...ь, що з....хо.

...ь.. .... м.жі ф....ціо....ль...х можл..о...й 
о.г....ізм. ..о...м...і... .........фі...ці. .......
...ль..ої ... зм..г..ль..ої .і.ль..о..і . ..о..і ...о.
..х .о..г.....ь ...з.о...ь .о .......ж...... ..іх 
фізіологі....х .....м [7].. .о..ій..і .о.і..го.і 
.........л. .і. .... .і..о.і...ль...х зм..г....ь .із...х 
.і...і. щ. біль. го...о .оз......л. ..обл.м. .о.
.... .ф........х і б.з......х .л. з.о.о.’. з...
.обі. і м..о.і. о...міз..ції ..о......ої ....ц.з.
......о..і і ..оц..і. ....білі...ції [5].. .і.омо, що 
ім...ологі..... ..........і..ь з..л.ж..ь .і. об’єм. 
... ......ло..і фіз.....х ............ж...ь, ..ім .ого, 
м..є з........... ....і..ь .....з..о..і ...хо.моцій.
..ого .ом.о........ [7].. У ..г.лю.......і ф....ціо.
....ль..ого ....... о.г....ізм. ......... ......ь б... 
ім....... .....м.., ф....ціо....ль.... ........і..ь 
..ої ...омож.... ...о........ ... .іль.. ...о.
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..й ...... .ф...о...ої ф....ції, ..л. й з......

.. .....з..ій ......о...ій ... ..ц...о...ій ф....

.ці.м є .........м .........ом між.лі.......х 

.з..ємо.ій.. ... цьом. з........й ..л.. .... ...... 
ім.....ої .....м. з......ю.ь змі... .мо. ......о.
л....ього .....о..щ.. [1].. О............й ..... 
і ............. гі.о..і., ..і ....о.о.ж.ю.ь і.......
...... фіз..... ............ж......, ...з.о...ь .о 
.о......... гом.о.........ої .і...о...г. ... ...
............ ф....ціо....ль...х змі.., . ..... ...г.,  
з бо.. ...ц..о.........ої, .......о.........о....ої 
... ім.....ої .....м [2].. .л. о...міз..ції ...г......
..ого ..л... .....мі....х фіз.....х ............ж...ь 
.... о.г....ізм ..о...м...і. і .о.’.з.....х із ц.м .о.
......ь ім.....ого гом.о....з. з....о.о..ю.ь ....
м......м....оз..і ... м......м....оз..і з...об. 
....білі...ції.. У лі........і .о.......ьо ...о.о ...
..і.л...і ......о.........і .л......о..і ....ц........ 
.лі. .і.з........, що ..... біофл...о..ої.і. .і.. 
з..йм..є ...г. мі.ц. з.. ......о............м .ф...
.ом [6].. .....о...лю...ль...й .ф... ....ц....
... ..ім ...й....ліз..ції .іль...х ........лі. і .....
біліз..ції .лі.......х м.мб..... об.мо.л....й його 
з......і..ю ............ ф..м..... .....м. .......
о...........ого з..х.... о.г....ізм. [1].. 

М..ою .о.лі.ж...... б.ло .......о.л...... 
о.обл..о...й ..л... ........... ....ц...... 
.... .о...з..... .лі......ої л...... ім...і.... ..о...
.м...і. ... і...........ом. фіз....ом. .............
ж.....і..

МАтЕРІАЛИ тА МЕтОДИ 
ДОСЛІДЖЕННЯ

Об...ж...о 70 ..о...м...і. .і.ом 18.20 .о.і., 
..і о...ж....л. .із..і з.. об’ємом ... і...........і..
.ю фіз....і ............ж........ Ко....оль... г.... 
......о..л. 70 о.іб .оло.і.ої .....і .і.ом 18.20 
.о.і., ..і .....м.......о ..о..ом ... з..йм..л..ь  
і б.л. ..........о з.о.о.і.. Оці.... і...........о..і 
.........ль..ого ............ж...... ..з.......л. з.. .о.

...з......м. .і...о...ої .обо.ої .....о.. ...ц..

..х ..о.о....ь ... .і...о...ого .обо.ого ....о..

.. (Ч..%).. ... ..з.ль......м. ..мі.ю.....ь Ч.. 
о...м....л. .о...з..... .о.ого.ої, .......ьої ... 
.і.о.ої .і...о...ої .обо.ої (Ч..%) ... .і...о...о.
го .обо.ого ....о... (Ч..%), з.. .і....м ...х 
оці..ю...л. і...........і..ь фіз....ого .............
ж...... ..о...м...і. .і. .... ...........ь [4].. К.о. 
.л. .о.лі.ж...... б...л. з....... .....щ. із ..... 
лі..ьо.ого зг...... К.о. ...о..л. .о .....ль...х 
..л....х ..обі.о., ..і мі...л. 0,2 мл г........., 
....мі.....л. і .л. о...ж....... .л..зм. .і...о.
ю...л. ..о..гом 2 го... . ...мо.....і ... 37°...

..л. з....о.о.....і ім...ологі...і м..о.... .о.
.лі.ж...... [8, 9].. ..з........... .іль.о..і Т., ..
лімфоц..і., ..б.о..л.цій..ого ..л.... Т..лі.... 
..о.о..л. м..о.ом ......мої ім.....ої фл.о....
ц...ції з ...о...........м мо..о.ло....ль...х .......
.іл .D3, .D22, .D4, .D8 ...об...ц.... ......о.о.
...об....ого ц...... «М..біо.......» (Мо....., 
Ро.ій.ь... Ф......ці.).. . м..ою .о...ції .о...
....ь ім.....ого о.г....ізм. ..о...м...і. .і. ..л..
.ом і............х фіз.....х ............ж...ь .і. 
.... .........ль..ого ..оц... б.. ...о.........й 
.ом.л... ....білі...цій...х з..хо.і., що ..лю.... 
м......м....оз..і ... ...м......м....оз..і з...об. 
.о...ції.. . м..ою .......... .ф.......о..і .....
білі...цій...х з..хо.і. ..о...м.... б.л. .оз.о.і.
л...і .... ..і г....: о...о.... г.... об...ж.......х 
з .о...з......м. і...........о..і фіз....ого ..........
...ж......, ..і .і..о.і...л. .о.ого..м з...........м 
.і...о...ої .обо.ої Ч..  ... .і...о...ого .обо.ого 
....о..., ... .о.лі.... г...., .і....ь фіз....ого 
............ж...... о.іб ..ої .і..о.і.... .і.о..м з.....
.......м і...........о..і фіз....ого ............ж........ 
..о...м.... о...о...ої г.... ... .і.......л..ь .о.
.....о.ом. ..л... .ії ....ц........ ..о...м.... 
.о.лі...ої г.... ...йм..л. ....ц..... ..о..гом 
30 ...і. 2 ...з. .... .об. . .озі 0,05 г .... ...йом.. 
.......... ім......х .о...з....і. о.г....ізм. ..о...
.м...і. . о...о...ій і .о.лі...ій г.....х ..о.о...

Т....ця 1
Стан клітинної ланки імунітету та субпопуляційний склад т-лімфоцитів організму плавців,  

що отримують різний рівень фізичного навантаження (М±m)

.о...з.....
Рі....ь фіз....ого ............ж......

.о.ого.. (n=23) ........ (n=25) .і.о.. (n=22)

CD3+..лі....., Г/л 1,19±0,05 1,04±0,04** 0,9±0,05***

CD4+..лі....., Г/л 0,77±0,04 0,66±0,02** 0,56±0,03***

CD8+..лі....., Г/л 0,41±0,02 0,38±0,01* 0,35±0,018**

CD4/CD8, ...о.. 1,88±0,09 1,74±0,08 1,6±0,09**

CD22+..лі....., Г/л 0,38±0,02 0,36±0,02 0,3±0,015***

Примітки: * — достовірність відмінностей при р 0,05; ** — достовірність відмінностей при р 0,01; *** — достовірність відмін-
ностей при р 0,001 показників імунного гомеостазу в мікрогрупах з різним рівнем фізичних навантажень (по відношенню до поро-
гового навантаження).



ОРИГІНАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ

160 Український журнал клінічної та лабораторної медицини • Том 4, №2, 2009

л. ........і..ці .і.го.о..ого ...іо.., .. о...м....і 
.....і .о.і...ю...л. між .обою..

РЕзуЛЬтАтИ ДОСЛІДЖЕННЯ  
тА їх ОбГОВОРЕННЯ

... .і....м і...........о..і о...ж......ого фі.
з....ого ............ж...... . ..оц..і ...........ь 
..о...м.... б.л. .оз.іл...і .... мі..ог...... О.о.
б., ..і о...ж....л. .о.ого.і ... .......і ..........
...ж...... . ..оц..і ...........ь з.. з...........м. 
.о...з....і. .і...о...ої .обо.ої (Ч..%) ... .і..
..о...ого .обо.ого ....о... (Ч..%), ......о...
л. .і..о.і...о 33% ... 36%.. .і.о.і з........... .і. 
.... .............. ..о....іг..л... . 31% об...ж..
...х.. .о...з..... .лі......ого ім...і.... і..о...о 
змі..ю...л... . з..л.ж..о..і .і. .і.... фіз....о.
го ............ж........ ...йбіль.. ...г..і....... .о.
.лі.ж.......х .о...з....і. ..є.......ло.ь . г...і 
.л...ці., .і....ь фіз....ого ............ж...... ...х 
.і..о.і.... .і.о..м з...........м.. Т..., ..б.олю..
...й .мі.. CD3.лімфоц..і. . ..о.і об...ж.....
...х з .і.о..м .і....м ............ж...... б.. ...ж..м 
. 1,3 ...з. (.<0,001) . .о.і........і з .о.ого...
м. ............ж......м... ... .і.о..х ............ж....
...х . .о.і........і з .о.ого..м. ..о....іг..ло.ь 
з........ з...ж...... .і...і. CD4.х.л...і./і......
.о.і. ... CD8.......о.і./ц..о.о....і. . 1,4 і 
1,2 ...з. (.<0,001, .<0,01) .і..о.і...о, .. .і...о..
... .......ж....... CD8..лі.... ..... CD4.лімфоц..
...м. ....о.о.ж....ло.ь з...ж......м ім...о..г..
л..о...ого і....... CD4/CD8 . 1,2 ...з. (.<0,01).. 
Т...ож .і. ..л..ом і............х фіз.....х .....
........ж...ь ....є.о з...з.л..ь .о...з..... .іль.
.о..і CD22..лі.... (..лімфоц...).. .мі.. CD22.
.лі.... ... .і.о..х ............ж......х б.. . 1,3 
...з. (.<0,001) ...ж..м .і...о...о .о.ого..х .....
........ж...ь (...бл.. 1)..

... ..з.ль......м. .о.лі.ж...... ....л...о ....
г..і....... .лі......ої л...... ім...і.... о.г....ізм. 
..о...м...і., що ..о..л.ло.. . х............х 
змі....х Т.л...... .лі......ого ім...і...... У цілом. 

з..з......... ...г..і....... .лі......ої л...... ім...і.
.... .....ж..ло.ь .оз....ом Т.лімфо....ії ...
.....ж..о з.. ...х...о. з...ж...... ..б.о..л.ції 
Т.х.л...і./і......о.і., фо.м.........м .і...о..
..ого ......о...ого ....і....... ім...о..фіц....о.
го ......... У ..з.ль....і з....о.......... ....ц...... 
.. ....білі...цій..ого з...об. ....л...і .оз.....
..і змі... . .о...з......х .лі......ої л...... ім...і.
.... о.г....ізм. ..о...м...і. (...бл.. 2).. О.ж.,  
. .о.лі...ій г...і ..о...м...і. .іль.і..ь CD3.
лімфоц..і. ......щ....л.. .о...з.... о...о..
..ої г.... . 1,2 ...з. (. 0,05), CD4., CD8.лім.
фоц..і. — . 1,2 (. 0,001) і 1,1 (. 0,05) ...з. 
.і..о.і...о.. ...о........... ....ц...... .....
.ло .олі.......ю ..і..і...о....... ім...о..г.л..
.о....х ..б.о..л.цій Т.лімфоц..і. — CD4., і 
CD8..лі...... Т..., . ..о...м...і. .о.лі...ої г.... 
ім...о..г.л..о....й і...... CD4/CD8 .і.л. ....
йом. .....ц...... збіль..... . 1,1 ...з. (. 0,05) 
. .о.і........і з о...о...ою г...ою ..о...м...і... 
Т...ож ..о....іг..ло.ь збіль....... .іль.о..і 
...лі.... з м......ом CD22 . 1,2 ...з. (. 0,05)  
. .о.і........і з .о...з......м. о...о...ої г...... 

ВИСНОВкИ
1.. Р.з.ль..... .о.лі.ж...ь .оз.ол.л. .......

ж......, що ......л.. м’.зо... .і.ль..і..ь, .... ....
.о.о.ж.є .........ль...й ..оц.., ....є.о ..л..
...є .... .о...з..... .лі......ої л...... ім...і...., 
що х..........з.є.ь.. .оз....ом Т.лімфо....ії, 
...б..л...... . .....мі Т.х.л...і./і......о.і.  
і Т.......о.і./ц..о.о....і. з.. ...ом .і...о..
..ого гі.........о...ого ....і....... ..о......ого 
ім...о..фіц... ... з...ж......м ..б.олю...ої .іль.
.о..і ..лімфоц..і... 

2.. ....л...о ........і..ь з.’.з.. між .і....м 
фіз....ого ............ж...... ... змі....м. . .о...з.
......х .лі......ого ім...і...... Т..., ....й..щі .о.
...з..... Т.лімфо....ії ... ...б..л...... . .....мі 
Т.х.л...і./і......о.і. і Т.......о.і./ц..о.о..
...і. ..о....іг..л..ь . г...і .л...ці., .і....ь фі.

Т....ця 2
Вплив застосування кверцетину на стан клітинної ланки імунітету організму плавців,  

що отримують різний рівень фізичного навантаження (М±m)

.о...з.....
Г....

Ко....оль.... (n=23) О...о..... (n=23) .о.лі..... (n=22)

CD3+..лі....., Г/л 1,44±0,07 1,19±0,05 1,4±0,04*

CD4+..лі....., Г/л 0,93±0,05 0,77±0,04 0,9±0,04**

CD8+..лі....., Г/л 0,41±0,02 0,41±0,02 0,44±0,01*

CD4/CD8, ...о.. 2,25±0,11 1,88±0,09 2,05±0,01*

CD22+..лі....., Г/л 0,29±0,02 0,38±0,02 0,41±0,01*

Примітки: * — достовірність відмінностей при р 0,05; ** — достовірність відмінностей при р 0,01; *** — достовірність відміннос-
тей при р 0,001 показників імунного гомеостазу по відношенню до основної групи. 
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з....ого ............ж...... ...х .і..о.і.... .і.о..м 
з...........м.. 

3.. У ..з.ль....і з....о.......... ....ц......  
. ..о..і ....білі...цій..ого з..хо.. . ..о...м...і. 
.і. .............ль..ого ..оц... ....л...і .оз..
.....і змі... . .о...з......х ім.....ого гом.о....з... 

4.. Т....м ....ом, ..з.ль..... ..і.....ь, що з...
..о.......... ........... ...є можл..і..ь .олі..
.... .о...з..... фіз....ої ....ц.з......о..і 
..о...м...і. і ....біліз...... .о...з..... .лі.....
..ої л...... ім...і.... ... і............х фіз.....х 
............ж......х..
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Э.А.Глазков. Влияние кверцетина на пока-
затели клеточного звена иммунитета орга-
низма спортсменов при интенсивных физичес-
ких нагрузках. Луганск, Украина.

Ключевые слова: иммунитет, кверцетин, 
спортсмены, физические нагрузки. 

Длительная адаптация спортсменов к физичес-
ким нагрузкам различной интенсивности сопровож-
дается специфическими изменениями иммунитета. 
Анализ результатов дал возможность выявить из-
менения иммунной системы организма спортсменов 
при различном уровне физической нагрузки и пози-
тивное влияния кверцетина на показатели клеточ-
ного звена иммунитета организма спортсменов.

E.A.Glazkov. Influence of quercetinum on in-
dexes of cellular link of immunity of organism of 
sportsmen at intensive physical loadings. Lu-
gansk, Ukraine. 

Key words: immunity, quercetinum, sportsmen, 
physical loadings.

The protracted adaptation of sportsmen to the 
physical loadings of different intensity is accompa-
nied by the specific changes of immunity. The analysis 
of results enabled to expose the changes of the immune 
system of organism of sportsmen at the different lev-
el of the physical loading and to expose positive influ-
ences of quercetinum on the indexes of cellular link of 
immunity of organism of sportsmen.
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