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Проведено визначення якісного складу та 
кількісного вмісту вільних та зв’язаних 

амінокислот в субстанціях трави  і насіння бо-
раго лікарського (Borago officinalis L.). Було ви-
явлено наявність 17 сполук цієї природи. Домі-
нуючими в обох субстанціях у вільному стані є 
глютамінова, аспарагінова кислоти та пролін (в 
густому екстракті з трави). Отримані дані буде 
використано в подальшій роботі.
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ВСтуп
Бораго лікарський (Borago officinalis L.) 

родини шорстколисті (Boraginaceae) широ-
ко використовується в народній медицині в 
Україні та за кордоном як вітамінний, проти-
запальний, жарознижуючий, спазмолітичний, 
пом’якшувальний, діуретичний засіб [2, 3, 7, 8]. 
Олію бораго, отриману з насіння, застосовують 
в косметичній промисловості [1]. 

Для більш раціонального та комплексного 
використання субстанцій, отриманих з рослин-
ної сировини, доцільно знати про їх амінокис-
лотний склад. Ця група біологічно активних 
речовин знаходиться в легко засвоюваних для 
людини комплексах і в біологічно доступних 
концентраціях та виявляє ряд видів біологіч-
ної дії: гепатопротекторну, ліпотропну, кардио-
тонічну, протисудомну, заспокійливу [5].

Метою нашої роботи було вивчення якіс-
ного складу та кількісного вмісту вільних та 
зв’язаних амінокислот в субстанціях, отрима-
них з трави та насіння бораго лікарського.

МАтЕРІАЛИ тА МЕтОДИ 
ДОСЛІДЖЕННЯ

Об’єктами дослідження були густі екстра-
кти, отримані з трави та насіння б. лікарсько-
го. Трава зібрана в фазу масового цвітіння (чер-
вень 2007 р.) у Харківській області, насіння — в 
фазу масового плодоносіння (липень 2007 р.). 
Густі екстракти було отримано за загальновідо-
мою методикою (екстрагент — вода очищена) 
[6]. Вихід густого екстракту трави склав 30,2%, 
густого екстракта насіння — 31,3%.

Якісний склад та кількісний вміст амінокис-
лот визначали за методикою [4]. Кількісний 
вміст амінокислот визначали за площею піків в 
порівнянні з площею піків стандартних зразків 
амінокислот фірми «�l��a�.�l��a�.

РЕЗуЛЬтАтИ ДОСЛІДЖЕННЯ  
тА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Результати вивчення якісного складу та 
кількісного вмісту амінокислот в густих екс-
трактах з трави та насіння наведено в табл. 1. 
Було ідентифіковано 17 амінокислот, з яких  
7 незамінних, 3 напівзамінних та решта замін-
них. Якісний склад та кількісний вміст вільних 
та зв’язаних  амінокислот вивчаємих об’єктів 
різнився. 

Кількісний вміст вільних та зв’язаних амі-
нокислот в досліджених об’єктах був різний. 
Вміст зв’язаних амінокислот в густих екс-
трактах з трави в 1,3 рази більший, ніж вміст 
зв’язаних амінокислот густого екстракту насін-
ня. Вміст вільних амінокислот в цих субстан-
ціях співставний. 

Встановлено, що домінуючими амінокисло-
тами у вільному стані в густому екстракті на-
сіння були глютамінова (1311,98 мкг/100 мг) 
та аспарагінова (714,00 мкг/100 мг) кислоти; 
в густому екстракті трави — пролін (1254,96 
мкг/100 мг), аспарагінова (741,02 мкг/100 мг)  
та глютамінова (587,64 мкг/100 мг) кислоти.  



ОРИГІНАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ

164 Український журнал клінічної та лабораторної медицини • Том 4, №3, 2009

ТаБлиЦЯ 1
Вміст вільних та зв’язаних амінокислот густих екстрактів з бораго лікарського

№ п/п Назва амінокислоти

Вміст, мкг/100 мг
Густий екстракт насіння  

(в перерахунку на сухий залишок) 
Густий екстракт трави  

(в перерахунку на сухий залишок) 
вільні кислоти зв’язані кислоти вільні кислоти зв’язані кислоти

1 Валін* 39,27 201,71 - 358,56
2 лейцин* 46,41 349,86 - 398,40
3 Ізолейцин* 74,97 194,57 - 398,40
4 Треонін* 214,20 142,80 - 249,00
5 Метіонін* 53,55 83,90 45,82 129,48
6 лізин* 185,64 240,98 71,71 75,70
7 Фенілаланін* 62,48 185,64 115,54 288,84
8 Глютамінова кислота 1311,98 749,70 587,64 1049,78
9 Гліцин 53,55 321,30 45,82 418,32
10 аланін 32,13 223,13 133,46 310,75
11 Серин 285,60 178,50 - 302,78
12 аспарагінова кислота 714,00 249,90 741,02 597,60
13 аргінін** - 339,15 33,86 173,30
14 Тирозин** 32,13 196,35 71,71 318,72
15 Гістидин** 107,10 223,13 45,82 199,20
16 Пролін 205,28 232,05 1254,96 179,28
17 Цистеїн - - - -
Сума незамінних кислот 676,52 1399,46 233,07 1898,38
Сума замінних кислот 2741,77 2713,21 2914,29 3549,73
Загальна сума амінокислот 3418,29 4112,67 3147,36 5448,11

Примітки: * —  незамінні амінокислоти, ** — напівзамінні амінокислоти.

В мінімальних кількостях у вільному стані міс-
тилися в субстанції з насіння тирозин (32,13 
мкг/100 мг), аланін (32,13 мкг/100 мг), валін 
(39,27 мкг/100 мг); в густому екстракті з тра-
ви — аргінін (33,86 мкг/100 мг), гістидин 
(45,82 мкг/100 мг), гліцин (45,82 мкг/100 мг), 
метіонін (45,82 мкг/100 мг). Цистеїн в обох 
об’єктах знаходився в слідових кількостях як 
у вільному, так і в зв’язаному стані. лише у 
зв’язаному стані в густому екстракті з насіння 
бораго присутній аргінін; в густому екстракті з 
трави — валін, лейцин, ізолейцин, треонін та се-
рин (табл. 1). 

ВИСНОВКИ 
1. Вперше вивчено якісний склад та кількіс-

ний вміст вільних та зв’язаних амінокислот в 
густих екстрактах, отриманих з трави та насін-
ня бораго лікарського.

2. Виявлено і представлено наявність не 
менш 17 амінокислот. Кількісний вміст віль-
них та зв’язаних амінокислот в досліджених 
об’єктах є різний. Домінуючими компонентами 
в обох субстанціях в вільному стані є глютамі-

нова, аспарагінова кислоти та пролін (в густо-
му екстракті з трави). 

3. Отримані результати буде враховано в по-
дальшій роботі по стандартизації сировини та 
субстанцій.
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Проведено определение качественного соста-
ва и количественного содержания свободных и свя-
занных аминокислот в субстанциях травы и се-
мян бораго лекарственного (Borago officinalis L.). 

Определено наличие 17 соединений данной приро-
ды. Доминирующими в обоих субстанциях в сво-
бодном состоянии были глютаминовая, аспара-
гиновая кислоты и пролин (в густом экстракте 
травы). Полученные данные будут использованы 
в дальнейшей работе.
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Free and combined aminoacids of the crude ex
tracts of the borage (Borago officinalis L.) herb 
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Determination of the qualitative composition and 
quantitative maintance of free and combined amino-
acids in the thick extracts of the Borage (Borago offici-
nalis L.) herb and seeds was carried out. Presence of 17 
compounds of this nature was defined. Dominating com-
pounds in both thick extracts in free state were glutamic, 
aspartic acids and proline (in the thick extract of herb). 
Obtaining data will be used in future investigations.
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