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С целью оценки возможной заготовки ле-
карственного растительного сырья на тер-

ритории заказника, расположенного в Лозовс-
ком районе Харьковской области (Украина), и 
в провинции Салт (Хашимитское Королевство 
Иордании), был определен элементный состав 
травы хатьмы, листьев подорожника ланцетно-
го и цветков пижмы. Изучение качественного 
состава и количественного содержания элемен-
тов проводили методом атомно-эмиссионной 
спектрофотометрии. Все изучаемые объекты в 
наибольшем количестве содержат кальций, ка-
лий, кремний, магний и фосфор. Токсичные 
элементы, такие как кобальт, кадмий, мышьяк, 
ртуть, свинец, стронций, обнаружены в следо-
вых количествах, не оказывающих токсического 
воздействия на организм. Проведенные иссле-
дования подтверждают возможность заготовки 
изучаемых объектов в Украине и Иордании.

Ключевые слова� слова�слова�� Lavatera thuringiaca, Lavatera cre-
tica, Plantago lanceolata, Tanacetum vulgare, Tanace-
tum santolinoides.

ВВЕДЕНИЕ
Лекарственное растительное сырье является 

ценным источником микро- и макроэлементов. В 
настоящее время загрязнение окружающей сре-
ды вследствие хозяйственной деятельности че-
ловека и техногенных катастроф приводит к на-
коплению токсичных продуктов в воде и почве. 
Тяжелые металлы из окружающей среды накап-
ливаются в лекарственных растениях и их сырье 
и попадают в фитопрепараты, представляя опас-
ность для здоровья человека ���. Поэтому поиск���. Поэтому поиск��. Поэтому поиск�. Поэтому поиск. Поэтому поиск 

экологически чистых районов, пригодных для 
заготовки лекарственного растительного сырья, 
является актуальной задачей фармации.

Корни и трава хатьмы содержат полисаха-
ридный комплекс и используются как обвола-
кивающее и отхаркивающее средство �3�. Отвар 
корней подорожника ланцетного применяют 
как диуретическое средство при циститах; на-
стой листьев обладает бактериостатическим, 
противовоспалительным, ранозаживляющим, 
спазмолитическим, отхаркивающим действием 
�4, 7-9�. Цветки пижмы проявляют желчегон-
ную и антигельминтную активность, входят в 
состав желчегонных сборов �3, 8�.

Траву хатьмы, листья подорожника ланцет-
ного и цветки пижмы в народной медицине Ук-
раины и стран Ближнего Востока, в частности 
в Иордании, применяют для лечения экзем, фу-
рункулов, дерматитов и других кожных заболе-
ваний �2�. Минеральный состав лекарственного 
растительного сырья обеспечивает фармаколо-
гическую активность при данной патологии ���. ���.��.�..

Целью настоящего исследования была оцен-
ка возможной заготовки лекарственного расти-
тельного сырья на территории заказника, рас-
положенного в Лозовском районе Харьковской 
области (Украина), и в провинции Салт (Ха-
шимитское Королевство Иордании).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Объектами исследования были трава хатьмы 
(Lavatera thuringiaca L. (Украина) и Lavatera 
cretica L. (Иордания), лист подорожника ланцет-
ного (Plantago lanceolata L. (Украина и Иорда-
ния), цветки пижмы (Tanacetum vulgare L. (Ук-
раина) и Tanacetum santolinoides (DC) Feinbr. & 
Fertiq. (Иордания), собранные в условиях естест-
венных фитоценозов, удаленных от промышлен-
ных предприятий и крупных автомагистралей, 
на территории Украины и Иордании. Образцы 
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сырья заготавливали и сушили согласно обще-
принятым правилам. В объектах исследования 
изучали качественный состав и количественное 
содержание минеральных элементов.

Для изучения качественного состава и ко-
личественного содержания элементов был ис-
пользован метод атомно-эмиссионной спект-
рофотометрии. Подготовка пробы для анализа 
состояла из осторожного обугливания сырья 
при нагревании в муфельной печи (температура 
не более �00°С) с предварительной обработкой 
проб разведенной серной кислотой. Выпарива-
ние проб проводили из кратеров графитовых 
электродов в разряде дуги переменного тока 
(источник возбуждения спектров типа ІВС-28) 
при силе тока 16А и экспозиции 60 с. Для по-
лучения спектров и их регистрации на фото-
пластинках использовали спектрограф ДФС-8 
с дифракционной решеткой 600штр/мм и трех-
линзовой системой освещения щели. Измере-
ние интенсивностей линий в спектрах анализи-
руемых проб и градуировочных образцов (ГО) 
проводили с помощью микрофотометра МФ-1. 
Придерживались следующих условий фотогра-
фирования спектров: сила тока дуги перемен-
ного тока — 16 А, фаза поджога — 60 , частота 
поджоговых импульсов — 100 разрядов в секун-
ду; аналитический интервал — 2 мм; ширина 
щели спектрографа — 0,01� мм; экспозиция — 
60 с. Спектры фотографировали в области 230-
330 нм. Фотопластинки проявляли, сушили, за-
тем фотометрировали следующие лини в (нм) в 
спектрах проб и ГО, а также фон возле них. Для 
каждого элемента по результатам фотометри-
рования рассчитывали разницу почернения ли-

нии и фона (���������л+ф–��ф) для спектров проб (��in) 
и ГО (��ГО). Затем строили градуировочный гра-
фик в координатах: среднее значение разницы 
почернения линии и фона (��ГЗ) — логарифм со-
держания элемента в ГО (lg C), где С выражено 
в процентах к основе. По этому графику нахо-
дили содержание элемента в золе (а, %). Со-
держание элемента в растительном материале  
(х, %) находили по формуле: �� a�m/�, где m —�� a�m/�, где m — a�m/�, где m —a�m/�, где m —, где m — 
масса золы (г); М — масса сырья (г); а — содер-
жание элемента в золе (%) �1�.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Результаты элементного анализа травы 
хатьмы, листьев подорожника ланцетного и 
цветков пижмы, заготовленных в Украине и 
Иордании, приведены в табл. 1.

Как видно из табл. 1, все изучаемые объекты 
в наибольшем количестве содержат кальций, 
калий, кремний, магний и фосфор. Кальций и 
фосфор составляют основу костной ткани, учас-
твуют в процессах передачи нервно-мышечно-
го возбуждения, нормализуют обмен углеводов 
и воды. Калий участвует во внутриклеточном 
обмене, регулирует водно-электролитный ба-
ланс. Кремний способствует уменьшению про-
ницаемости сосудов, участвует в формирова-
нии соединительной и эпителиальной тканей, 
способствует биосинтезу коллагена, стимули-
рует иммунную систему. Магний входит в со-
став ферментных систем организма, регулирует 
работу нервной и опорно-двигательной систем 

ТАБЛИЦА 1
Результаты элементного анализа травы хатьмы, листьев подорожника ланцетного  

и цветков пижмы, заготовленных в Украине и Иордании

Элемент

Содержание элемента, мг/100 г
образцы из Украины образцы из Иордании

Lavatera 
thuringiaca L., 

трава

Plantago 
lanceolata L., 

лист

Tanacetum vulgare 
L., цветки

Lavatera 
cretica L., 

трава

Plantago 
lanceolata L., 

лист

Tanacetum santoli-
noides (DC) Feinbr. 

и Ferti�., цветки Ferti�., цветкицветки
Fe 10 1� 6,9 12 18 9
�i 460 6�0 180 470 66� 201
P 200 270 120 204 277 126
Al 20 �0 6,8 17 43 �,0
�n 3,4 1,6 70 3,6 1,8 71
�g 380 480 260 390 487 269
Pb <0,03 <0,03 <0,03 <0,03 <0,03 <0,03
Ni <0,03 <0,03 0,1 <0,03 <0,03 <0,03
�o <0,03 <0,03 <0,03 <0,03 <0,03 <0,03
Ca 1840 2�80 ��0 191� 2600 620
Cu 0,1 0,2 2,1 0,13 0,22 2,14
Zn 0,6 <0,� <0,� <0,� <0,� <0,�
Na 10 1� 6,9 14 18 8,0
K 1720 2420 2070 1760 2470 2270
�r 1,0 1,6 0,7 <0,03 <0,03 <0,03

Примечание: Co<0,03; Cd<0,01; As<0,01; Hg<0,01.
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�6�. Полученные данные объясняют широкое 
применение изучаемых объектов в народной 
медицине для лечения кожных заболеваний.

Как известно, минеральные элементы являют-
ся маркерами загрязнений окружающей среды. 
В результате проведенных исследований в мине-
ральном составе растительного сырья обнаруже-
ны токсичные элементы, такие как кобальт, кад-
мий, мышьяк, ртуть, свинец, стронций, в следовых 
количествах, не оказывающих токсического воз-
действия на организм �6�, что позволяет прово-
дить заготовку сырья в указанных регионах.

ВЫВОДЫ
1. Изучен минеральный состав травы хатьмы,Изучен минеральный состав травы хатьмы, 

листьев подорожника ланцетного и цветков 
пижмы, заготовленных на территории заказни-
ка, расположенного в Лозовском районе Харь-
ковской области (Украина), и в провинции 
Салт (Хашимитское Королевство Иордании).

2. Установлено, что в наибольшем количес-Установлено, что в наибольшем количес-
тве содержатся кальций, калий, кремний, маг-
ний и фосфор.

3. Токсичные элементы, такие как кобальт,Токсичные элементы, такие как кобальт, 
кадмий, мышьяк, ртуть, свинец, стронций, об-
наружены в следовых количествах.

4. Проведенные исследования подтвержда-Проведенные исследования подтвержда-
ют возможность заготовки травы хатьмы, лис-
тьев подорожника ланцетного и цветков пиж-
мы на территории Заказника, расположенного 
в Лозовском районе Харьковской области (Ук-
раина), и в провинции Салт (Хашимитское Ко-
ролевство Иордании).
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Муїн Фуад Салман Дабабне. Елементний 
склад трави хатьми, листя подорожника лан-
цетного та квіток пижма, які заготовлені в 
Україні та Йорданії. Амман, Йорданія.

Ключові слова� �������� ������g����, ���������������� ������g����, �������� 
�������, Pl����go l����ol���, T�������m ��lg���, 
T�������m s���ol��o�d�s..

З метою оцінки можливої заготівлі лікарської 
рослинної сировини на території заказнику, що 
розташований в Лозовському районі Харківської 
області (Україна), і в провінції Салт (Хашимітсь-
ке Королівство Йорданії), було визначено елемент-
ний склад трави хатьми, листя подорожника лан-
цетного і квіток пижма. Вивчення якісного складу 
і кількісного вмісту елементів проводили методом 
атомно-емісійної спектрофотометрії. Всі об’єкти, 
що вивчалися, в найбільшій кількості містять каль-
цій, калій, кремній, магній і фосфор. Токсичні еле-
менти, такі як кобальт, кадмій, арсен, ртуть, сви-
нець, стронцій, виявлені в кількостях слідів, які не 
виявляють токсичної дії на організм. Проведені до-
слідження підтверджують можливість заготівлі 
об’єктів, що вивчалися, в Україні та Йорданії.

Moeen Fuad Salman Dababneh. Elements con-
tained in herba Lavaterae, folia Plantaginis lan-
ceolatae and flores Tanaceti where collected in 
Ukraine and Jordan. Amman, Jordan.

Key words� �������� ������g����, �������� ����-
���, Pl����go l����ol���, T�������m ��lg���, T�����-
��m s���ol��o�d�s.

A� ��� p��pos� of ���l����o� of ��� poss�b�l��y of 
�oll����o� of ��w m������l fo� m�d�����l �s� o� ��� ���-
���o�y of ��s���� lo����d �� ��zo�sko� ��g�o� of K���-
ko� ���y (Uk�����) ��d S�l� Go������� �� ��� (H�s�-
�m��� K��gdom of Jo�d��) w��� d����m��d�d ��� 
m���o- ��d m���o�l�m��� �o�����s of ���b� �������-
��, fol�� Pl����g���s l����ol���� ��d flo��s T�������. 
S��dy��g ��� q��l������� ��d q����������� �o�����s of 
�l�m���s w���� do�� by ��omo-�mm�s�o� sp����op�o-
�om����� m���od. All ��� s��d��d obj���s p�����l�d ��l-
���m, po��ss��m, s�l��o��, m�g��s��m ��d p�osp�o�. 
Tox�� �l�m���s l�k�, �ob�l�, ��dm��m, ��s����, m�����y, 
l��d, s��o����m w���� fo��d�d �� � m��o� q�����������, 
w���� ��s �o �ox�� ��fl����� o� o�g���sm. C�����d o�� 
��s����� p�o��s ��� poss�b�l��y of �oll����o� of s��d��d 
obj���s �� Uk����� ��d Jo�d��.
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