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За допомогою паперової хроматографії 
та амінокислотного аналізатора Т339М 

Mikrotechna-Praha проведено якісне та 
кількісне визначення амінокислотного складу 
плодів окремих представників родини Api-
aceae. Встановлено, що в досліджуваній 
сировині міститься 17 амінокислот, з яких 7 є 
незамінними та 3 частково замінними.
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ВСТУП
Амінокислоти посідають важливе місце в 

обміні речовин рослинного організму. Вони ви-
конують багато функцій, але однією з найго-
ловніших є участь їх у синтезі білків [1]. Білки, 
в свою чергу, виконують роль гормонів, інгібі-
торів, ферментів. Так, глутамінова кислота є 
джерелом утворення хлорофілу, а серин та його 
похідні є компонентами фосфоліпідів, з яких 
утворюються ліпопротеїди [2]. До складу біл-
ків входять 20 амінокислот серед яких виділя-
ють замінні (гліцин, аланін та інші), незамінні 
(валін, треонін та інші) та частково замінні (ар-
гінін та гістидин). Особливе значення для ор-
ганізму людини мають незамінні амінокислоти, 
що не синтезуються тваринними організмами, 
але синтезуються у вищих рослинах і потрап-
ляють до організму людини з їжею у вигляді лі-
карських засобів та біологічно активних доба-
вок — натуральних харчових продуктів [2, 6]. 

Добова потреба людини у білках ���������  — 100 г. 
Недостача їх в організмі негативно впливає на 
здоров’я людини, особливо молодої. В рослинах 
у вільному або зв’язаному стані міститься до 30% 
амінокислот (в перерахунку на білок), до того 

ж вони мають високу біологічну активність та 
сприяють ефективній дії на організм рослинної 
сировини та отриманих з неї препаратів. На від-
міну від тварин, рослини здатні синтезувати усі 
амінокислоти, що необхідні для побудови білко-
вих молекул [6]. Тому вивчення якісного та кіль-
кісного вмісту амінокислот в лікарських росли-
нах має велике практичне значення та викликає 
певний науковий інтерес. Особливо приверта-
ють до себе увагу з боку науковців лікарські рос-
лини, що використовуються як харчові культу-
ри та відомі своїми поживними властивостями. 
Однією з родин, рослини якої використовують-
ся в їжу у якості смакових та ефіроолійних при-
прав, є родина селерових (����������� ���Apiaceae) [5].

Оскільки плоди рослин накопичують знач-
ну кількість поживних речовин, зокрема аміно-
кислот, метою роботи було вивчення якісного 
складу та кількісного вмісту амінокислот в пло-
дах окремих представників родини селерових. 

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛІДЖЕННЯ

Об’єктами дослідження було обрано плоди 
представників родини селерових, а саме кропу 
запашного (Anethum graveolens L.), фенхелю 
лікарського (Foeniculum vulgare Mill.), коріан-
дру посівного (Coriandrum sativum L.), анісу 
звичайного (Anisum vulgare Gaertn.) та кмину 
звичайного (Carum carvi L.), що були заготов-
лені в Луганській області в серпні 2009 року на 
стадії 70% стиглості. 

Для ідентифікації амінокислот в плодах се-
лерових ми використовували реакцію водних 
витягів з плодів з 1% розчином нінгідрину з 
послідуючим нагріванням на киплячому водя-
ному огрівнику протягом 10 хв. [3].

Якісний склад вільних амінокислот в 
об’єктах дослідження визначали за допомогою 
паперової хроматографії (папер Filtrak FN-12) 
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висхідним методом. Водні та водно-спиртові 
екстракти, отримані з плодів селерових, хро-
матографували в системі розчинників н-бута-
нол — кислота оцтова — вода БОВ (4:1:2) мето-
дом багатократного розвинення хроматограми, 
що дає змогу фронту розчинника пройти біль-
шу відстань при тій ж самій довжині листа па-
перу. Для порівняння використовували стан-
дартний набір амінокислот (ТУ 6-09-3147-83) 
у концентрації 0,1%. По проходженню розчин-
ником 1/3 довжини листа паперу хроматограму 
виймали і ретельно висушували. Другий раз ро-
били аналогічно, з тією різницею, що розчинник 
проходив повністю весь лист до лінії фінішу. 
Для проявлення амінокислот використовува-
ли 0,2% розчин нінгідрину в етанолі з посліду-
ючим нагріванням хроматограми в сушильній 
шафі при 96°С до появи плям амінокислот. При 
цьому амінокислоти забарвлювались у фіоле-
товий або рожево-фіолетовий колір [4].

Дослідження якісного та кількісного вміс-
ту амінокислот у сировині, що досліджувала-
ся, здійснювали за допомогою амінокислотно-
го аналізатору Т339М Mikrotechna-Praha. Для 
цього точні наважки сировини (0,1 г) розчи-
няли у спирті та поміщали у реакційний посуд 
об’ємом 50 мл, додавали рівну кількість кон-
центрованої хлористоводневої кислоти, проду-

ваючи азотом для видалення повітря, закрива-
ли герметично притертою пробкою та ставили 
у термостат з температурою нагріву 1200С на 
24 години. Потім пробу фільтрували, перено-
сили до фарфорової чашки, в якій розчин упа-
рювали у струмі азоту до видалення хлористо-
водневої кислоти та встановлення рН розчину 
в межах 1,6-2,0. Після цього пробу ще раз філь-
трували крізь паперовий фільтр і доводили роз-
чином їдкого натру до рН 2,2. Підготовлену та-
ким чином пробу у кількості 50 мкл вводили до 
амінокислотного аналізатору.

Якісний аналіз проводили шляхом порів-
няння часу виходу відомих стандартних амі-
нокислот з амінокислотами у пробі. Кількіс-
не визначення амінокислот (С, мкг) у пробах 
проводили за формулою: С=(C1*S)/S1, де C1 — 
концентрація амінокислот у стандарті; S — пло-
ща піку амінокислоти в пробі; S1 — площа піку 
амінокислоти в стандарті [4, 7].

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

В результаті реакції з нінгідрином всі дослід-
жувані витяги мали фіолетове забарвлення, що 
свідчило про наявність амінокислот в плодах 
селерових.

Таблиця 1 
Якісний та кількісний вміст амінокислот у плодах окремих представників родини селерових

Амінокислота Вміст амінокислоти у плодах, мг/100 мг 
кропу фенхелю коріандру анісу кмину 

Аспарагінова 0,900 0,365 0,730 0,668 1,00
Треонін* 0,340 0,220 0,280 0,300 0,533
Серин 0,380 0,245 0,430 0,315 0,600
Глутамінова 1,250 0,768 1,750 0,900 1,536
Пролін 0,245 0,126 0,275 0,177 0,193
Гліцин 0,850 0,360 0,595 0,700 0,800
Аланін 0,322 0,22 0,393 0,287 0,520
Цистеїн сліди сліди сліди сліди сліди
Валін* 0,250 0,196 0,536 0,300 0,540
Метіонін* 0,170 0,143 0,183 0,196 0,250
Ізолейцин* 0,200 0,192 0,280 0,300 0,357
Лейцин* 0,420 0,357 0,495 0,500 0,687
Тирозин** 0,230 0,243 0,300 0,300 0,365
Фенілаланін* 0,343 0,415 0,478 0,273 0,530
Гістидин** 0,264 0,200 0,263 0,285 0,833
Лізин* 0,280 0,600 0,500 0,538 0,183
Аргінін** 0,167 0,350 0,300 0,24 1,500
Загальний вміст амінокислот, % 6,611 5,000 7,788 6,279 10,427
Вміст незамінних амінокислот, % від 
загального вмісту

30,30 42,46 35,34 38,33 29,54

Примітка: * — незамінні амінокислоти; ** — частково замінні амінокислоти.
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В результаті хроматографічного досліджен-
ня в плодах досліджуваних об’єктів (окрім фен-
хелю) встановлено наявність 8 вільних аміно-
кислот: аспарагінова кислота (Rf=0,16), серин 
(Rf=0,15), глютамінова кислота (Rf=0,12), глі-
цин (Rf=0,21), лейцин (Rf=0,65), фенілаланін 
(Rf=0,71), лізин (Rf=0,05), аргінін (Rf=0,18).  
В плодах коріандру та кмину, окрім вищеназва-
них, було також ідентифіковано валін (Rf=0,59). 
В плодах фенхелю виявлено 5 вільних аміно-
кислот: аспарагінова кислота (Rf=0,16), глю-
тамінова кислота (Rf=0,12), гліцин (Rf=0,21), 
фенілаланін (Rf=0,71) та лізин (Rf=0,05).

Якісний та кількісний вміст амінокислот у 
плодах селерових представлений в табл. 1. За 
допомогою амінокислотного аналізатора в усіх 
досліджуваних об’єктах виявлено 17 амінокис-
лот, у тому числі 7 незамінних (треонін, валін, 
метіонін, лейцин, ізолейцин, фенілаланін, лі-
зин) та 3 частково замінних (аргінін, гістидин 
та тирозин), які мають особливе значення для 
організму людини. Найбільшим вмістом амі-
нокислот (10,43%) серед представників роди-
ни селерових відрізняється кмин звичайний. 
Вміст амінокислот в фенхелю лікарському, 
анісі звичайному, кропі запашному та коріанд-
рі посівному складає 5,00%; 6,28%; 6,61%; 7,79% 
відповідно. Найбільшим вмістом незамінних 
амінокислот (42,46% від загального вмісту) 
відрізняється фенхель лікарський. Встанов-
лено, що домінуючими амінокислотами в пло-
дах окремих представників з родини селерових 
є глутамінова кислота (0,768-1,536%) та глі-
цин (0,360-0,850%). Плоди кмину накопичують 
значну кількість аргініну (1,500%).

ВИСНОВКИ
1. Вивчено склад та кількісний вміст амі-

нокислот у плодах окремих представників ро-
дини селерових (Apiaceae). Встановлено, що в 
об’єктах дослідження міститься 17 амінокис-
лот, з яких 7 є незамінними та 3 частково за-
мінні.

2. Загальна кількість амінокислот в дослід-
жуваних об’єктах складає від 5% (у плодах 
фенхелю) до 10,43% (у плодах кмину). Домі-
нуючими амінокислотами в плодах окремих 
представників з родини селерових є глутамі-
нова кислота (0,768-1,536%) та гліцин ( 0,360-
0,850%). Кількість незамінних амінокислот 
(від 30 до 42% в залежності від об’єкту) свід-
чить про високу біологічну та харчову цінність 
рослин з родини селерові.
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С помощью бумажной хроматографии и ами�
нокислотного анализатора Т339М ������������Mikrotechna-
Praha п���������������������������������������   роведено качественное и количественное 
определения аминокислотного состава плодов от�
дельных представителей семейства Apiaceae. Ус�
тановлено, что в исследуемом сырье содержится 
17 аминокислот, из которых 7 являются незаме�
нимыми и 3 частично заменимыми.

I.I.Terninko, V.S.Kislichenko. Amino acids 
composition of fruits of separate representatives of 
family Apiaceae. Lugansk, Kharkiv, Ukraine.

Key words: Apiaceae, fruits, amino acids, qualita�
tive structure, paper chromatography.

By paper chromatography and aminoacid analyzer 
T339M Mikrotechna-Praha the qualitative and quan�
titative determination of amino acids composition of 
fruits of separate representatives of family Apiace�
ae was given. It is established that in investigated raw 
materials contain the 17 amino acids from which 7 are 
essential and 3 partially essential.
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