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У роботi пiдкреслена проблема зловживання 
психоактивними речовинами, зокрема ал-

коголем. Так, загальне споживання в лiтрах аб-
солютного алкоголю в Українi складає до 12 л. 
Наведенi в роботi випадки iз судово-фармацев-
тичної практики свiдчать про те, що зловжи-
вання алкоголем суттєво впливає на органiзм 
особистостi, зокрема на формування психiчних 
та поведiнкових розладiв здоров’я. 
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Постановка проблеми
Проблема зловживання психоактивними речо-

винами (наркотичними засобами, психотропними 
речовинами тощо) та зокрема алкоголем дуже ак-
туальна, оскiльки в останнi десятилiття в Українi 
вiдбуваються суттєвi змiни в структурi психiчних 
та поведiнкових розладiв здоров’я у хворих нар-
кологiчного профiлю [2, 7, 11].

Дослiдженнями проблеми щодо захисту i по-
новлення конституцiйних прав i свобод, життя i 
здоров’я громадян як складової нацiональної безпе-
ки вiд протиправних i злочинних посягань, скоєних 
пiд впливом психоактивних речовин у станi алко-
гольного сп’янiння, та вивчення впливу алкоголю 
на органiзм людини займаються провiднi вченi, се-
ред яких слiд видiлити науковi роботи Волошина 
П.В., Сосiна I.К., Мiнко О.I., Лiнського I.В., Тацiя 
В.Я., Баулiна Ю.В., Трахтенберга I.М. та iн.

Метою дослiдження було судово-фармацев-
тичне вивчення впливу психоактивної речовини 
алкоголю на органiзм особистостi. 

Розв’язання проблеми
За даними ВООЗ, зростання проблем, 

пов’язаних зi споживанням психоактивної речо-
вини алкоголю, визначається зростанням його 
кiлькостi на душу населення. У бiльшостi країн 
споживання спиртних напоїв останнiми роками 
стабiльно високе, i Україна не є винятком. Єв-
ропа взагалi є контингентом з найвищим рiвнем 
споживання алкоголю в свiтi [1]. Так, загальне 
споживання в лiтрах абсолютного алкоголю в Ук-
раїнi складає до 12 л i вiдповiдає показникам та-
ких країн ЄС, як Iспанiя (12,8 л), Нiмеччина (12,9 
л), Австрiя (11,4 л). I хоча лiдирує Угорщина (19 
л), Росiя (16 л), Португалiя (14,7 л), навряд чи 
є пiдстави для заспокоєння служб МОЗ Украї-
ни i МВС України. На кожного жителя України, 
включаючи немовлят, вагiтних, людей похило-
го вiку, доводиться близько 25 мл чистого алко-
голю на добу, а якщо виключити дiтей та осiб, якi 
взагалi не вживають алкоголь, то ця цифра збiль-
шиться вдвiчi. А це означає, що суспiльство в цi-
лому наближається до порогу небезпечного пияц-
тва (пандемiя). Очевидно, що вiдносно кiлькостi 
випитого межа, вiд якої виникає ураженення ор-
ганiв особистостi (не обов’язково iз-за алкоголiз-
му), слiд шукати не в роздiленнi на «алкоголiкiв» 
i «неалкоголiкiв», а у видiленнi тих, хто сильно, i 
тих, хто слабо п’є [8].

Шкiдливiсть вживання алкоголю для самих 
споживачiв у цiлому є соцiально прийнятним i за-
вуальованим фактом, тому профiлактичнi про-
грами розглядають зловживання, перш за все, у 
виглядi залежностi. При цьому не враховуєть-
ся той факт, що органiчнi захворювання виника-
ють не як наслiдок алкоголiзму, а як результат 
шкiдливої уразливої дiї на органiзм особистостi 
спиртних напоїв. Тому на iндивiдуальному рiвнi 
пацiєнта має мiсце взаємозв’язок «людина — ал-
коголь — доза — реакцiя — дiя». У зв’язку з чим 
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ризик проблем iз здоров’ям зростає при збiльшен-
нi споживання алкоголю. Тобто чим бiльше вжи-
ваєш алкоголю, ти бiльше проблем зi здоров’ям у 
людини. Так близько 10% усiх смертей людей у 
вiцi вiд 16 до 70 рокiв, а також до 20% усiх госпi-
талiзацiй обумовлено психоактивною речовиною 
алкоголем [5, 9]. 

Алкогольна залежнiсть у структурi iнших 
форм залежностi вiд психоактивних речовин про-
довжує залишатися домiнуючою. Так, за даними 
офiцiйної статистики, кiлькiсть пацiєнтiв, що пе-
ребувають на медичному обслуговуваннi в нарко-
логiчних диспансерах України, на теперiшнiй час 
сягає 1 млн чоловiк. У порiвняннi з 1990 р. вiд-
булося бiльш нiж двократне зростання захворю-
ваностi алкогольними психозами (2,2 на 10 тис. 
населення), що, на думку фахiвцiв, свiдчить про 
високу фактичну поширенiсть алкоголiзму [6]. За 
останнi десятилiття в Українi вiдбулася iстотна 
трансформацiя численних аспектiв алкогольних 
проблем. Так, змiнилася структура споживання 
алкогольних напоїв. Якщо ранiше в наший країнi 
традицiйнi близько 65-70% споживаних напоїв 
складали мiцнi спиртнi напої (горiлка, коньяк, са-
могон), то в даний час за об’ємом споживання на 
перше мiсце вийшло пиво. Проблеми сучасностi, 
обумовленi зловживанням алкоголем, ще бiльш 
посилюються тим, що алкогольна залежнiсть з 
кожним подальшим десятилiттям стає все бiльш 
коморбiдною з енцефалопатiєю, кардiомiопатiєю, 
полiневропатiєю, гепатитом, панкреатитом, трав-
матизмом, епiлепсiєю, алкогольним синдромом 
плода, отруєннями зi смертельним результа-
том, депресивними станами, порушеними фор-
мами поведiнки у формi агресивних кримiноген-
них дiянь, суїцидами та iн. Епiдемiчний характер 
i масштабнiсть популяцiї алкоголiзацiї населення, 
вiтальний характер патологiчної пристрастi, роз-
мах медико-бiологiчних i соцiально-економiчних 
наслiдкiв дають пiдстави вiдносити алкогольну 
хворобу до розряду соцiальної патологiї, що є ре-
альною загрозою здоров’ю нацiї, яка сприяє яви-
щу депопуляцiї, а також геноциду молодого по-
колiння [3, 8, 10].

Почали вимальовуватися деякi регiональнi 
особливостi алкоголiзацiї: наприклад, переваж-
не споживання вин домашнього виготовлення 
в аграрному ареалi Захiдної України i, як наслi-
док, поширенiсть винного алкоголiзму. Намiти-
лася чiтка тенденцiя формування алкоголiзму у 
молодi, спостерiгається збiльшення частоти за-
лежностi у осiб жiночої статi, поява злоякiснi-
ших терапевтичних резистентних i кримiноген-
них клiнiчних рiзновидiв алкогольної залежностi 
й алкогольних психозiв [6, 10]. 

Алкоголiзацiя також вiдiграє не останню роль 
у формуваннi суїцидальної поведiнки. У станi ал-
когольного сп’янiння суїцидальнi спроби здiйс-
нюються приблизно 30% випадкiв вiд загального 
числа суїцидiв, що поступають на лiкування [4]. 

Нижче наведенi випадки iз судово-фармацев-
тичної практики, пов’язанi з наслiдками зловжи-
вання психоактивною речовиною алкоголем.

Так, у випадках 1-2 показано, що алкогольна 
залежнiсть приводить особистiсть до суїцидiв, от-
руєння, летальних кiнцiв. 

Випадок 1
31.10.2008 о 04.30 за мiсцем мешкання с. Ххх 

Первомайського району покiнчила життя само-
губством через повiшення гр. Х, 1970 р.н. За жит-
тя зловживала спиртними напоями та неоднора-
зово намагалася покiнчити життя самогубством. 

29.10.2008 о 06.15 в с. Ххх Вовчанського району 
в садку домоволодiння за мiсцем мешкання знай-
дений труп гр. Х., 1986 р.н., який покiнчив жит-
тя самогубством через повiшення, не працював. 
За життя зловживав спиртними напоями та не-
одноразово виказував намiр покiнчити життя са-
могубством. 

25.10.2008 о 10.00 у с. Ххх Чугуївського району в 
домоволодiннi за мiсцем мешкання знайдений труп 
гр. Х., 1947 р.н., пенсiонера, який покiнчив життя 
самогубством через повiшення. Мешкав самотньо, 
зловживав спиртними напоями. 

Випадок 2
31.10.08 о 05-20 в сел. Ххх в домоволодiннi №18 

по вул. Iвана Франка внаслiдок курiння в лiжку 
сталася пожежа, пiсля лiквiдацiї якої знайдений 
труп власника гр. Х., 1938 р.н., пенсiонера, який 
при життi зловживав спиртними напоями. Попе-
редня причина смертi — отруєння чадним газом.

28.10.2008 о 01-20 до вiддiлення реанiмацiї лi-
карнi №4 з дiагнозом тупа травма грудної клiти-
ни, розрив печiнки, перелом нижньої третi перед-
плiччя, алкогольне сп’янiння вiд будинку №5-В по 
пров. Ххх доставлений гр. Х., 1970 р.н., який впав 
з вiкна кухнi своєї квартири, розташованої на 3-
му поверсi. 

У випадках 3-4 показано, що найбiльш тяж-
кi наслiдки для особистостi виникають у випад-
ках знаходження учасникiв дорожнього руху пiд 
впливом алкогольного сп’янiння. 

Випадок 3 
02.06.2008 о 21.00 по вул. Ххх, 7, водiй автомо-

бiля �������� ������ ��������������������������������      «������� ������ ��������������������������������      Тойота Ярiс�� ��������������������������������      »���������������������������������        гр. Х., 1955 р.н., в станi алко-
гольного сп’янiння, не працює, мешкає в м. Харковi, 
скоїла наїзд на перешкоду — зливний вiдвiд. Унаслi-
док цього водiя автомобiля �������� ������ ���������  «������� ������ ���������  Тойота Ярiс�� ���������  »����������    гр. Х. з 
дiагнозом закрита черепно-мозкова травма, гема-
тома скронi злiва, перелом лiвої гомiлки та її паса-
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жирiв — чоловiка, 1974 р.н., з дiагнозом полiтравма; 
сина, 2003 р.н., з дiагнозом закрита черепно-моз-
кова травма, закрита травма живота, закри-
тий перелом стегна, кiсток таза; гр. Х., 1978 р.н., з 
дiагнозом закрита черепно-мозкова травма, струс 
головного мозку, забиття надбрiвної дуги, перелом 
кiсток носа та гр. Х., 1977 р.н., з дiагнозом закри-
та черепно-мозкова травма, струс головного моз-
ку, перелом шийки вiддiлу хребта, забиття груд-
ної клiтини — доставлено до лiкарнi.

30.07.08 о 23.30 в м. Ххх на дорозi по вул. Ко-
оперативна бiля автобусної зупинки «Заводська» 
водiй мотоцикла МТ-10 гр. Х., 1963 р.н., непрацю-
ючий, знаходячись в станi алкогольного сп’янiння 
не вибрав безпечну швидкiсть руху, та не впорав-
шись з керуванням, допустив опрокидування мото-
циклу, внаслiдок ДТП отримав закриту черепно-
мозкову травму, струс головного мозку, ушиблену 
рану правого колiнного суглоба, перелом лобної кiс-
тки. Гр. Х., 1963 р.н., який разом з гр. Х. їхав на мо-
тоциклi, при транспортуваннi до ЦРЛ помер в ма-
шинi швидкої допомоги. 

Випадок 4
02.05.2008 приблизно о 17.10 водiй Х., перебува-

ючи в станi алкогольного сп’янiння (2,8% етилового 
спирту в кровi), керуючи автомобiлем «Мiтцубiсi 
L 200», рухався проїзною частиною по вул. Пол-
тавський шлях. У районi будинку №62 водiй Х. виї-
хав на трамвайну зупинку, де скоїв наїзд на людей, 
якi знаходились на зупинцi, пiсля чого, не зупиня-
ючись, повернувся на проїзну частину, де зiткнув-
ся з автомобiлем �������������� ��������������� «������������� ��������������� Форд-Фюджен�� ��������������� »����������������   пiд керуванням 
гр. Х., який рухався в попутному напрямку. Унас-
лiдок наїзду на людей на мiсцi подiї загинуло 7 осiб. 
Окрiм цього, внаслiдок ДТП були травмованi гр. Х 
i син водiя Х. За вказаним фактом 02.05.2008 слiд-
чим управлiнням ГУМВС України в Харкiвськiй об-
ластi була порушена кримiнальна справа №01234 
за ознаками злочину, передбаченого ч.3 ст.286 КК 
України. 05.05.2008 водiю Х. було пред’явлено об-
винувачення в скоєннi злочину, передбаченого ч.3 
ст.286 КК України, i постановою Ленiнського 
районного суду м. Харкова обвинуваченому обра-
ний запобiжний захiд у виглядi тримання пiд вар-
тою в СIЗО. По кримiнальнiй справi були прове-
денi всi необхiднi слiдчi дiї, проведено 26 експертиз, 
у тому числi автотехнiчна, двi дорожньо-технiч-
нi, комплексна судово-медична, кримiналiстична 
та автотехнiчна. 27.06.08 гр. Х. пред’явлено об-
винувачення остаточної редакцiї, i 17.07.08 кримi-
нальна справа була направлена до суду Ленiнсько-
го району м. Харкова для розгляду по сутi. 27.08.08 
Ленiнським районним судом м. Харкова засудже-
ному Х. був винесений вирок у виглядi позбавлення 
волi на десять рокiв. 

Випадок 5 демонструє, що пiд впливом психо-
активної речовини алкоголю особистiсть здатна 
скоювати суспiльно небезпечнi дiяння.

Випадок 5
24.04.2009 приблизно о 04-30 гр. Х., 1981 р.н., 

перебуваючи в станi алкогольного сп’янiння, з ме-
тою зґвалтування гр. Х. нанiс їй численнi удари в 
область грудної та черевної порожнини, зiрвав з 
неї одяг, але пiсля того, як остання знепритомнi-
ла, з мiсця злочину зник. Згiдно з актом судово-ме-
дичного розтину, у гр. Х. виявленi переломи 5 ребер. 
Пiд час досудового слiдства встановлено, що Х., 
щоб подолати опiр потерпiлої, закрив їй нiс та рот 
рукою, при цьому нанiс їй декiлька ударiв в область 
тулубу. Згiдно з висновком додаткової судово-ме-
дичної експертизи, смерть гр. Х. настала внаслi-
док механiчної асфiксiї вiд закриття отворiв носа 
та роту. У зв’язку iз цим слiдчим СУ ГУМВС пору-
шено кримiнальну справу за п.10 ч.2 ст.15 Кримi-
нального кодексу України, гр. Х. заарештовано i вiн 
утримується в СIЗО-27 м. Харкова. 

Наведенi випадки iз судово-фармацевтичної 
практики свiдчать про те, що зловживання алко-
голем суттєво впливає на органiзм особистостi, 
зокрема на формування її психiчного стану, а та-
кож поведiнкових реакцiй. За останнi роки сут-
тєво змiнився контингент осiб, якi зловживають 
алкоголем. Якщо ранiше схильнiсть до алкоманiї 
виявляли переважно особи зi збудливими риса-
ми характеру, то в теперiшнiй час бiльшiсть осiб 
iз сформованим алкоголiзмом становлять сенси-
тивнi психоастенiчнi особистостi (63%), що мож-
на пояснити змiною соцiальних умов [3, 4]. 

Мiжнародна класифiкацiя хвороб Х перегля-
ду бере за основу запропонований Edwards май-
же чверть столiття назад синдром залежностi. У 
результатi цього змiцнюється розумiння того, що 
алкоголiзм як синдром залежностi, так i шкiдливе 
вживання алкоголю — рiвневi явища, якi iснують у 
певних ступенях тяжкостi. Видiлення шкiдливого 
вживання алкоголю важливе не стiльки для вiдо-
соблення залежностi, скiльки для того, щоб звер-
нути увагу на попередження вторинних захворю-
вань. У виявленнi i попередженнi заподiюваної 
алкоголем шкоди акцент може бути зроблений не 
тiльки i не стiльки на наркологiчну службу, скiль-
ки на всю систему охорони здоров’я. Це особливо 
вiдноситься до первинної медико-фармацевтич-
ної допомоги, але також має вiдношення i до ста-
цiонарних медичних установ, де можливе вияв-
лення осiб, якi страждають вiд пияцтва, i надання 
ним допомоги в зниженнi споживання алкоголю. 
Вони можуть також пiдтримувати сiм’ї i поки що 
нечисленнi групи самодопомоги i дiяти як пропа-
гандисти здорового способу життя на мiсцевому 
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рiвнi. Втручання на рiвнi медико-фармацевтич-
ної допомоги може допомогти зменшити iндивi-
дуальне споживання алкоголю на 25-35% i знизи-
ти питому вагу алкозалежних на 40-45% [5, 6, 8].

ЗАКЛЮЧЕННЯ
Таким чином, з позицiї судової фармацiї роз-

глянуто проблему пов’язану з впливом алкого-
лю на органiзм особистостi. Вiдмiчається динамi-
ка зростання споживання алкоголю в свiтi, у т.ч. 
i в Українi. Зловживання алкоголем сприяє фор-
муванню суїцидальної поведiнки i злочинностi 
(вбивствам, крадiжкам, ДТП та iн.). Пiдвищення 
рiвня медико-фармацевтичної допомоги, забезпе-
чення хворих сучасними лiкарськими засобами 
зможе зменшити iндивiдуальне споживання ал-
коголем до 35% i , таким чином, захистити права i 
свободи, життя i здоров’я громадян. 
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В работе выделена проблема злоупотребления 
психоактивными веществами, в частности ал-
коголем. Так, общее употребление в литрах абсо-
лютного алкоголя в Украине составляет до 12 л. 
Приведенные в работе примеры судебно-фарма-
цевтической практики свидетельствуют о том, 
что злоупотребление алкоголем существенно вли-
яет на организм человека, а именно на формирова-
ние психических и поведенческих расстройств здо-
ровья. 

V.A.Shapovalova, V.V.Shapovalov, M.P.Ru­
dyka, A.I.Sorokin. Forensic pharmacy concern­
ing researches of psychoactive substance of alco­
hol influence on individual’s organism. Kharkiv, 
Ukraine.

Key words: psychoactive agents, alcohol, law phar-
macy, criminality. 

The problem of abusing by psychoactive substanc-
es (incl. alcohol) was accented. It was defined, that 
overall annual consumption of alcohol in Ukraine 
equals to 12 l per person. Examples from the forensic 
and pharmaceutical practice indicate, that abusing of 
alcohol significantly affects individual’s organism, in 
particular on the forming of psychical and behavior-
al illnesses.
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