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З метою бiльш повного фiтохiмiчного вив-
чення рослини Avena sativa L. методом тон-

кошарової хроматографiї визначено якiсний 
склад органiчних кислот. Титриметричними 
методами та за допомогою УФ-спектрофото-
метрiї провели кiлькiсне визначення суми ор-
ганiчних, зокрема гiдроксикоричних кислот, а 
також аскорбiнової кислоти в травi та зернi вiв-
са посiвного (Avena sativa L.).
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ВСТУП
Овес посiвний (Аvena sativa L.) — сiльсь-

когосподарська однорiчна культура з родини 
м’ятликових (Poaceae). Вiн є цiнним поживним 
харчовим продуктом i застосовується в народнiй 
медицинi в якостi загальзмiцнювального, iмунос-
тимулюючого, заспокiйливого засобу, його ви-
користовують при шлунково-кишкових, серце-
во-судинних, гематологiчних, дерматологiчних i 
багатьох iнших захворюваннях [3]. Одним iз важ-
ливих класiв бiологiчно активних речовин, якi бе-
руть участь у багатьох процесах органiзму, ви-
являють антимiкробну та протизапальну дiю, є 
органiчнi кислоти. Найважливiшою серед органiч-
них кислот є аскорбiнова кислота, яка бере участь 
в окиснювально-вiдновних процесах органiзму, 
вуглеводному обмiнi, регенерацiї тканин, синтезi 
стероїдiв тощо [2, 6]. Гiдроксикоричнi кислоти 
виявляють антиоксидантну та антибактерiальну 
активнiсть [4, 5]. Тому було доцiльно визначити 
кiлькiсний вмiст цих сполук у сировинi вiвса.

Метою дослiдження було iдентифiкувати та 
кiлькiсно визначити суму органiчних, зокрема 
гiдроксикоричних кислот, а також аскорбiнової 
кислоти в травi та зернi вiвса посiвного.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

В якостi об’єктiв дослiдження були обранi зер-
но та трава вiвса посiвного сорту «Донецький-
14», заготовленi в Луганськiй областi. Сировина 
була заготовлена в червнi-липнi 2009 р. у фазi мо-
лочно-воскової стиглостi.

Для iдентифiкацiї органiчних та гiдроксико-
ричних кислот використовували водний екстракт 
з трави та зерна вiвса посiвного. Для приготування 
водного екстракту 10 г сухої сировини, подрiбне-
ної до розмiру часток 2-3 мм, заливали 50 мл води 
i нагрiвали зi зворотним холодильником на кип-
лячому водяному огрiвнику 1 годину, перiодично 
збовтуючи для змивання частинок сировини зi стi-
нок. Одержаний гарячий витяг фiльтрували крiзь 
складчастий фiльтр. Екстракцiю сировини вiв-
са посiвного проводили ще двiчi, як було описано 
ранiше, новими порцiями екстрагентiв. Об’єднанi 
витяги концентрували у вакуумi до 10 мл. Якiс-
ний склад органiчних та гiдроксикоричних кислот 
вивчали методом тонкошарової хроматографiї на 
пластинках «Alugram Sil G/UV-254» з використан-
ням систем розчинникiв «етилацетат — кислота«етилацетат — кислота 
оцтова — кислота мурашина — вода» (100:11:11:25) 
та 15% оцтова кислота вiдповiдно з достовiрними 
зразками кислот. Хроматограми висушували на 
повiтрi у витяжнiй шафi. Локалiзацiю органiчних 
кислот на хроматограмах визначали пiсля 
обробки розчином бромфенолового синього i 
метиленового червоного (0,3 г бромфенолового 
синього i 0,1 г метиленового червоного в 100 мл 
метанолу) з наступним нагрiванням у сушiльнiй 
шафi при температурi 105˚С. Органiчнi кислоти 
проявлялися у виглядi жовтих плям на синьому 
фонi. Гiдроксикоричнi кислоти iдентифiкували 
за голубою флуоресценцiєю в УФ-свiтлi та 
пiсля обробки парами амiаку (флуоресценцiя 
пiдсилювалася).

Втрату в масi при висушуваннi сировини виз-
начали за методикою Державної фармакопеї 
СРСР ХI видання. Визначення суми органiчних 
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кислот у перерахунку на яблучну кислоту та виз-
начення аскорбiнової кислоти проводили за за-
гальновiдомими методиками ФС 38 «Плоди шип-
шини» ДФ СРСР ХI видання [1]. 

Визначення гiдроксикоричних кислот. 2,0 г 
(точна наважка) подрiбненої сировини вмiщува-
ли в колбу мiсткiстю 200 мл i додавали 70 мл води. 
Колбу приєднували до зворотного холодильника i 
нагрiвали на водяному огрiвнику протягом 15 хви-
лин. Екстракцiю повторювали ще двiчi. Екстра-
кти охолоджували i фiльтрували крiзь паперовий 
фiльтр на воронцi Бюхнера. Витяжки кiлькiсно пе-
реносили в мiрну колбу мiсткiстю 200 мл i доводи-
ли об’єм розчину водою до позначки (розчин А).

У мiрну колбу мiсткiстю 50 мл вносили 3 мл 
розчину А i доводили об’єм розчину 20% етано-
лом до позначки. Оптичну густину отриманого 
розчину вимiрювали на спектрофотометрi UV/
VIS 2800 при довжинi хвилi 327 нм. В якостi роз-
чину порiвняння використовували 20% етанол.

Вмiст суми гiдроксикоричних кислот (Х, 
%) у перерахунку на хлорогенову кислоту об-
числювали за формулою: X=(A*200*50*100)/
(E1%*m*1*(100-W)), де А — оптична густина до-

слiджуваного розчину; m — наважка сировини, 
г; Е1% — питомий показник поглинання хлороге-
нової кислоти, який дорiвнює 531; W — втрати у 
масi при висушуваннi, %.

РЕзУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

У результатi хроматографiчного аналiзу вста-
новлено, що зерно вiвса посiвного мiстить винну, 
аскорбiнову, лимонну, яблучну, а трава ще й ва-
лерiанову кислоти (рис. 1). Як видно з рис. 2, у 
водному екстрактi трави та зерна вiвса посiвно-
го iдентифiкованi хлорогенова та нехлорогенова 
кислоти.

Результати кiлькiсного визначення органiчних 
кислот наведенi в табл. 1. У найбiльшiй кiлькостi 
органiчнi кислоти мiстяться в травi вiвса посiвно-
го (2,51±0,07). Вмiст гiдроксикоричних кислот у 
перерахунку на хлорогенову кислоту та вмiст ас-
корбiнової кислоти в травi та зернi вiвса посiвно-
го близькi за значеннями та складають 2,13±0,02 
та 2,08±0,06; 0,19±0,005 та 0,15±0,005 вiдповiдно.

ВИСНОВКИ
У травi та зернi вiвса посiвного встановлено 

наявнiсть хлорогенової та нехлорогенової кисло-
ти, винної, аскорбiнової, лимонної, яблучної та 
валерiанової кислот. Визначено кiлькiсний вмiст 
суми органiчних кислот, гiдроксикоричних кис-
лот та аскорбiнової кислоти. Отриманi експери-
ментальнi данi з дослiдження органiчних кислот 

ТАБЛицЯ 1
Результати кiлькiсного визначення органiчних 

кислот в сировинi вiвса посiвного

Рослинна 
сировина

Сума 
органiчних 
кислот, %

Гiдро-
ксикоричнi 
кислоти, %

Аскорбiнова 
кислота, %

Трава 2,51±0,07 2,13±0,02 0,19±0,005
Зерно 0,92±0,03 2,08±0,06 0,15±0,005

Рис. 1. Хроматограма визначення органiчних кислот у водних 
екстрактах трави та зерна вiвса посiвного.
Примiтки: 1 — водний екстракт трави вiвса посiвного;  
2 — водний екстракт зерна вiвса посiвного; 3 — оцтова кислота; 
4 — лимонна кислота; 5 — винна кислота; 6 — бурштинова кис-
лота; 7 — щавлева кислота; 8 — валерiанова кислота; 9 — яб-
лучна кислота; 10 — аскорбiнова кислота.

Рис. 2. Схема хроматограми визначення гiдроксикоричних кис-
лот у водних екстрактах трави та зерна вiвса посiвного.
Примiтки: 1 — хлорогенова кислота; 2 — неохлорогенова кисло-
та; 3 — водний екстракт трави вiвса посiвного; 4 — водний екс-
тракт зерна вiвса посiвного.
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можуть бути використанi при розробцi проек-
ту аналiтично-нормативної документацiї на данi 
види сировини.
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 С целью более полного фитохимического изу-
чения растений Avena sativa L. методом тонкос-
лойной хроматографии изучен качественный со-
став органических кислот, а титриметрическими 
методами и с помощью УФ-спектрофотометрии 
провели количественное определение суммы орга-
нических кислот, в частности гидроксикоричных 
кислот, а также аскорбиновой кислоты в траве и 
зерне овса посевного (Avena sativa L.).

Е.V.Burtseva, I.I.Terninko, A.S.Babushkina. 
Study organic acids in the raw material of oat. Lu-
gansk, Ukraine. 

Key words: oat, organic acids, hydroxicoric acids, 
ascorbic acid.

For complete phytochemical study of plants of Av-
ena sativa L. qualitative composition of organic acids 
had been studied. Quantitative definition of the sum 
of organic acids, hydroxycoric acids, and ascorbic acid 
in herb and grain of oat (Avena sativa L.) was given 
by titrimetric and spectrophtometric methods.

Надiйшла до редакцiї 18.02.2010 р.


