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Аналгетичну активнiсть рослинних зборiв з 
кропивою собачою (6 комбiнацiй з 12 лi-

карських рослин) дослiджували на моделi «оц-
тових корчiв» у дослiдах на бiлих щурах лiнiї 
Вiстар. Встановлено, що настої зi зборiв №№ 2, 
3, 4, 5 проявляють аналгетичну активнiсть, яка 
перевершує дiю настою з квiток календули лi-
карської. Найбiльш виражений знеболюючий 
ефект проявляє настiй зi збору №4, який скла-
дається з трави кропиви собачої, квiток глоду 
одноматочкового, квiток волошки синьої, квi-
ток календули лiкарської, квiток ромашки лi-
карської, трави грицикiв звичайних та трави 
причепи трироздiльної. Цей збiр за аналгетич-
ними властивостями перевершує настiй з квi-
ток календули лiкарської на 15,2% (р<0,05) та 
є перспективним для подальшого доклiнiчного 
вивчення.

Ключовi слова: бiль, аналгетична активнiсть, рос-
линний збiр з кропивою собачою.

ВСТУП
Важливим аспектом сучасної клiнiчної медици-

ни залишається знеболення рiзноманiтних патоло-
гiчних процесiв. Больовий синдром є супровод-
жуючою частиною багатьох хвороб. Тому пошук 
ефективних та безпечних лiкарських засобiв з ана-
лгетичною дiєю залишається актуальним завдан-
ням сучасної експериментальної фармакологiї.

При купiруваннi болю поряд з фармакотера-
пiєю застосовується фiтотерапiя. За допомогою 
синтетичних аналгетичних лiкарських препаратiв 
знеболення можливо досягти швидко. Труднiше 
зберегти здобуте. Дуже великий ризик виникнен-
ня побiчних ефектiв (ульцерогенна дiя, алергiчнi 
реакцiї, внутрiшнi та шлунково-кишковi крово-
течi та iн.) при тривалому застосуваннi синтетич-

них ненаркотичних аналгетикiв. Перевагою фiто-
терапiї є вiдсутнiсть небажаних побiчних ефектiв 
та серйозних ускладнень, що дуже актуально при 
лiкуваннi хронiчних захворювань. Лiкарськi рос-
лини за вмiстом дiючих речовин ближче до ор-
ганiзму людини, нiж синтетичнi лiкарськi засоби 
[4]. Застосування лiкарських рослин з подiбни-
ми видами фармакологiчної дiї є актуальним для 
людей з iндивiдуальною непереносимiстю, алер-
гiчними захворюваннями, виразковою хворобою 
шлунка та дванадцятипалої кишки [5]. Лiкарськi 
рослини, що мiстять флавоноїди, можуть справ-
ляти знеболюючий ефект та впливати на рiзнi 
сторони патогенезу при наявностi запальних про-
цесiв у хворих. Крiм того вони покращують рео-
логiчнi властивостi кровi, мiкроциркуляцiю та об-
мiннi процеси в судинах [8, 13, 15].

Квiтки глоду одноматочкового, квiтки кален-
дули лiкарської, трава грицикiв звичайних, трава 
парила звичайного, квiтки ромашки лiкарської, 
трава причепи трироздiльної [4, 10], трава хвощу 
польового [11], трава ортосифону [16], квiтки во-
лошки синьої [9, 14] проявляють болезаспокiйли-
ву дiю [12].

На пiдставi проведеного аналiзу лiтературних 
даних були вiдiбранi 14 лiкарських рослин, якi 
мають належнi властивостi i досить широко роз-
повсюдженi в Харкiвському регiонi [3].

Метою роботи було дослiдити аналгетичну ак-
тивнiсть рослинних зборiв з кропивою собачою.

Робота виконувалась у рамках програми на-
уково-дослiдних робiт Нацiонального фарма-
цевтичного унiверситету з проблеми «Створен-
ня нових лiкарських препаратiв» (№ державної 
реєстрацiї 0198U007008).

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Об’єктом дослiдження були настої 6 рослин-
них зборiв з кропивою собачою (табл. 1), якi го-
тували вiдповiдно до вимог Державної фармако-
пеї України 1-го вид. [1].
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Аналгетичну активнiсть настоїв з рослинних 
зборiв, що вивчалися, дослiджували на моделi 
«оцтових корчiв» у дослiдах на бiлих щурах лiнiї 
Вiстар масою 120-160 г. Корчi викликали внут-
рiшньочеревним введенням 0,75% водного розчи-
ну оцтової кислоти в дозi 1 мл на 100 г маси тiла 
тварини. Пiдрахунок кiлькостi корчiв проводили 
через 20 хвилин пiсля внутрiшньочеревного вве-
дення оцтової кислоти впродовж 30 хвилин. На-
стої, що вивчалися, вводили внутрiшньошлунко-
во за допомогою спецiального зонда за 30 хвилин 
до введення оцтової кислоти. Зменшення кiль-
костi корчiв у тварин, яким вводили настої з рос-
линних зборiв, у порiвняннi з контрольною гру-
пою було показником аналгетичної активностi 
настоїв, що дослiджувалися. Анальгетичну актив-
нiсть виражали у вiдсотках зниження кiлькостi 
оцтових корчiв у пiддослiдних групах тварин у 
порiвняннi з контрольною групою [6, 7].

В якостi препарату порiвняння використову-
вали настiй з квiток календули лiкарської 1:10 [4].

При проведенi експериментальних дослiджень 
тварини знаходились в стандартних умовах згiд-
но з нормами та принципами Директиви Ради ЄС 
про питання захисту хребетних тварин, яких ви-
користовували при проведеннi експерименталь-
них дослiджень [2].

Одержанi результати обробляли з використан-
ням комп’ютерної програми «Мiсrosoft Ехсеl 2003» 
та за допомогою методiв варiацiйної статистики iз 
застосуванням коефiцiєнта t Стьюдента [7].

РЕзУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА їх ОбГОВОРЕННЯ

Аналiз одержаних результатiв (табл. 2) пока-
зав, що всi настої з рослинних зборiв проявили 
аналгетичну активнiсть рiзного ступеня вираже-
ностi.

ТАБЛиЦя 1
Склад зборiв з кропивою собачою, виготовлених з лiкарської рослинної сировини

Назва рослини, лiкарська рослинна сировина
Номери зборiв та кiлькiсть сировини 

у розрахунку 5 г/50 мл
1 2 3 4 5 6

Кропива собача (Leonurus cardiaca), трава 0,5 1,5 1,5 0,5 2,0 0,5
Грицики звичайнi (Сapsella Bursa pastoris), трава 0,5 – – 1,0 – 1,0
Глiд одноматочковий (Crataegus monogyna), квiтки – – 1,5 0,5 1,0 0,5
Волошка синя (Centaurea cyanus), квiтки 1,0 0,5 0,5 0,5 – 1,0
Календула лiкарська (Calendula officinalis), квiтки 0,5 1,0 1,5 1,0 – –
Кукурудза звичайна (Zea mays), стовпчики з приймочками 0,5 1,0 – – 1,0 –
Ортосифон (Ortosyphon stamineus), трава 1,0 – – – – –
Пирiй повзучий (Elytrigia repens), кореневище 0,5 – – – – –
Ромашка лiкарська (Chamomilla recutita), квiтки – – – 1,0 0,5 1,0
Смородина чорна (Ribes nigrum), листя – – – – – 1,0
Хвощ польовий (Eqisetum arvensе), трава 0,5 1,0 – – – –
Причепа трироздiльна (Bidens tripartitа), трава – – – 0,5 0,5 –

ТАБЛиЦя 2
Анальгетична активнiсть настоїв iз рослинних зборiв з кропивою собачою (n=7)

Настої зi зборiв №№ Доза
Кiлькiсть «оцтових корчiв»

% до
контролю

Аналгетична 
активнiсть, %М±m Довiрчий iнтервал 

при р=0,05
1 2,1 мл/кг 41,2±2,4* 35,3-47,1 78,3 21,7

2 2,4 мл/кг 38,2±2,5* 32,1-44,3 72,6 27,4
3 2,5 мл/кг 39,3±2,9* 32,2-46,4 74,0 26,0
4 2,4 мл/кг 32,2±2,6* 25,8-38,6 60,6 39,4
5 2,6 мл/кг 41,0±3,3* 32,9-49,1 75,6 24,4
6 2,2 мл/кг 42,0±2,3* 36,4-47,6 82,4 17,6
Настiй з квiток календули 
лiкарської 1:10 2,4 мл/кг 38,0±2,5* 31,9-44,2 75,8 24,2

Контроль – 51,0±2,6 48,0-55,8 100 –

Примiтки: * – достовiрнiсть вiдмiнностей при р<0,05 по вiдношенню до контролю; n – кiлькiсть тварин у групi.
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Помiрну аналгетичну активнiсть (17,6%) про-
явив настiй iз рослинного збору №6, до складу 
якого входить трава кропиви собачої, трава гри-
цикiв звичайних, квiтки глоду одноматочкового, 
квiтки волошки синьої, квiтки ромашки лiкарської 
та листя смородини чорної. Замiна квiток волош-
ки синьої та листя смородини чорної на стовпчики 
з приймочками кукурудзи, якi мiстять жирну олiю, 
бiлковi речовини, фiтин, токофероли, та траву при-
чепи, яка мiстить флавоноїди й дубильнi речовини 
(збiр №5), призвело до зростання аналгетичної ак-
тивностi настою iз цього збору на 6,8% (р<0,05).

Замiна у зборi №5 стовпчикiв з рильцями 
кукурудзи, квiток ромашки лiкарської, трави причепи 
на квiтки волошки синьої та квiтки календули 
лiкарської (збiр №3) призвела до збiльшення 
аналгетичної активностi на 1,6% (р<0,05).

Виключення зi збору №3 квiток глоду однома-
точкового та додавання трави хвощу польового, 
який мiстить флавоноїди, фенолкарбоновi кислоти, 
дубильнi речовини, сапонiни, кремнiєву кислоту, пi-
ридиновi алкалоїди, та стовпчикiв iз рильцями ку-
курудзи (збiр №2) спостерiгали зростання аналге-
тичної активностi настою зi збору на 1,4% (р<0,05).

При включеннi до збору №2 трави грицикiв 
звичайних, трави ортосифону та кореневищ пи-
рiю повзучого (збiр №1) спостерiгали пiд дiєю на-
стою зi збору №1 зменшення аналгетичної актив-
ностi на 5,7%.

При замiнi у зборi №5 стовпчикiв з рильця-
ми кукурудзи звичайної на траву грицикiв зви-
чайних, квiтки волошки синьої та календу-
ли лiкарської (збiр №4) аналгетична активнiсть 
збiльшилась на 15% (р<0,05).

Така висока знеболювальна дiя настою зi збо-
ру №4 у порiвняннi з настоєм iз квiток однiєї рос-
лини з вираженим знеболювальним ефектом — 
календули — може пояснюватись сумарною дiєю 
бiологiчно активних речовин, що мiстяться в рос-
линнiй лiкарськiй сировинi, з якої складаєть-
ся збiр №4. Це флавоноїди (гiперозид, глiкозиди 
кверцетину, лютеолiну, дiосметину та iн.), вiтамiн 
К, дубильнi речовини, бiогеннi амiни, антоцiани, 
похiднi пеларгонiдину та iн.

Таким чином, найбiльш виражену аналгетич-
ну активнiсть (39,4%; р<0,05) проявив настiй зi 
збору №4, що складається з трави кропиви соба-
чої, квiток глоду одноматочкового, квiток волош-
ки синьої, квiток календули лiкарської, квiток ро-
машки лiкарської, трави грицикiв звичайних та 
трави причепи трироздiльної.

ВИСНОВКИ
1. Настої зi зборiв №№ 2, 3, 4, 5 проявляють 

аналгетичну активнiсть, що перевищує дiю на-
стою з квiток календули лiкарської.

2. Найвираженiший знеболюючий ефект з до-
слiджених зборiв проявляє збiр №4, який за ана-
лгетичними властивостями перевищує настiй iз 
квiток календули лiкарської на 15,2%.

3. Збiр №4 проявляє виражену аналгетичну 
дiю, що зумовлює перспективу для його подаль-
шого доклiнiчного вивчення специфiчної актив-
ностi.
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тивность, растительный сбор с пустырником 
сердечным. 

Аналгетическую активность растительных 
сборов с пустырником сердечным (6 комбина-
ций из 12 лекарственных растений) исследовали 
на модели �уксусных корчей�� в опытах на белых�уксусных корчей�� в опытах на белыхуксусных корчей�� в опытах на белых�� в опытах на белых в опытах на белых 
крысах линии Вистар. Установлено, что настои 
из сборов №№ 2, 3, 4, 5 проявляют аналгетичес-
кую активность, которая превышает действие 
настоя из цветков календулы лекарственной. На-
иболее выраженный обезболивающий эффект про-
являет настой из сбора №4, состоящего из тра-
вы пустырника сердечного, цветков боярышника 
однопестичного, василька синего, календулы ле-
карственной, ромашки лекарственной, травы пас-

тушьей сумки и череды трехраздельной. Этот 
сбор по аналгетическим свойствам превосходит 
настой из цветков календулы лекарственной на 
15,2% (р<0,05) и является перспективным для 
дальнейшего доклинического изучения.

E.A.Dobra, B.A.Samura. Analgetic activity 
of herbal compositions with Leonurus cardiaca. 
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Key words: pain, analgetic activity, herbal compo-
sition with Leonurus cardiaca.

We investigated the analgetic activity of herbal 
composition with Leonurus cardiaca (6 combinations 
are from 12 medical plants). We carried out the exper-
iment on the model of vinegar writhe. The infusions of 
herbal compositions №№ 2, 3, 4, 5 shown аn analgetic 
activity in experiments on rats of line of Wistar. It ex-
ceeds the action of extract of the flowers of Calendula 
officinalis. The most expressed analgetic effect shows 
infusion of composition №4, that consists of grass of 
Leonurus cardiaca, flowers of Crataegus monogyna, 
Centaurea cyanus, Calendula officinalis, Mathricaria 
chamomiila, grass of Capsella bursa pastoris and grass 
of Bidens tripartita. Analgetic properties of that herbal 
composition excels an extract from the flowers of Ca-
lendula officinalis on 15,2% (р<0,05) and is perspec-
tive for a subsequent preclinic study.
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