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ТАБЛИЦя 1
Елементний склад пiдземних органiв та трави 

медунки темної, мг/кг

Назва  
елемента

Вмiст сполук
Пiдземнi органи Трава

Na 2600, 00 3600,00
Mg 3700,00 5300,00
Al 700,00 1500,00
Si 7000,00 14200,00
P 1600,00 2500,00
K 38300,00 54600,00
Ca 7000,00 15500,00
Sr 10,00 20,00
Mn 90,00 100,00
�e 300,00 300,00
Ni 1,00 3,00
Cu 5,00 4,00
Zn 100,00 200,00
Mo 0,70 0,90
Pb 3,00 4,00
Co 0,30 0,30
C.. 0,10 0,10
A. 0,10 0,10
.g 0,10 0,10

У статтi представлено результати дослiджен-
ня вiтамiнного та елементного складу над-

земної та пiдземної частин Pulmonaria ob..ura 
Dumort. У дослiджених об’єктах було визна-
чено не менше 19 елементiв, вiтамiни групи В, 
кислота аскорбiнова, сума каротиноїдiв.

Ключовi слова: медунка темна, сировина, вiтамiни, 
елементи.

ВСТУП
Медунка темна (Pulmonaria ob..ura 

Dumort.) — це багаторiчна трав’яниста росли-
на роду Pulmonaria �. родини Boragina.eae Ju.. 
[5]. У народнiй медицинi медунка темна широ-
ко використовується як протизапальний, про-
тиалергичний, iмуностимулюючий та вiтамiн-
ний засiб. Також трава медунки темної має 
протианемiчну дiю завдяки наявностi комплек-
су мiкроелементiв кровотворної дiї [6]. З лiтера-
турних джерел вiдомо, що надземна та пiдзем-
на частини медунки мiстять слиз, каротиноїди, 
флавоноїди та дубильнi речовини [4]. 

Метою роботи було встановити якiсний 
склад та кiлькiсний вмiст елементiв та ряду вi-
тамiнiв у сировинi медунки темної. 

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Траву, пiдземнi органи (коренi з кореневи-
щами) заготовляли у змiшаному лiсi Харкiвсь-
кої областi (с. Лiпцi) у фазу масового цвiтiння 
(травень 2009 р.), лiтню розетку — у фазу масо-
вого плодоносiння (червень 2009 р.). Для аналi-
зу використовували середню пробу заготовле-
них серiй сировини.

Визначення кiлькiсного вмiсту суми каро-
тиноїдiв у травi та пiдземних органах проводи-
ли за спектрофотометричним методом шляхом 
деконволюцiї спектрiв поглинання на складовi 
смуги (програми комплекту Spe.traData�ab, 
розробка А.О.Дорошенко, НДI хiмiї при ХНУ) 
у перерахунку на -каротин [3]. Вмiст вiтамiнiв 
групи В визначали за допомогою методу флуо-
рометрiї на флуорометрi ЕФ-3МА (вiтамiн В1 — 
у перерахунку на тiамiну гiдрохлорид, вiтамiн 
В2 — у перерахунку на рибофлавiн, вiтамiн РР — 
у перерахунку на кислоту нiкотинову) [1, 2]. 
Вмiст кислоти аскорбiнової визначали за мето-
дикою ФС 38 «Плоди шипшини» ДФ СРСР XI 
видання у перерахунку на кислоту яблучну [7]. 
якiсний склад та кiлькiсний вмiст мiнеральних 
сполук у травi та пiдземних органах визначали 
за методом атомно-емiсiйної спектроскопiї, за-
снованої на повному випаровуваннi речовини в 
розрядi дуги перемiнного току (джерело збуд-
ження — IBC-28) та реєстрацiї випромiнюван-
ня спектрографом ДФС-8 [8].
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РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

У результатi проведених дослiджень була 
встановлена наявнiсть у сировинi медунки тем-
ної вiтамiнiв групи В (В1, В2, РР), аскорбiнової 
кислоти та вмiст суми каротиноїдiв. Найвищий 
вмiст суми каротиноїдiв визначений у травi ме-
дунки темної та складає 1933,5±0,23 мг/кг, що 
втричi перевищувало їх вмiст у пiдземних орга-
нах (657,1±0,10 мг/кг). Вмiст кислоти аскорбi-
нової в лiтнiй розетцi та травi був майже одна-
ковим i складав 373,87±1,40 мг/кг та 358,8±1,47 
мг/кг вiдповiдно, а в пiдземних органах у 2,1 
разу нижчий, нiж у надземних (180,0±0,77  
мг/кг). З вiтамiнiв групи В у найвищiй кiль-
костi в дослiджуваних об’єктах мiстився вiта-
мiн В1: у травi — 6,08±0,25 мг/кг, у пiдземних 
органах — 3,29±0,13 мг/кг, у лiтнiй розетцi — 
2,79±0,14 мг/кг. Вмiст вiтамiну В2 був найви-
щим у лiтнiй розетцi — 1,84±0,06 мг/кг та ни-
жчим у пiдземних органах у 4 рази та в травi в 
3 рази (0,44±0,02 мг/кг та 0,59±0,02 мг/кг вiд-
повiдно). Найбiльша кiлькiсть вiтамiну РР виз-
начена в пiдземних органах медунки темної, 
яка складала 2,09±0,1 мг/кг. 

Результати визначення елементного скла-
ду в дослiджуваних об’єктах наведенi в табл. 1. 
якiсний склад елементiв у травi та пiдземних 
органах представлений 19 елементами, з яких у 
найбiльшiй кiлькостi в травi та пiдземних орга-
нах мiстився калiй — 54600 мг/кг та 38300 мг/кг 
вiдповiдно. У значнiй кiлькостi в травi мiстили-
ся кальцiй та силiцiй (15500 мг/кг та 14200 мг/
кг вiдповiдно), у пiдземних органах вмiст цих 
елементiв був нижчим у 2,2 та 2 рази вiдповiд-
но та складав 7000 мг/кг. У травi вмiст магнiю 
складав 5300 мг/кг, а в пiдземних органах цьо-
го елемента накопичувалося в 1,4 разу менше. 
Вмiст натрiю в травi складав 3600 мг/кг, а в пiд-
земних органах — в 1,4 разу нижче. Вмiст ко-
бальту був нижчий за 0,3 мг/кг, кадмiю, арсену 
та гiдраргiруму — нижчий за 0,1 мг/кг.

ВИСНОВКИ
1. Проведено порiвняльний аналiз кiлькiсно-

го вмiсту вiтамiнiв В1, В2, РР, кислоти аскорбiно-
вої та суми каротиноїдiв у травi, лiтнiй розетцi 
та пiдземних органах медунки темної. Виявле-
но значний вмiст суми каротиноїдiв у травi ме-
дунки темної, який складав 1933,5±0,23 мг/кг.

2. Порiвняльний аналiз елементного складу 
трави та пiдземних органiв показав, що вмiст бiль-
шостi елементiв вищий у травi, а такi сполуки мiне-

ральної природи, як калiй, кальцiй та силiцiй, мiс-
тяться в цих видах сировини в значнiй кiлькостi.

3. Отриманi данi будуть використанi в по-
дальшiй роботi.
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В статье представлены результаты исследо-
вания витаминного и элементного состава надзем-
ной и подземной части Pulmonaria obscura Dumort. 
В исследуемых объектах было определено не менее 
19 элементов, витамины группы В, кислота аскор-
биновая, сумма каротиноидов.
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In the article, the results of research of vitamins 
and elements from underground and over ground parts 
of Pulmonaria obscura Dumort are given. 19 elements, 
vitamins of B group, ascorbic acid and carotinoids sum 
were determined in the investigated objects. 
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