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Целью исследования было изучить актив-
ность супероксиддисмутазы в тканях пе-

чени, почек, сердца, мозга молодых и взрослых 
крыс, ее изменение под действием парафарма-
цевтика с геропротекторным действием «Вин-
Вита». Установлено, что в группе молодых 
крыс активность супероксиддисмутазы раз-
лична: максимальная активность в ткани пече-
ни, минимальная — в ткани сердца. Выявлено, 
что в тканях печени, почек, сердца, мозга у 30-
недельных интактных крыс не наблюдалось до-
стоверных изменений активности супероксид-
дисмутазы по сравнению с группой молодых 
интактных животных. Выявлена возможность 
коррекции активности цитозольной суперок-
сиддисмутазы тканей взрослых крыс под дейс-
твием парафармацевтика с геропротекторным 
действием «Вин-Вита», обладающим антиок-
сидантной активностью.
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Введение
Интерес к антиоксидантным ферментам и 

супероксиддисмутазе (СОД) в частности объ-
ясняется возросшим интересом к антиоксидан-
там в целом как средствам, способным противо-
действовать процессам старения по механизму 
ингибирования процессов свободнорадикаль-
ного окисления (СРО) [8-10]. Антиоксидант-
ные ферменты образуют единую метаболичес-
кую цепь, в которой продукт первой реакции 
является субстратом последующей. В связи с 
этим для нормального функционирования ан-

тиоксидантной системы важно сохранение 
определенных соотношений между ее отде-
льными ферментами [3]. Это обосновывает не-
обходимость определения состояния антиокси-
дантной защиты. 

СОД присутствует во всех тканях аэроби-
онтов. В клетках она в основном локализова-
на в цитозоле, около 10% фермента находится 
в митохондриальных мембранах [1]. Повыше-
ние активности СОД рассматривается как фак-
тор, увеличивающий общую антиоксидантную 
защиту клетки и препятствующий процессам 
старения.

Анализ полученных данных [2] позволяет 
обосновать целесообразность смещения акцен-
тов в экспериментальной геронтологии в поль-
зу применения геропротекторных средств на 
ранних этапах онтогенеза. Считается, что од-
ним из эффективных подходов к существенно-
му повышению качества жизни и увеличению 
длительности жизни может быть увеличение 
активности антиоксидантной системы при по-
мощи эндогенных и экзогенных антиоксидан-
тов [4]. Вышедшие из-под контроля антиокси-
дантной защиты процессы СРО могут являться 
причиной многих заболеваний и ускоренно-
го старения. В настоящее время наиболее пер-
спективными представляются геропротектор-
ные препараты растительного происхождения 
[7], в частности парафармацевтик «Вин-Вита», 
обладающий антиоксидантными свойствами.

Материалы и методы 
исследования

Исследования проводили на белых крысах 
двух возрастных групп — 14-недельные (моло-
дые) и 30-недельные (взрослые). Эксперимен-
тальную группу составили взрослые крысы, 
которые получали парафармацевтик с геропро-
текторным действием «Вин-Вита» на протяже-
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нии 30 дней. Группами контроля служили 14-
недельные и 30-недельные интактные крысы.

Животных декапитировали под легким 
эфирным наркозом, затем извлекали органы: 
печень, почки, сердце, мозг.

Методика определения активности СОД ос-
нована на определении количества продукта 
окисления адреналина, имеющего поглощение 
в области 347 нм, образование которого проис-
ходит в отсутствие дополнительных источни-
ков генерации О2

- и чувствительно к СОД. Го-
могенат тканей готовили в среде выделения, 
содержащей 0,25 М сахарозы и 1 мМ ЭДТА в 
соотношении 1:9. После центрифугирования 
(6000 g, 15 мин.) отбирали супернатант для 
дальнейшего исследования. 

Процедура проведения реакции аутоокис-
ления адреналина. К 2 мл 0,2 М карбонатно-
го буфера (pH=10,65) добавляли 100 мкл 0,1% 
раствора адреналина, быстро перемешивали и 
измеряли величину оптической плотности (

=347 нм) через каждые 30 с в течение 5 мин. 

При работе с пробой в кювету к 2 мл буфера 
добавляли 10 мкл пробы и 100 мкл 0,1% адре-
налина, перемешивали и измеряли нараста-
ние оптической плотности, как описано выше. 
В контрольную пробу, против которой прово-
дили измерение, не вносили адреналин.

О величине активности СОД в пробе суди-
ли по степени ингибирования им скорости ауто-
окисления адреналина. Процент ингибирования 
вычисляли по формуле: % ингибирования (ед.
ак.) = [1-( Dопыт/ Dконтроль)]*100%, где Dопыт и  

Dконтроль — скорости реакции аутоокисления ад-
реналина в присутствии и в отсутствии пробы со-
ответственно. О скорости окисления адреналина 
судили по изменению оптической плотности.

Полученные в результате исследования по-
казатели обрабатывали на персональном ком-
пьютере в программе Excel 2007 для Windows 
XP с использованием методов вариационной 
статистики. Достоверность отличий средних 
оценивали с использованием t-критерия Стью-
дента.

Рис. 1. Активность СОД различных тка-
ней 14-недельных интактных крыс.

Рис. 2. Активность СОД ткани печени. Рис. 3. Активность СОД ткани почек.
Примечание: * — достоверность резуль-
татов относительно 30-недельных ин-
тактных крыс (р<0,05).

Рис. 4. Активность СОД ткани сердца.
Примечание: * — достоверность результатов относительно 
30-недельных интактных крыс (р<0,05).

Рис. 5. Активность СОД ткани мозга.
Примечание: * — достоверность результатов относительно 
30-недельных интактных крыс (р<0,05).
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Результаты исследования  
и их обсуждение

Известно, что органы животных и человека 
отличаются по активности СОД, поддерживая 
в условиях нормального обмена стационарную 
концентрацию супероксидных радикалов на оп-
ределенных уровнях [9]. Нами было установле-
но, что в группе 14-недельных интактных крыс 
наибольшее ингибирующее действие СОД на 
аутоокисление адреналина наблюдалось в тка-
ни печени, что соответствует данным [1], соглас-
но которым наивысшая активность цитозольной 
СОД по сравнению с другими органами крыс 
была характерна для ткани печени. С наиболь-
шей интенсивностью процесс аутоокисления ад-
реналина происходил в ткани сердца. На основа-
нии полученных ранее данных [5] установлено, 
что в ткани сердца наблюдалось минимальное 
содержание как альдегид-, так и кетопроизвод-
ных продуктов окисления белков по сравнению 
с другими исследуемыми тканями. Следователь-
но, более низкую активность СОД ткани серд-
ца можно объяснить пониженной активностью 
ОМБ по сравнению с другими тканями. В тка-
нях почек и мозга у молодых животных актив-
ность СОД достоверно не отличалась (рис. 1). 

Следовательно, активность цитозольной 
СОД для разных тканей молодых интактных 
животных различна. 

С возрастом наблюдается усиление процес-
сов СРО, на что указывает повышение концен-
трации продуктов ОМБ в тканях органов 30-
недельных интактных крыс [5]. Сравнительная 
оценка содержания стабильных метаболитов 
оксида азота интактных 14-недельных и 30-не-
дельных животных показала тенденцию к уве-
личению уровня метаболитов с возрастом во 
всех исследуемых тканях [6]. Особенностью 
метаболизма некоторых тканей (в частности 
ткани мозга) в норме являются интенсивные 
аэробные окислительные процессы, и сущест-
вует точно сбалансированная система «СРО — 
антиоксиданты» [2, 3]. Патологическим явля-
ется не само СРО, а нарушение его регуляции 
антиоксидантной системой. 

Нами было получено недостоверное увели-
чение активности СОД тканей 30-недельных 
интактных крыс по сравнению с группой мо-
лодых (рис. 2-5). Возможно, что на стадии ини-
циации СРО активность антиоксидантной 
системы позволяет компенсировать данные 
процессы с минимальным увеличением фер-
ментативной активности.

Следовательно, для 30-недельных интакт-
ных крыс изменение активности СОД не явля-

ется достоверным относительно группы интак-
тных 14-недельных животных.

Применение парафармацевтика «Вин-
Вита», обладающего антиоксидантными свойс-
твами, привело к увеличению активности цито-
зольной СОД во всех исследуемых тканях (рис. 
2-5). Однако для ткани печени увеличение дан-
ного показателя является недостоверным (рис. 
2). Установлено, что печень является органом, 
относительно медленно стареющим и мало 
подверженным воздействию антиоксидантов 
[4]. Это обусловлено морфофункциональной 
полноценностью гепатоцитов и сохранностью 
иммунной системы, наблюдающихся в течение 
длительного периода. Начиная со зрелого воз-
раста, печень претерпевает ряд структурных 
изменений, часть которых носит компенсатор-
но-приспособительный характер и обеспечи-
вает удовлетворительное функционирование 
органа в процессе старения. Так, при старении 
человеческого организма в печени не происхо-
дит значительных гистологических нарушений, 
приводящих к развитию ее специфических воз-
растных изменений, обнаруживаемых во мно-
гих других органах [4].

В экспериментальной группе животных на-
блюдается достоверное увеличение активности 
СОД для тканей почек и мозга в 1,3 раза (рис. 
3, 5), а также сердца — в 1,6 раза (рис. 4). Анти-
оксидантное действие парафармацевтика ска-
залось не только на активности СОД, но и на 
уровне ОМБ и оксида азота. На первый взгляд 
может показаться, что эти результаты противо-
речат друг другу: если интенсивность процессов 
СРО уменьшается, то и активность СОД долж-
на понижаться. Однако если исходить из совре-
менных представлений о механизмах действия 
антиоксидантов, в том чиле и растительного про-
исхождения [7], то полученные результаты мож-
но объяснить следующим образом. Парафарма-
цевтик «Вин-Вита» как мощный антиоксидант 
не только выполняет функцию «ловушек» сво-
бодных радикалов, но и повышает ферментатив-
ную активность СОД. Последнее, по-видимому, 
является первичным механизмом.

Следовательно, нами получены данные об 
увеличении активности СОД под действием па-
рафармацевтика «Вин-Вита», что согласуется с 
некоторыми литературными источниками [4, 9]. 

Таким образом, применение парафарма-
цевтика с геропротекторным действием «Вин-
Вита» способствует увеличению активности 
цитозольной СОД в тканях взрослого организ-
ма. Для объяснения отсутствия достоверных 
изменений активности СОД в тканях крыс с 
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возрастом необходимо провести исследование 
по определению общей прооксидантной и ан-
тиоксидантной активности сыворотки крови.

Выводы
1. Установлено, что в группе молодых крыс 

активность СОД различна: максимальная ак-
тивность в ткани печени, минимальная — в тка-
ни сердца. 

2. Выявлено, что в тканях печени, почек, 
сердца, мозга у 30-недельных интактных крыс 
не наблюдалось достоверных изменений актив-
ности СОД по сравнению с группой молодых 
интактных животных.

3. Выявлена возможность коррекции актив-
ности цитозольной СОД тканей взрослых крыс 
под действием парафармацевтика с геропро-
текторным действием «Вин-Вита», обладаю-
щим антиоксидантной активностью.
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Метою дослiдження було вивчити активнiсть 
супероксиддисмутази в тканинах печiнки, нирок, 
серця, мозку молодих i дорослих щурiв, її змiну пiд 
дiєю парафармацевтика з геропротекторною дiєю 
«Вiн-Вiта». Встановлено, що в групi молодих щурiв 
активнiсть супероксиддисмутази рiзна: макси-
мальна активнiсть у тканинi печiнки, мiнiмаль-
на – у тканинi серця. Виявлено, що в тканинах пе-
чiнки, нирок, серця, мозку 30-тижневих iнтактних 
щурiв не спостерiгалося достовiрних змiн актив-
ностi супероксиддисмутази у порiвняннi з групою 
молодих iнтактних тварин. Виявлена можливiсть 
корекцiї активностi цитозольної супероксиддис-
мутази тканин дорослих щурiв пiд дiєю парафар-
мацевтика з геропротекторною дiєю «Вiн-Вiта», 
що має антиоксидантну активнiсть.
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The aim of the study is to examine the activity of 
superoxide dismutase in liver, kidney, heart, brain of 
young and adult rat and its change under the influence 
of parapharmaceutics with geroprotector action «Vin-
Vita». It was found that in young rats, the activity of 
superoxide dismutase is different: the maximum activ-
ity was in the liver tissue, minimum — in the heart tis-
sue. It was revealed that in liver, kidney, heart, brain 
30-week intact rats significant changes in superoxide 
dismutase were not observed, compared with a group 
of young intact animals. The possibility of correction 
of cytosole superoxide dismutase activity in tissues at 
adult rats under the influence of parapharmaceutics 
with geroprotector action «Vin-Vita» was revealed, it 
has antioxidant activity.
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