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ВСТУП 
З гiгiєнiчної точки зору, шум — будь-якi зву-

ки, що заважають людинi працювати, вiдпочи-
вати, спати, викликають негативну подразливу 
дiю. Проблема шуму є однiєю з найстарiших в 
медицинi працi i навколишнього середовища.

За даними ВООЗ (2002), у глобальних мас-
штабах утрати слуху вiд шуму, якi залежать вiд 
професiйних чинникiв, займають 2 рангове мiс-
це (16%) пiсля захворювання кiсток (37%), але 
випереджують хронiчнi обструктивнi легеневi 
хвороби (13%), астму (11%), травми (10%), рак 
легенiв (9%) i лейкемiю (2%). Усi цi данi свiд-

чать про роль шкiдливих шумiв для працюю-
чих i населення [4].

Ранiше була визначена концепцiя шумо-
вої хвороби [1], на замiну їй прийшла концеп-
цiя специфiчної i неспецифiчної дiї шуму або 
ауральних й екстраауральних ефектiв, тобто 
шуму як фактора ризику для здоров’я [2].

Поряд з виробничою проблемою шуму 
важлива також й екологiчна його значущiсть 
[3, 5].

Таким чином, актуальною проблемою 
для населених мiсць, як i ранiше, залишаєть-
ся шум.

Метою роботи був аналiз замiрiв рiвнiв 
шуму та вiбрацiї на територiї житлової забудо-
ви та комунальних об’єктiв м. Луганська i Лу-
ганської областi.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Об’єктом дослiдження була житлова забу-
дова мiст.

Для вимiрювання шуму i вiбрацiї викорис-
товували вимiрювач ВШВ-003, побудований на 
принципi перетворення звукових та механiчних 
коливань дослiджуваних об’єктiв у пропорцiй-
нi електричнi сигнали, якi потiм пiдсилюють-
ся i вимiрюються за допомогою вимiрювально-
го приладу.

ТАБЛИЦя 1
Данi щодо кiлькостi замiрiв рiвнiв шуму та вiбрацiї на територiї житлової забудови  

та комунальних об’єктiв за 200�-200� рр.

Фiзичнi фактори
200� 200� 200�

Кiлькiсть 
замiрiв

Iз них вище 
ГДР

Кiлькiсть 
замiрiв

Iз них вище 
ГДР

Кiлькiсть 
замiрiв

Iз них вище 
ГДР

Шум в октавних смугах частот 127 40 115 43 212 69
Еквiвалентнi рiвнi шуму 668 223 775 347 661 270
Шум в октавних смугах та 
еквiвалентнi рiвнi, усього

873 332 (38%) 890 390 (43,8%) 873 339 (38,8%)

Вiбрацiя 11 0 5 0 2 0
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РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Основним джерелом шуму в останнi роки 
є автотранспорт та вбудовано-прибудованi до 
житлових будинкiв об’єкти, кiлькiсть яких пос-
тiйно зростає. Посиленню шуму та вiбрацiї крiм 
цього сприяє незадовiльний технiчний стан ву-
лиць та невиконання посадовими особами чин-
ного законодавства по боротьбi з поширенням 
шуму. У результатi в житловiй забудовi мiст у 
районi вулиць з iнтенсивним рухом транспорту 
рiвнi шуму перевищують гiгiєнiчнi нормативи, 
фоновi значення. Вiдсоток перевищень гiгiєнiч-
них нормативiв шуму в октавних смугах частот 
у 2009 р. склав 32,5% (2008 р. — 39%), еквiва-
лентних рiвнiв шуму — 40,8% (2008 р. — 44,8%). 
У цiлому в 2009 р. у порiвняннi з 2008 р. пито-
ма вага замiрiв рiвнiв шуму, що не вiдповiдають 
гiгiєнiчним нормативам, зменшилась на 5,0% i 
складає 38,8% (табл. 1).

Слiд зазначити, що в бiльшостi населених 
пунктiв застарiлi й не переглянутi генеральнi 
плани, вiдсутнi шумовi карти мiст, не розроб-
ленi схеми руху транспорту, у деяких випадках 
вiдсутнi нормативнi вiдстанi вiд транспортних 
магiстралей до житлової забудови, що призво-
дить до перевищення рiвнiв шуму в селiтебнiй 
зонi.

У весняно-лiтнiй сезон масовi дорiкання на-
селення викликають лiтнi майданчики ресто-
ранiв, кафе, дискотек та масовi заходи.

ВИСНОВКИ
З метою зниження шуму в мiстах та iнших 

населених пунктах необхiдно управлiнню мiс-
тобудування й архiтектури, житлово-кому-
нального господарства, управлiнню транспор-
ту i зв’язку облдержадмiнiстрацiї, управлiнню 
внутрiшнiх справ по Луганськiй областi, мiсь-
квиконкомам i райдержадмiнiстрацiям пере-
глянути мiськi й селищнi транспортнi схеми 
з метою зниження автотранспортного шуму в 
густонаселенiй житловiй забудовi; вжити за-
ходiв з приведення проїзної частини вулиць у 
належний технiчний стан; проводити озеленiн-
ня населених мiсць, особливо насадження-
ми з густою i широкою кроною, якi в значнiй 
мiрi здатнi знизити рiвнi автотранспортного й 

iншого шуму в житлових примiщеннях; суво-
ро керуватись санiтарним законодавством при 
вирiшеннi питань розмiщення радiотехнiчних 
об’єктiв, джерел електромагнiтного випромiню-
вання, шуму та вiбрацiї; при розробцi генераль-
них планiв населених мiсць однiєю з основних 
його концепцiй повинен бути захист населен-
ня вiд шкiдливого впливу мiського шуму; об-
межити режим роботи лiтнiх майданчикiв вiд-
починку з використанням музичної апаратури 
в нiчний час, як передбачено чинним законо-
давством.
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Статья посвящена анализу замеров уровней 
шума и вибрации на территории селитебной зоны 
и коммунальных объектов г. Луганска и Луганской 
области. Сформированы принципы и мероприя-
тия по снижению шума.
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This article is devoted to the analysis of gauging of 
noise levels and vibration on the territory of the resi-
dential district and municipal objects of Lugansk and 
Lugansk region. Principles and actions on reduction of 
the noise were formed.
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