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ВВЕДЕНИЕ
Виды рода Валериана (Valeriana L.) флоры 

Украины, в том числе валериана лекарствен-
ная (V.officinalis L.s.l.), недостаточно изучены 
в отношении количественного содержания и 
компонентного состава эфирного масла, не-
смотря на то, что в течение продолжительного 
времени они являлись предметом углубленных 
исследований [13]. Из украинских валериан 
наиболее распространенной в центральных и 
южных областях Украины является валериа-
на холмовая (V.collina Wallr.). Ее тип ареала — 
европейско-средиземноморский. Она заходит 
далеко на юг и часто растет на склонах балок 
поблизости г. Запорожье. Валериана холмовая 
— растение кистекорневое, со столонами (в 
условиях Запорожья всегда со столонами) или 
без них, с толстыми (2,0-2,5 мм в сухом состо-
янии) корнями. Стебель 45-95 см высотой, в 
нижних междоузлиях опушен длинными от-
стоящими волосками, реже голый, все листья 

непарноперистые, с 5-13 парами линейных 
или линейно-ланцетных цельнокрайних бо-
ковых долей. Соцветие — плейотирс, с силь-
но разветвленными нижними паракладиями 
(3-4 порядка ветвления до парциальных соц-
ветий), разрастающихся при плодах; прицвет-
нички яйцевидно-ланцетные, 3-4 мм длиной, 
опушенные длинными простыми волосками; 
венчики белые, бледно-розовые или лиловые, 
4,5-6 мм длиной. Плод 2,3 (2,0-2,7) мм дли-
ной, с хохолком 3,7 (2,5-4,5) мм длиной, с 9-11 
лучами и узкой (0,1 мм) каймой по краю, опу-
шен короткими, мягкими, прямыми волос-
ками 0,1-0,2 мм длиной. Корона 0,6 (0,5-0,8) 
мм длиной. Плод яйцевидный или яйцевид-
но-продолговатый, в основании округлый, с 
тонкими (0,05 мм толщиной), на верхней сто-
роне дуговидно изогнутыми жилками, глад-
кий, коричневый, иногда рыжеватый, мато-
вый. Рубчик 0,1-0,2 мм, овальный, беловатый. 
У валерианы холмовой тетраплоидный на-
бор хромосом (2n=28). Средняя длина замы-
кающих клеток устьиц равна 28,30±1,32 мкм, 
средний максимальный диаметр пыльцевых 
зерен — 50,58±1,43 мкм [2].

На протяжении длительного времени вале-
риана холмовая — объект углубленных иссле-
дований запорожских ученых [1, 3-11, 13-16], 
в результате которых получены многочислен-
ные экспериментальные данные. Вместе с тем 
не представлялось возможным провести срав-
нительный анализ компонентного состава 
эфирного масла подземных и надземных ор-
ганов, а также найти объяснение седативного 
эффекта сока и настоек, полученных из травы 
валерианы [9, 13]. Успокаивающие свойства 
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ТАБЛИцА 1
Валтрат, бициклические монотерпеноиды, сесквитерпеноиды и их производные

Структурная формула Вещество
I. Валтрат и его производные

O

OR2

OR1
O

R3O

Валепотриат (валтрат)
R

1
=R

3
 — остаток изовалериановой кислоты

R
2
 — остаток уксусной кислоты

Изовалтрат
R

1
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2
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II. Бициклические монотерпеноиды и их производные
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III. Бициклические сесквитерпеноиды и их производные
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различных лекарственных форм из подземных 
органов этого растения обусловлены синер-
гизмом действия нелетучих валепотриатов, 
среди которых доминирует валтрат и его про-
изводные (табл. 1), и летучих веществ эфир-
ного масла, представленных алифатическими 
(мирцен, линалоол, гераниол, цитронеллол и 
их производные), моноциклическими (лимо-
нен, фелландрен, карвеол, пиперитон, -ио-
нон, элемен, терпенен и их производные) и 
бициклическими (пинен, камфен, камфора, 
борнеол, фенхон, сабинен, туйен, миртенол 
и их производные) монотерпеноидами, ацик-
лическими (неролидол), моноциклически-
ми (бисаболен, куркумен), бициклическими 
(валеренол, валеренал, селинен, валерианол, 
конгол, эудесмол, криптофауронол, валера-
нон, каноконол, кадинен и их производные), 
трициклическими (аристолен, коларен, ма-
алиол, кариофиллен, ледол, аромадендрен, 
кессан и их производные) сесквитерпеноида-
ми и ароматическими веществами нетерпе-
новой природы (эвгенол, метилтимол, метил-
карвакрол, метилхавикол). 

В эфирном масле европейской валериа-
ны доминируют сложные эфиры бицикличес-
ких монотерпеноидов (борнеола, миртенола) и 
сесквитерпеноидов (валеренала, валерианола, 
валеранона, валеренола), являющихся одними 
из наиболее активных седативных компонен-
тов. Та же тенденция отмечена нами в эфирном 
масле валерианы холмовой (табл. 2). С аналити-
ческой точки зрения для стандартизации сырья 
пристальный интерес вызывают производные 
валеренала как стабильные вещества (табл. 1). 

Валепотриаты в надземных органах валери-
аны холмовой не содержатся, а летучие соеди-
нения не исследовались.

Целью исследования было проведение хро-
мато-масс-спектрометрической идентифика-
ции и расчет относительного содержания ле-
тучих веществ эфирного масла подземных и 
надземных органов холмовой валерианы.

МАТЕРИАЛы И МЕТОДы 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Для исследования нами заготовлены в 
конце апреля 2007 г. корневища с корня-
ми и листья популяции валерианы холмо-
вой, произрастающей на верхней части склона 
Канцеровской балки в окр. г.Запорожье. Оп-
ределение содержания смеси летучих компо-
нентов в них проводили в аппарате Клевенд-
жера. Отгонка эфирного масла из подземных 

органов продолжалась 15 часов. Его выход со-
ставлял примерно 0,37%. Масло светло-жел-
того цвета. Отгонку летучих веществ из лис-
тьев проводили на протяжении 4 часов. Они 
обнаруживались в виде следовых количеств, 
которые отделяли от флоренты гексаном. Их 
анализ проводили хромато-масс-спектромет-
рией, широко используемой для разделения и 
идентификации природных соединений. Хро-
мато-масс-спектрометрические данные полу-
чены на газовом хроматографе НР 6890, обо-
рудованном масс-селективным детектором 
НР, работающим под управлением програм-
мы ChemStation HP 1701 АА. 

РЕЗУЛЬТАТы ИССЛЕДОВАНИЯ  
И Их ОБСУЖДЕНИЕ

Компонентный состав эфирного мас-
ла (%) вычисляли по площадям газохрома-
тографических пиков. Идентификация ве-
ществ по хромато-масс-спектрограммам 
осуществлялась сравнением индексов удер-
живания и полных масс-спектров анали-
зируемых веществ с данными специали-
зированной библиотеки, составленной в 
Лаборатории терпеновых соединений НИОХ 
СОРАН им. Н.Н.Ворожцова под руководс-
твом А.В.Ткачева [12]. Индексы удержива-
ния рассчитывались программой AMDIS с 
использованием н-алканов С8-24 в качестве 
внутренних стандартов (табл. 2).

В результате проведенного исследования 
нами обнаружено, что доминирующими ле-
тучими компонентами официнального сы-
рья и листьев валерианы холмовой являлись 
производные миртенола, борнеола, особенно 
валеранон, валеренал, и в значительно мень-
ших количествах содержались кессан, валери-
анол. Это те вещества, которые вместе с вале-
потриатами главным образом обусловливают 
успокаивающие свойства различных лекарс-
твенных форм валерианы, в том числе сока и 
настоек надземных органов, хотя их эффект 
менее выраженный, чем из подземных орга-
нов, так как в них отсутствуют валепотриа-
ты — основные седативные вещества валериа-
ны. В связи с чем сок листьев в традиционной 
медицине принимают по 1/4-1/3 стакана, а 
сок корневищ с корнями — по 1 чайной лож-
ке. Он оказывает успокаивающее действие на 
ЦНС, снижает умственное напряжение, улуч-
шает сон, снимает головные боли, обеспечи-
вает устойчивость организма к стрессовым 
ситуациям [13].
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ТАБЛИцА 2
Идентифицированные вещества эфирного масла корневищ с корнями и листьев валерианы 

холмовой

Вещество
Корневища с корнями Листья

Содержание, 
отн. %

Время удерживания, 
мин.

Содержание, 
отн. %

Время удерживания, 
мин.

Изовалериановая кислота 0,3 4,715 13,9 5,408
-фенхен 0,1 7,513 -

Борнеол 0,2 15,047 -
Миртенол 0,1 16,159 -
Не идентифицировано - 1,0 16,775
Борнилацетат 1,5 19,202 0,9 19,202
Миртенилацетат 0,2 20,524 -

-терпенилацетат 0,2 21,308 0,2 21,308
R

1
=1390 M=204 - 4,1 22,574

Пацифигоргиа-1(9),10-диен 0,1 22,539 -
Пацифигоргиа-1(6),10-диен 0,3 23,399 0,2 23,400
Кариофиллен 0,2 23,546 0,5 23,547
Тимогидрохинона диметиловый эфир 0,4 23,693 0,4 23,686

-гвайен 0,1 24,148 0,1 24,148
Гумулен - 0,3 24,603
Валерена-4,7(11)-диен 1,2 24,798 2,6 24,799

-мууролен - 0,2 25,316
-куркумен 0,1 25,428 0,1 25,419

Гермакрен D - 0,2 25,465
ar-куркумен 0,4 25,519 0,8 25,519
-Е-ионон 0,7 25,610 0,9 25,610

Валенсен - 0,1 25,854
Z,E- -фарнезен 0,4 25,897 -

-цингиберен - 0,3 25,897
Бициклогермакрен - 0,2 25,942

-мууролен - 0,1 26,023
-бульнезен 0,2 26,219 -
-бизаболен 0,2 26,302 0,4 26,303
-куркумен 0,1 26,400 -

Борнил-3-метилбутаноат 0,1 26,542 0,7 26,547
7-эпи- -селинен 0,3 26,554 -

-кадинен 0,3 26,743 0,3 26,743
Кессан 1,1 26,862 1,8 26,855
Е- -бизаболен 0,1 27,342 0,3 27,325
Пацифигоргиол 1,6 27,352 1,8 27,345
Гермакрен В - 0,2 27,729
Миртенил-3-метилбутаноат 6,4 27,799 4,7 27,779
Спатуленол 4,0 28,352 3,7 27,338
Окись кариофиллена 0,7 28,506 0,7 28,492
R

1
=1590 M=222 2,7 28,849 -

Ледол 0,8 29,066 0,4 29,066
Гумулен-6,7-эпоксид 0,3 29,241 -
10-эпи- -эвдесмол 0,2 29,534 -
Ализмол 4,5 29,814 3,0 29,814
Изоспатуленол 1,3 30,073 0,2 30,066
Т-кадинол - 0,3 30,175
Т-мууролол - 0,3 30,185
Эремолигенол 2,1 30,220 -
-эвдесмол - 0,2 30,395

Валерианол 2,8 30,486 0,6 30,469
-кадинол 0,9 30,510 1,2 30,521
-бизаболол 0,8 30,933 -

Валеранон 10,4 31,059 10,6 31,032
-бизаболол 1,0 31,381 0,1 33,536

R
1
=1714 M=220 1,4 32,088 -

Валеренал 20,4 32,353 6,9 32,291
R

1
=1869 M=280 10,4 36,138 -

R
1
=1907 M=262 3,7 37,054 -

Неофитодиен 1 - 1,6 35,383
Гексагидрофарнезилацетон - 1,7 35,543
С21 - 1,4 41,650
С23 - 1,5 45,959
С25 - 7,3 49,933
С26 - 2,2 52,059
С27 - 1,3 54,095
Идентифицировано 41 41
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ВыВОДы
1. При хромато-масс-спектрометрическом 

исследовании эфирного масла подземных орга-
нов и смеси летучих веществ листьев валерианы 
холмовой (Valeriana collina Wallr.) обнаружено 65 
компонентов, содержание каждого из которых 
превышало 0,1% от общей суммы веществ.

2. С использованием библиотеки данных, 
составленной в НИОХ СОРАН, идентифици-
ровано в корневищах с корнями и в листьях по 
41 веществу.

3. Впервые выявлены в листьях валерианы хол-
мовой производные бициклических монотерпе-
ноидов (борнеола, миртенола), бициклических 
(валеранона, валеренала, валерианола) и трицик-
лических (кессана) сесквитерпеноидов, именно 
наличием которых обусловливается седативный 
эффект лекарственных форм, получаемых из них.
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У результатi дослiдження iдентифiковано 
хромато-мас-спектрометрiєю в ефiрнiй олiї ко-
реневищ з коренями та листя валерiани горбкової 
(Valeriana collina Wallr.) по 41 речовинi.

P.Yu.Shkrobotko, A.V.Tkachev, M.S.Yusubov, 
M.V.Belousov, S.N.Solennikova, N.S.Fursa. Chro
matographymass spectrometric identification and 
calculation of the relative content of essential oil 
components officinal raw leaves of Valeriana col
lina. Zaporizhzhya, Ukraine, Novosibirsk, Yaro
slavl, Russia.

Key words: Valeriana collina, essential oil, chro-
mato-mass-spectrometry.

Forty-one compounds were identified by chroma-
to-mass-spectrometry in the essential oil of Valeriana 
collina Wallr. roots and 41 compound in the essential 
oil of its leaves.
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