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В експериментi in vitro методом дифузiї в 
агар дослiджено антимiкробну активнiсть 

густих спиртових екстрактiв, отриманих iз тра-
ви гiрчака звичайного, непомiтного та монпе-
лiйського по вiдношенню до еталонних тест-
культур мiкроорганiзмiв. Встановлено, що всi 
використовуванi штами виявилися чутливи-
ми до дослiджуваних експериментальних зраз-
кiв. Найбiльшу антимiкробну активнiсть всi 
без винятку екстракти проявляють вiдносно до 
Pseudomonas aeruginosa та Candida albicans. 
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ВСТУП
Сировина рослинного походження є прак-

тично невичерпним джерелом бiологiчно актив-
них речовин, якi, в свою чергу, знаходять засто-
сування в сучаснiй медицинi. Особливу увагу 
привертає вiдносно нешкiдлива лiкарська рос-
линна сировина з широким спектром бiологiчної 
активностi, зокрема та, що мiстить флавоноїди. 

Гiрчак звичайний (Polygonum aviculare L.) є 
офiцiнальним видом роду гiрчак (Polygonum), 
родини Гречковi (Polygonaceae). Поряд з ним в 
Українi росте багато морфологiчно близьких до 
цiєї рослини видiв роду Polygonum L.: гiрчак не-
помiтний (P.neglectum Bees.) i гiрчак монпелiй-

ський (рiзнолистий) (P.monspeliense Thieb. ex 
Pers., Р. heterophyllum Lindm., sin.) [2], якi вив-
ченi не повною мiрою, але мають достатню сиро-
винну базу i представляють практичний iнтерес 
як джерело отримання нових ефективних фi-
топрепаратiв. Трава гiрчака звичайного мiстить 
флавоноїди (авiкулярин, гiперин, iзорамнетин, 
мiрiцетин, кверцетин i кемпферол), дубильнi 
речовини, слiди ефiрної олiї, полiсахариди, слi-
ди кумаринiв, вiтамини C, E, каротиноїди, фе-
нолкарбоновi кислоти (галлова, кофейна, n-ку-
марова, хлорогенова), антрахiнони, смоли. В 
офiцiнальнiй медицинi трава гiрчака звичай-
ного використовується як сечогiнний засiб [1]; 
у народнiй медицинi багатьох країн свiту — як 
в’яжучий, кровоспинний засiб, при хворобах ни-
рок, печiнки, катарах шлунка, проносах, застарi-
лому катарi сечового мiхура, свiжих та застарi-
лих пораненнях. Також є вiдомостi, що водний 
екстракт трави гiрчака звичайного проявляє 
протимiкробну й протигрибкову активнiсть, але 
дотепер у нашiй країнi не проводились дослiд-
ження щодо антимiкробної активностi екстра-
кту трави гiрчака звичайного [3-5]. 

Метою дослiдження стало вивчення про-
тимiкробної активностi густих екстрактiв, отри-
маних iз трави гiрчака звичайного (Polygonum 
aviculare L.), непомiтного (P.neglectum Bees.) i 
монпелiйського (P.monspeliense Thieb. ex Pers.).

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ 

Екстрагування бiологiчно активних речовин 
скеровано не лише їх видiлення, але й дозволяє 
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в рядi випадкiв отримати активнi компоненти з 
найбiльш зручною для використання формою.

Методика отримання густого екстракту з лi-
карської рослинної сировини дослiджуваних 
гiрчакiв. Подрiбнену до 1 мм траву гiрчака екс-
трагували 70% спиртом етиловим у спiввiдно-
шеннi сировина/екстрагент 1:10 з урахуванням 
коефiцiєнта водопоглинення при температурi 
100°С на водяному огрiвнику при безперервно-
му помiшуваннi. Екстракцiю повторювали тричi. 
Витяги фiльтрували в приймач (конiчну колбу 
вакуумного скла). Тривалiсть екстракцiї — 25-
30 хв. Спиртовi витяги очищали послiдовно 
хлороформом, етилацетатом. Очищенi витяги 
випаровували (згущували) у вакуум-випарних 
установках при температурi 50-60°С до належ-
ної густоти. Оскiльки згущували витяг спирто-
вий, то спочатку вiдганяли спирт, не вмикаючи 
вакууму, та лише пiсля вiдгону основної кiль-
костi останнього вмикали вакуумний насос.

Густий екстракт зберiгали в герметично за-
купоренiй тарi. Вихiд готового екстракту з лi-
карської рослинної сировини гiрчака звичайно-
го становив 17,47%. Перевiрку антимiкробної 
дiї густих спиртових екстрактiв, отриманих 
iз лiкарської рослинної сировини Polygonum 
aviculare L., P.monspeliense Thieb. ex Pers., P. 
neglectum Bees. (зразки №1, 2, 3 вiдповiдно), 
проводили за стандартною методикою дифузiї 
в агар у модифiкацiї «колодязiв» [1]. Метод 
ґрунтується на здатностi активнодiючої речо-
вини дифундувати в агар, на який проведено 
посiв тест-культури. Результати, отриманi за 
допомогою цього методу, дозволяють характе-
ризувати антимiкробну активнiсть дослiджува-
ного зразка, тому що зони затримки росту мiк-
роорганiзмiв утворюються внаслiдок дифузiї 
бiологiчно активних речовин у щiльне жи-
вильне середовище. Пiд час експерименту ви-
користовували тест-штами бактерiй та гриба 
роду Candida, отриманi з нацiональної колекцiї 
Київського НДI епiдемiологiї та iнфекцiйних 
захворювань iм. Л.В.Громашевського. Створю-
вали максимально сприятливi умови для куль-
тивування мiкроорганiзмiв, а саме: м’ясо-пеп-
тонний агар для отримання добової культури 
бактерiй, середовище Сабуро — для 48-годин-
ної культури гриба роду Candida. Чашки Петрi 
однакового розмiру встановлювали на горизон-
тальну поверхню (вiдрегульовану за ватерпа-
сом) та заливали в них по 10 мл стерильного не 
зараженого тест-культурою «голодного» агару 
(середовище №4) [1]. Пiсля застигання першо-
го шару щiльного живильного середовища на 
його поверхню встановлювали цилiндри, ви-
готовленi з нержавiючої сталi (висота 10 мм, 

зовнiшнiй дiаметр 8 мм) та заливали їх «зара-
женим» середовищем №1 [1], а з метою визна-
чення чутливостi гриба роду Candida — середо-
вищем Сабуро у кiлькостi 15 мл. Для другого 
шару стерильне щiльне живильне середови-
ще, розлите в пробiрки в кiлькостi 15 мл, роз-
плавляли на водянiй банi, охолоджували до 
температури 45°С та iнокулювали суспензiя-
ми тест-культур. Мiкробне навантаження скла-
дало 1*105 КУО/мл. Суспензiї готували в ок-
ремих пробiрках у фiзiологiчному розчинi ex 
tempore з добової культури бактерiй та 48-го-
динної культури гриба роду Candida. Концент-
рацiю мiкроорганiзмiв у суспензiї визначали за 
державним стандартом каламутностi №5. Пiс-
ля застигання другого шару цилiндри виймали 
та в «колодязi», якi утворилися мiж першим та 
другим шарами живильних середовищ, вноси-
ли дослiджуванi зразки густих спиртових екс-
трактiв, отриманих iз лiкарської рослинної си-
ровини Polygonum aviculare L., P. monspeliense 
Thieb. ex Pers., P. neglectum Bees. (зразки №1, 
2, 3 вiдповiдно) у кiлькостi 0,3 мг. Експеримен-
тальнi чашки Петрi iнкубували при +37°С про-
тягом 24 год. для культивування бактерiй i при 
+25°С протягом 48 год. — гриба роду Candida. 
Дiаметр зони затримки росту тест-культур 
вимiрювали в мм, включаючи дiаметр «колодя-
зя». Оцiнку антимiкробної активностi прово-
дили за наступними критерiями:

– вiдсутнiсть зони затримки росту мiкроор-
ганiзмiв навколо «колодязя», а також зони за-
тримки дiаметром до 6-10 мм оцiнювали як 
нечутливiсть мiкроорганiзмiв до внесеного в 
«колодязь» зразка;

– зони затримки росту дiаметром 11-20 мм 
оцiнювали як чутливiсть культури до дослiд-
жуваного зразка;

– зони затримки росту дiаметром понад 20 
мм оцiнювали як показник високої чутливостi 
мiкроорганiзмiв до зразка.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Результати дослiдження антимiкробної ак-
тивностi густих спиртових екстрактiв, от-
риманих iз лiкарської рослинної сировини 
Polygonum aviculare L., P.monspeliense Thieb. 
ex Pers., P.neglectum Bees. (зразки №1, 2, 3 вiд-
повiдно), по вiдношенню до еталонних тест-
культур мiкроорганiзмiв, наведенi в табл. 1.

Отриманi методом дифузiї в агар у модифi-
кацiї «колодязiв» данi свiдчать про те, що всi 
використовуванi штами виявилися чутливи-
ми до дiї експериментальних зразкiв (табл. 1). 
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Усi три густi спиртовi екстракти мають вира-
жену антибактерiальну дiю по вiдношенню до 
Pseudomonas аeruginosa АТСС 9027 (зони за-
тримки росту 28,6±0,6; 27,3±0,3; 33,6±0,3 мм 
вiдповiдно) та проявляють протигрибкову ак-
тивнiсть по вiдношенню до гриба Candida 
albicans АТСС 10321 (зони затримки рос-
ту 24,6±0,3; 26,3±0,3; 22,3±0,3 мм вiдповiдно). 
Зразки №2 та №3 характеризуються бiльш ви-
раженою антибактерiальною активнiстю по 
вiдношенню до тест-культури Staphylococcus 
aureus 209p (зони затримки росту 25±0,6 i 
23,5±0,5 мм вiдповiдно) та Bacillus cereus 
variant anthracoides ГIСК 1939 (зони затрим-
ки росту 28,3±0,3 i 24,6±0,6 мм вiдповiдно), нiж 
зразок №1, отриманий iз лiкарської рослинної 
сировини Polygonum aviculare L. (зони затрим-
ки росту 17,3±0,3 i 18,3±0,3 мм вiдповiдно). От-
риманi пiд час дослiдження in vitro результати 
дозволяють констатувати той факт, що серед 
дослiджуваних зразкiв максимальну антибак-
терiальну активнiсть по вiдношенню до тест-
культури Escherichia coli АТСС 25922 має зра-
зок №2 (зона затримки росту 20±0,6 мм), у той 
час як до зразкiв №1 i №3 культура виявилася 
лише чутливою (зони затримки росту 16,6±0,3 
i 14,3±0,3 мм вiдповiдно). 

ВИСНОВКИ
1. Шляхом експериментального мiкробiоло-

гiчного дослiдження in vitro обґрунтовано ан-
тибактерiальну та протигрибкову активнiсть 
дослiджуваних зразкiв густих спиртових екс-
трактiв, отриманих iз лiкарської рослинної си-
ровини Polygonum aviculare L., P.monspeliense 
Thieb. ex Pers., P.neglectum Bees.

2. Встановлено, що всi використовуванi тест-
культури мiкроорганiзмiв виявилися чутливи-
ми до дослiджуваних зразкiв густих спиртових 
екстрактiв.

3. Доведено, що висока антибактерiальна ак-
тивнiсть спостерiгалася по вiдношенню до тест-
культур Pseudomonas аeruginosa, а протигриб-
кова — Candida albicans. 
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Таблиця 1
Показники антибактерiальної та протигрибкової активностi дослiджуваних зразкiв густих  

спиртових екстрактiв (M±m) 

Дiаметр зон затримки росту, мм

Об’єкт 
дослiдження

Staphy-lococcus 
aureus 209p

Bacillus cereus 
variant anthracoides 

ГIСК 1939

Escherichia coli 
АТСС 25922

Pseudomonas 
Aeruginosa АТСС 

9027

Candida albicans 
АТСС 10321

Зразок №1 17,3±0,3 18,3±0,3 16,6±0,3 28,6±0,6 24,6±0,3

Зразок №2 25±0,6 28,3±0,3 20±0,6 27,3±0,3 26,3±0,3

Зразок №3 23,5±0,5 24,6±0,6 14,3±0,3 33,6±0,3 22,3±0,3
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В эксперименте in vitro методом диффузии в 
агар исследована антимикробная активность гус-
тых спиртовых экстрактов, полученных из травы 
горца обыкновенного, незамечаемого и монпелийс-
кого, по отношению к эталонным тест-культу-
рам микроорганизмов. Установлено, что все ис-
пользуемые штаммы оказались чувствительными 
к исследуемым экспериментальным образцам. Вы-
сокую антимикробную активность все без ис-
ключения экстракты проявляют относительно 
Pseudomonas aeruginosa та Candida albicans. 

N.L.Kolycheva, T.N.Sylina, V.N.Odintsova, 
A.V.Mazulin. The investigation of antimicrob­
al activity of dense alcohol extracts obtained 

from polygonum herb (Polygonum aviculare L., 
P.neglectum bees., P.monspeliense Thieb. ex 
Pers.). The comparative study of results. Zapori­
zhzhya, Ukraine.

Key words: herb, dense alcohol extract, Polygo-
num, antimicrobial activity, diffusion test.

Antimicrobial activity of dense alcohol extracts ob-
tained from Polygonum herb (Polygonum aviculare 
L., P.monspeliense Thieb. ex Pers., P.neglectum Bees.) 
against test-cultures of microorganisms has been in-
vestigated in experiment in vitro using diffusion test. It 
has been established that all used strains appeared to 
be sensitive to experimental examples. All the extracts 
have a high antimicrobial activity against Pseudomo-
nas aeruginosa and Candida albicans.

Надiйшла до редакцiї 31.10.2010 р.




