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У статтi розглянуто лiтературнi данi про 
ботанiчну характеристику рослин роду 

Nepeta, зокрема котячої м’яти справжньої, 
хiмiчний склад, застосування в народнiй та 
офiцiйнiй медицинi. Описанi основнi методи 
культивування котячої м’яти справжньої, фар-
макологiчнi дослiдження препаратiв з надзем-
ної частини та використання їх у сучаснiй ме-
дицинi.
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ВСТУП
Рiд Nepeta об’єднує майже 150 видiв, бiль-

шiсть з яких поширенi переважно в Сканди-
навiї, центральних та пiвденних районах Англiї, 
по всiй Європi, в помiрному поясi Азiї, Пiвнiч-
нiй Америцi [1].

Рослини цього роду культивують i широ-
ко використовують в медицинi; деякi види ви-
рощують як декоративнi [1]. У кулiнарiї тра-
ву котячої м’яти справжньої застосовують для 
ароматизацiї рiзноманiтних страв, кулiнарних 
виробiв, напоїв та чаїв. Значний iнтерес має 
також вивчення видiв роду Nepeta як компо-
нента парфумерних засобiв. У народнiй меди-
цинi рослини роду Nepeta використовують у 
виглядi вiдварiв та настоїв як заспокiйливий, 
протизапальний засiб, як засiб, що пiдвищує 
апетит, позитивно впливає на серцево-судин-
ну, нервову та дихальну системи. Ефiрна олiя 
котячої м’яти справжньої проявляє високi ан-
тимiкробнi та фунгiциднi властивостi. Зовнiш-
ньо траву використовують при рiзноманiтних 
захворюваннях шкiри. Ефiрна олiя має вiдля-
куючу дiю на комах.

МОРфОЛОГО-АНАТОМIчНА 
хАРАКТЕРИСТИКА

На територiї України зростає 4 види роду 
Nepeta: котяча м’ята справжня — Nepeta cataria 
L., котяча м’ята дрiбноквiткова — Nepeta 
parviflora М.В., котяча м’ята великоквiткова — 
Nepeta grandiflora М.В., котяча м’ята паннонсь-
ка — Nepeta pannonica L. [2, 3].

Котяча м’ята великоквiткова — багаторiчна 
трав’яниста рослина. Стебла 40-120 см завдовж-
ки, галузистi, листки короткочерешковi, яйце-
видно-довгастi, 2-9 см завдовжки, 0,8-4,5 см за-
вширшки, густо опушенi короткими волосками; 
черешок листка 2-8 мм завдовжки, пластинка з 
неглибоко серцевидною основою i зарубчасти-
ми краями, верхнi приквiтковi листки цiлокраї. 
Дихазiї на помiтних нiжках, несправжнi кiль-
ця багатоквiтковi, крiм найнижчих, зближенi 
на кiнцi стебла та гiлок у цилiндричнi суцвiття, 
приквiтки в декiлька разiв довшi за квiтконiж-
ку, чашечка трубчаста, 7-9 мм завдовжки, трохи 
вигнута, з трикутними або ланцетними майже 
втроє коротшими за трубочку зубцями, зовнi 
опушена, вiночок 10-14 мм, синьо-фiолетовий, 
зовнi волосистий. Вид поширений по всiй тери-
торiї України [2, 3].

Котяча м’ята дрiбноквiткова — багаторiч-
на трав’яниста рослина з галузистим стеблом 
висотою 40-120 см, листки короткочерешковi, 
яйцевидно-довгастi, 2-9 см завдовжки, густо 
опушенi короткими волосками. Дихазiї на по-
мiтних нiжках, зближенi на кiнцi стебла та гiлок 
у цилiндричнi суцвiття, вiночок синьо-фiолето-
вий, зовнi волосистий. Поширена на територiї 
України у лiсах [2, 3].

Котяча м’ята паннонська — багаторiчна 
трав’яниста рослина з поодиноким стеблом, вiд 
основи висхiдним, 50-150 см завдовжки, галу-
зистим, зi спрямованими вгору гiлками, вкри-
тим розсiяними, iнодi вiдiгнутими довгими 
(1-5 мм) волосками, в середнiй частинi здебiль-
шого голi i гладенькi, у верхнiй — досить густо 
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опушенi дрiбними жорсткуватими волосками. 
Стебловi листки короткочерешковi, довгасто-
яйцевиднi або ланцетнi, 1,5-7,5 см, опушенi дуже 
дрiбними жорсткуватими волосками. Дихазiї 1-
15-квiтковi, всi на коротких нiжках, несправж-
нi кiльця на кiнцях стебла та гiлок утворюють 
гроновиднi суцвiття, приквiтки широколiнiй-
нi, квiтконiжки коротенькi, не довшi 1,5 мм, ча-
шечка трубчасто-дзвониковидна, зовнi густо 
опушена дрiбними волосками. Поширена на те-
риторiї всiєї України, крiм Карпат [2, 3].

Котяча м’ята справжня — багаторiчна 
трав’яниста рослина з прямостоячим i гiлляс-
тим стеблом, висотою до 1,5 м [2, 3]. Лист-
ки супротивнi, серцеподiбної форми або яй-
цевидно-трикутнi, 2,5-11 см завдовжки, 1-4 см 
завширшки, з черешком 0,5-3,5 см, пластин-
ка листка з неглибоко серцевидною основою, з 
країв зарубчаста або зарубчасто-пилчаста, зiс-
поду бiлувата вiд густого опушення, зверху зе-
ленувата. Приквiтковi листки яйцевидно- або 
довгасто-ланцетнi, верхнi з них вужчi, цiлокраї. 
Нижнi дихазiї на помiтних нiжках, верхнi майже 
сидячi, несправжнi кiльця багатоквiтковi, крiм 
2-3 нижнiх зближених на кiнцi стебла i гiлок у 
досить густе цилiндричне або овальне суцвiття, 
приквiтки довшi за квiтконiжку; чашечка труб-
часта, пiд зубцями трохи перегнута та зiгнута, 
зовнi вiдлегловолосиста, всерединi майже гола; 
зубцi чашечки ланцетнi, трохи коротшi за тру-
бочку; вiночок бiлуватий з пурпурними цяточ-
ками на спiднiй губi, зовнi волосистий; верхня 
губа вiночка виїмчаста, нижня — трилопатева. 
Горiшки елiпсовиднi, темно-бурi, гладенькi [2, 
3]. Котяча м’ята справжня поширена по всiй те-
риторiї України, зростає на засмiчених вiдкри-
тих мiсцях, вздовж шляхiв, у городах i садках, а 
також на схилах i в заростях чагарнику.

Котяча м’ята справжня продукує ефiр-
ну олiю в спецiалiзованих залозистих волос-
ках, яка забезпечує захисну дiю: антисептичну, 
фунгiцидну й антибактерiальну при пошкод-
женнi частин рослини, а також при впливi iн-
фекцiй зовнiшнього середовища. Котяча м’ята 
справжня продукує ефiрну олiю з метою при-
ваблювання запилювачiв, таких як бджоли, ко-
махи, мiль. Нижнiй та верхнiй епiдермiс листка 
густо вкритий волосками, що пояснює зовнiш-
ню опушенiсть листкiв та їх сизувате забарв-
лення. Волоски двох типiв: простi багатоклi-
тиннi та головчастi. Простi (захиснi) волоски 
захищають залозистий волосок вiд передчас-
ного вивiльнення ефiрної олiї. Залозистий во-
лосок має одноклiтинну нiжку й обернено-яй-
цевидну голiвку. У нiжцi знаходиться вакуоля, 
яка i вмiщує ефiрну олiю. Метод люмiнесценцiї 

дає можливiсть виявити ефiрну олiю в залозис-
тих волосках.

Котяча м’ята справжня — зимостiйка рос-
лина: добре переносить суворi зими, початок 
вiдростання — рано весною. Рослина є медо-
носною та ефiроолiйною, вiдзначається харак-
терним лимонним запахом, пряно-гiркуватим 
смаком.

Котяча м’ята справжня досить легко культи-
вується. Розмножується насiнням або розсадою. 
Насiння висiвають у кiнцi квiтня. Спосiб посiву 
рядками з вiдстанню мiж ними 45-60 см i гли-
биною 1-1,5 см. Поливають щоденно, поки не 
з’являться першi формування конусу наростан-
ня пагона, якi на початку вегетацiї розвивають-
ся дуже повiльно i тiльки пiсля утворення 2-3 пар 
бокових пагонiв рiст посилюється. Найбiльш ви-
сокий та стiйкий врожай котяча м’ята справж-
ня дає на 2-3 рiк органогенезу. У перiод масового 
цвiтiння рiст рослини припиняється. Формуван-
ня i дозрiвання плодiв вiдбувається у серпнi.

С.С.Мишурова, Т.А.Малиновська (1988) 
вивчали можливiсть культивування деяких 
видiв котячої м’яти на Апшеронському пiвос-
тровi. Зокрема, дослiджувалася котяча м’ята 
великоквiткова, надземна частина якої вико-
ристовується як сурогат чаю. Вивчався компо-
нентний склад ефiрної олiї надземної частини 
культивованих рослин, кiлькiсний вмiст якої 
становить 0,12-0,31% вiд маси сировини [3].

В Азербайджанi поширена котяча м’ята 
Мусiна, ефiрну олiю якої використовують при 
виробництвi лiкерiв i коньякiв, молодi листки i 
стебла — як прянощi [4].

У Криму дослiджувався вплив зрошення 
на продуктивнiсть котячої м’яти закавказької 
у вiдносно засушливому клiматi, щодо впливу 
рiзного водозабезпечення на урожайнiсть сиро-
вини та її якiсть, на стан пiгментного комплек-
су як основної структури фотосинтетичного 
апарату, вiд роботи якого залежить продуктив-
нiсть рослини. Встановлено, що зрошення котя-
чої м’яти закавказької призводить до збiльшен-
ня врожаю вдвiчi i доведення вмiсту ефiрної 
олiї до 60 кг/га [5].

Дослiджувались рiст та розвиток, вмiст дiю-
чих речовин чабрецю звичайного, лофанту анi-
сового, котячої м’яти справжньої тощо за умов 
степової зони пiвдня України. За результата-
ми дослiджень встановлено, що данi рослини за 
умов Херсонщини проходять всi фази розвитку 
та добре розмножуються насiнням. Визначено 
продуктивнiсть, урожайнiсть та вмiст ефiрної 
олiї. Дослiджено нагромадження ефiрної олiї 
в рiзнi фази розвитку рослини. Максималь-
ний вмiст ефiрної олiї у котячої м’яти справж-
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ньої у фазi масового цвiтiння становить 0,34% 
вiд сирої маси. Вивчено динамiку накопичення 
ефiрної олiї в рослинах протягом доби, динамi-
ку бiосинтезу компонентiв за фазами розвитку 
рослин, за яких якiсть олiї є найкращою.

Котяча м’ята справжня менше за всi рослини 
пiддається захворюванням. Непетолактон вiд-
лякує багатьох садових шкiдникiв. У Корнель-
ському унiверситетi Т.Єйзнером встановлено, 
що непетолактон вiдлякує мух, мурах i деякi 
види жукiв. Котяча м’ята справжня використо-
вується як «гранична зона» в овочевих та квiт-
кових господарствах i вiдлякує навiть гризунiв.

Заготовляють котячу м’яту справжню до 
формування пилякiв та зав’язi квiток, коли си-
ровина має найбiльший вмiст ефiрної олiї.

При зберiганнi сировина втрачає свiй при-
ємний запах. Це пояснюється тим, що непето-
лактон, який знаходиться в ефiрнiй олiї росли-
ни, пiд дiєю ультрафiолетового опромiнення 
розкладається. Рекомендовано зберiгати сиро-
вину iзольовано в добре закритiй тарi.

Котяча м’ята справжня широко розпов-
сюджена на територiї України. Запаси котячої 
м’яти справжньої вивченi недостатньо, а над-
земна частина може бути використана в меди-
цинi та в народному господарствi.

хIМIчНИй СКЛАД
Котяча м’ята справжня поєднує в собi влас-

тивостi декiлькох рослин одночасно: за своїм 
запахом нагадує мелiсу, за хiмiчним складом — 
i валерiану, i м’яту.

На даний час хiмiчний склад котячої м’яти 
справжньої вивчений недостатньо. Дiючими речо-
винами є: в-фарнезен, 3-гексенил-бензоат, 3-гек-
сенил-ефiр, 5,9-дегiдронепетолактон, α-гумулен, 
карвакрол, карiофiлен, цитронелол, лимонен, пi-
перiненон, пулегон, геранiол, лiнолева та лiнолено-
ва кислоти, кислота розмаринова, тимол, гiркоти, 
танiни, лимонна, оцтова, масляна, валерiанова кис-
лоти. Насiння вмiщує жирнi кислоти: 57% лiнолеї-
нової, 18% лiнолевої, 12% олеїнової [6].

Основною речовиною для котячої м’яти 
справжньої є непетолактон — це терпен, вмiст 
якого в ефiрнiй олiї досягає до 40%, складається 
з 2 iзопренових одиниць з 10 атомами вуглецю. 
Його хiмiчна будова дуже подiбна до будови ва-
лопотрiатiв валерiани лiкарської, якi пригнiчу-
ють ЦНС, тому застосовують як заспокiйливий 
засiб. Розрiзняють цис-транс- i транс-цис-непе-
толактон, або непетолактон-А i непетолактон-
В. Їх вмiст становить вiдповiдно 22% i 30% [7].

Дослiджувалась котяча м’ята закавказька, 
яка зростає в Азербайджанi. В ефiрнiй олiї рос-

лини було виявлено геранiол, нерол, геранiла-
цетат, цитраль, цитронелол. Вмiст ефiрної олiї 
в рослинi становить вiд 0,15-0,3% до 3,0%. Це 
безбарвна, малорухлива рiдина з приємним 
трав’янисто-цитрусовим ароматом i вiдтiнком 
геранi [8].

В iнститутi ефiрно-олiйних культур (м. Мос-
ква) вивчались декiлька клонiв котячої м’яти. 
Залежно вiд складу компонентiв ефiрної олiї 
рослини були подiленi на три групи, серед яких 
геранiольнi та цитральнi форми.

Дослiджено бiльше 20 дитерпеноїдiв, що 
знаходяться в 9 видах рослин, якi зростали на 
територiї Молдови, серед яких надземна части-
на котячої м’яти паннонської.

При культивуваннi котячої м’яти Мейєра на 
Апшеронському пiвостровi в надземнiй частинi 
рослини визначали вмiст ефiрної олiї та урсо-
лової кислоти, яка проявляє протисклеротичнi, 
кардiотонiчнi i противiруснi властивостi [9].

У Ботанiчному саду Iнституту бiологiї РАН 
упродовж декiлькох рокiв вивчалась динамiка 
нагромадження ефiрної олiї протягом вегетатив-
ного перiоду. Встановлено, що на склад ефiрної 
олiї в рослинах впливають температура повiтря, 
опади, освiтленiсть, склад ґрунту, хвороби рос-
лин. Склад ефiрної олiї змiнюється в залежностi 
вiд способу отримання, сушiння та зберiгання 
сировини. У молодих органах (листках, плодах, 
суцвiттях) вмiст ефiрної олiї вищий нiж у дорос-
лих або старiючих, у яких вона знижується як за 
рахунок випаровування, так i за рахунок припи-
нення синтезу. Найбiльша кiлькiсть ефiрної олiї 
мiститься в рослинах у перiод вiд фази бутонi-
зацiї до кiнця цвiтiння, далi вмiст ефiрної олiї 
дещо знижується. При цьому найбiльша кiль-
кiсть ефiрної олiї накопичується в суцвiттях, 
значно менше — у листках i мiнiмум — у стеб-
лах. Простежується тенденцiя збiльшення вихо-
ду ефiрної олiї у рослин другого року життя.

При розвитку рослин (збiльшення асимiлю-
ючої поверхнi, цвiтiння, утворення насiння, вiд-
кладання запасних поживних речовин) ефiр-
на олiя проходить перетворення, змiнює свiй 
склад та набуває нехарактерного камфорно-
м’ятного запаху.

фАРМАКОЛОГIчНI ВЛАСТИВОСТI 
ТА зАСТОСУВАННЯ КОТЯчОї 
М’ЯТИ СПРАВЖНЬОї  
В МЕДИцИНI

Рослини роду Непета широко використову-
ються в народнiй медицинi. Чай з котячої м’яти 
справжньої має приємний лимонно-м’ятний за-
пах та застосовується при простудних захворю-
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ваннях. Рiзнi частини котячої м’яти справжнь-
ої i шафрану рекомендувались при скарлатинi i 
вiспi, листки — для усунення зубного болю, при 
бронхiальнiй астмi та бронхiтах. Вiдвар засто-
совують для зняття болю в грудях у годуючих 
матерiв. Настоянкою котячої м’яти справжньої 
розтирають суглоби [10].

Настiй котячої м’яти справжньої застосо-
вується при малокрiв’ї, виснаженнi, для збуд-
ження апетиту, при катарi шлунка, утрудненнi 
дихання, хворобах печiнки та разом з фенхелем 
при дитячих колiках. Доктор Джеймс Дюк в жур-
налi «Зелена фармацiя» рекомендує вживати ко-
тячу м’яту справжню для запобiгання катаракти, 
для лiкування аменореї та безсоння, неврастенiї, 
iстерiї, початкових стадiй гiпертонiчної хвороби, 
гострого та хронiчного бронхiту, хронiчного гас-
триту iз секреторною недостатнiстю, хронiчного 
колiту, гепатиту, холециститу.

Котячу м’яту справжню в народнiй меди-
цинi застосовують при запальних захворюван-
нях шлунка, задусi, головному болю, як пото-
гiнний засiб при застудi, кашлi, для збудження 
апетиту, зовнiшньо — при сверблячцi [10].

Застосовують у народнiй медицинi висуше-
ну траву: 2-4 г у виглядi настою 3 рази на добу; 
настоянку висушених квiток у спiввiдношеннi 
сировина — екстрагент 1:5 на 50% етанолi по ј-1 
ч.л. 4 рази на добу.

Канiнгемська енциклопедiя магiчних трав 
пропонує використовувати настiй з розра-
хунку: 28 г висушеної сировини котячої м’яти 
справжньої на 570 мл води.

Котяча м’ята справжня найчастiше асо-
цiюється зi сном. Дослiджено ефекти корот-
кого та тривалого прийому рослини на по-
ведiнку мишей. Швидке введення збiльшувало 
стереотипну поведiнку i сприйнятливiсть до 
апоплексичних припадкiв i не перешкоджа-
ло галоперiдол-iндукованiй каталепсiї, а також 
зменшувало час сну пiсля введення натрiю фе-
нобарбiталу. Довготривале застосування рос-
лини викликало звикання до стереотипової по-
ведiнки, каталепсiї i часу сну та збiльшувало 
сприйнятливiсть до апоплексичних припадкiв 
пiсля стрихнiну чи пiкротоксину.

Спиртовий екстракт котячої м’яти має дво-
фазний вплив на поведiнку молодих курчат. 
Низькi i середнi дози (25-1800 мг/кг) виклика-
ють снодiйну реакцiю, високi (бiльше 2 г/кг) — 
спричиняють протилежну реакцiю.

Домашнi коти виявляють специфiчну реак-
цiю на котячу м’яту справжню. Специфiчна по-
ведiнка передається як аутосомно-домiнантна 
ознака. Вченi стверджують, що непетолактон 
нагадує феромони, якi знаходяться в сечi котiв.

Котячi рецептори до непетолактону знахо-
дяться в носовому органi. Таке розмiщення по-
яснює, чому коти нiяк не реагують пiсля того, 
як вони з’їдять котячу м’яту справжню. Непе-
толактон треба вдихати, щоб вiн досягнув ре-
цепторiв у носовому ходi. Цiкавим є те, що коти 
реагують тiльки на котячу м’яту справжню. До-
слiдження показують, що олiя котячої м’яти 
справжньої не має шкiдливої дiї на клiтини in 
vivo. LD50 для олiї котячої м’яти справжньої 
становить 1350 мг/кг.

Реакцiю котiв на котячу м’яту справжню 
можна охарактеризувати так: чихання, лизан-
ня i жування, похитуючи головою, почiсуван-
ня пiдборiддя й щiк, перекочування i чухання 
тiла. Основним метаболiтом, який видiляєть-
ся при застосуваннi котячої м’яти справжної, є 

-непетолiнiчна кислота. Iснує два шляхи ме-
таболiзму непетолактону у домашнiх котiв: 
пряма делактонiзацiя непетолактону до -непе-
талiнiчної кислоти, гiдрогенiзацiя непетолакто-
ну до дигiдронепетолактону.

Наявнiсть пулегону забезпечує протиза-
пальну та жарознижуючу дiю. У результатi 
хiмiчних перетворень вiн переходить в ментон, 
а останнiй, у свою чергу, у ментол. Окрiм непе-
толактону, котяча м’ята справжня вмiщує 1,8-
цинеол, який проявляє аналгезуючу дiю спiв-
вiдносно зi збiльшенням його вмiсту.

Є певнi дослiдження, якi стверджують, що 
котяча м’ята справжня впливає на людську свi-
домiсть: споживання великої кiлькостi викли-
кає депресiю. Однак цi твердження вимагають 
подальших експериментальних дослiджень. За 
результатами дослiджень американських вче-
них встановлено, що курiння котячої м’яти роз-
слабляє людину i викликає почуття щастя.

В Азербайджанi поширена котяча м’ята 
Мусiна, ефiрну олiю якої використовують при 
виробництвi лiкерiв та коньякiв.

Наявнiсть у рослиннiй сировинi великої 
кiлькостi рiзних груп бiологiчно активних ре-
човин, якi проявляють рiзноманiтну фарма-
кологiчну активнiсть, недостатньо вивчений 
склад окремих груп дiючих речовин, наявнiсть 
значної сировинної бази є пiдставою для про-
ведення фармакогностичних та фармакологiч-
них дослiджень.

ВИСНОВКИ
Таким чином, аналiз наукових першоджерел 

вказує, що рослини роду Непета широко роз-
повсюдженi, проявляють рiзноманiтну фарма-
кологiчну дiю за рахунок комплексу бiологiчно 
активних речовин, мають широке використан-
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ня в народнiй медицинi, ветеринарiї та народно-
му господарствi. Незважаючи на використання 
в народнiй медицинi та експериментальнi до-
слiдження фармакологiчної дiї, лiкарськi пре-
парати на основi рослин роду Непета, якi зрос-
тають на територiї України, вiдсутнi. Данi про 
хiмiчний склад рослин неповнi, часто спора-
дичнi. Тому актуальним є проведення ресур-
сознавчих, фiтохiмiчних та фармакологiчних 
дослiджень котячої м’яти справжньої з метою 
створення нових лiкарських засобiв.
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В статье рассмотрены литературные данные 
о ботанической характеристике растений рода 
Nepeta, в частности котовника настоящего, его 
химический состав, применение в народной и офи-
цинальной медицине. Описаны основные методы 
культивирования котовника настоящего, фарма-
кологические исследования препаратов с надземной 
части и использование их в современной медицине.
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Literary data about the botanical characteristics of 
the plans of the Nepeta kind espesially Nepeta catar-
ia L., their chemical sustains and their folk and practi-
cal medicine are observed in this article. The methods 
of Nepeta cataria L. cultivation, pharmacological re-
search of the upper parts and their use in the modern 
medicine are described.
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