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Оглядова стаття присвячена вивченню та 
систематизацiї даних лiтератури щодо фар-

макогностичного дослiдження та застосування 
в медицинi мальви лiсової (Malva sylvestris L.). 
Розглянутi морфологiчнi ознаки мальви лiсової 
та схожих видiв у порiвняльному аспектi. Наве-
дено хiмiчний склад, охарактеризовано фарма-
кологiчну дiю та напрямки застосування в ме-
дицинi. Показано перспективнiсть подальшого 
дослiдження мальви лiсової з метою розробки 
та виготовлення лiкарських засобiв. 
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Вступ
Бiофлора планети досить рiзноманiтна. Рiз-

номанiття рослинного свiту обумовлює багато-
векторне використання рослинних ресурсiв. Так, 
бiльшiсть рослин знайшли широке застосування в 
медичнiй практицi, як в офiцiнальнiй, так i народ-
нiй, деякi висаджують як садово-парковi росли-
ни, також їх використовують i в iнших галузях — 
сiльськогосподарськiй, харчовiй, ефiроолiйнiй. 
Але прiоритетним напрямком використання рос-
лин є, безумовно, фармацевтична промисловiсть. 
Адже ряд переваг фiтопрепаратiв — вiдносна без-
пека, доступнiсть, можливiсть застосування в 
рiзних вiкових групах — збiльшує попит на рос-
линнi лiкарськi засоби, i, як наслiдок, зростає ви-
користання лiкарських рослин. Увагу фiтохiмiкiв 
привертають насамперед рослини, якi широко за-
стосовуються в народнiй медицинi й мають до-
статню сировинну базу.

Так, перспективнi в цьому аспектi рослини 
iз родини Мальвових (Malvaceae), багато пред-

ставникiв якої застосовуються як в офiцiналь-
нiй медицинi (алтея лiкарська), так i в народнiй 
медицинi (мальва, хатьма), i є цiкавими не тiль-
ки за ботанiчними особливостями й хiмiчним 
складом, але й за здатнiстю специфiчно вплива-
ти на органiзм людини. Однак данi лiтератури 
щодо мальви не мають системного характеру й 
досить обмеженi. Тому систематизацiя даних лi-
тератури щодо мальви як одного iз представни-
кiв родини Мальвових є актуальною задачею. 

Метою дослiдження було вивчити й систе-
матизувати данi лiтератури щодо фармакогнос-
тичного дослiдження мальви лiсової та схожих 
видiв для подальшого її комплексного вивчен-
ня й створення лiкарських засобiв.

Мальва — дивно гарна, споконвiку народна 
квiтка, що має стародавню iсторiю застосуван-
ня в медицинi. Цiлющi властивостi кореня маль-
ви були вiдомi ще в античнi часи. Її згадували у 
своїх фiлософських i медичних трактатах дав-
ньогрецькi вченi Теофраст, Гален, Дiоскорид i Гi-
пократ. Давньогрецький фiлософ Гезiодос писав, 
що мальва в Стародавнiй Грецiї була популярною 
лiкарською рослиною як серед багатої знатi, так i 
серед бiдних. Стародавнi греки називали мальву 
Herba omniborbium, що в перекладi з латинi озна-
чає «трава вiд усiх захворювань» [6, 18, 29].

Морфологiчна 
характеристика

Рiд мальва нараховує близько 25-30 видiв. 
Мальва лiсова, або калачики лiсовi, зензi-
вер (Malva sylvestris L.), — одно- або дворiчна 
(дуже рiдко багаторiчна) рослина заввишки 30-
100 см. Корiнь стрижневий, довгий, розгалуже-
ний, мочковатий, мiцний. Стебло прямостояче 
або висхiдне, галузисте, густо вкрите жорстки-
ми вiдстовбурченими волосками. Листки чер-
говi, круглувато-серцевиднi, 5-7-лопатевi, за-
руб частозубчастi, м’яковолосистi, на довгих 
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черешках, вкритих вiдстовбурченими жорс-
ткими волосками. Квiтки правильнi, двоста-
тевi, на довгих квiтконiжках, великi, 30-40 мм у 
дiаметрi, розташованi пучками по 2-5 у пазухах 
листкiв. Вiночок п’ятипелюстковий, у 3-4 рази 
довший за чашечку. Пелюстки ясно-рожевi, з 
бiльш темними поздовжнiми смужками, обер-
нено-яйцевиднi, угорi глибоковиїмчастi. 

Плiд — з численних, розмiщених кiльцем, 
плодикiв-сiм’янок. Плоди сухi, розпадаються 
при дозрiваннi на 10 (9-13) сегментоподiбних, 
голих, на спинцi сiтчастозморщених плоди-
кiв — сiм’янок, що легко розкриваються з бокiв. 
Насiння ниркоподiбне, червоно-буре або сiру-
вате, на спинцi майже чорне, голе, 1,8-2 мм дов-

жини. Вага 1000 насiнь — 1,2-1,9 г. Цвiте з лип-
ня по вересень [1, 4, 10, 20, 23]. Морфологiчна 
характеристика iнших видiв мальви наведена в 
табл. 1 [2, 4, 11, 23, 27, 30, 31].

Ареал та еколого-
фiтоценотичнi умови 
зростання

На територiї України мальва лiсова зустрi-
чається скрiзь, але частiше в лiсових районах та 
на пiвночi Лiсостепу. Зростає на пiвднi й у се-
реднiй смузi європейської частини Росiї (захо-
дячи на схiд до Волги), крiм районiв Крайньої 
Пiвночi, а також на Кавказi та у деяких райо-

Таблиця 1
Порiвняльна морфологiчна характеристика рослин роду мальва

Назва рослини Стебло, опушення Лиски Квiтки Плiд 
Калачики 
круглолистi — Malva 
pusilla Smith. (Malva 
rotundifolsa L.)

Лежаче або висхiдне, 
вiд основи дуже 
гiллясте, 10-50 см 
заввишки. Рослина 
розсiяно вкрита 
жорсткими волосками.

Черговi, 
довгочерешковi, з 
прилистками, кругло-
серцевиднi, неглибоко 
надрiзанi на 5-7 
широких лопатей.

Правильнi, двостатевi, 
на довгих квiтонiжках, 
пелюстки бiлi, угорi — 
глибоковиїмчастi. 
Цвiте з червня по 
жовтень.

Плiд складається 
з 8-12 плодикiв — 
сiм’янок.

Калачики непомiтнi — 
Malva neglecta Wall.

Лежаче або висхiдне, 
вiд основи дуже 
гiллясте, 10-50 см 
заввишки. Рослина 
розсiяно вкрита 
жорсткими волосками.

Листки 
довгочерешковi, 
черговi, в обрисi 
округлi, з 5-7 
округлими лопатями, 
городчастi або 
мiлкозубчастi, опушенi 
зiрчастими волосками, 
особливо знизу.

Правильнi, двостатевi, 
на цилiндричних 
квiтконiжках. 
Пелюстки рожевi. 
Цвiте з червня по 
вересень.

Дробова коробочка, 
по дозрiваннi 
розпадається на 12-16 
плодикiв.

Рожа Рожева — Аlcea 
rosea. 

Пряме, малогiллясте, 
80-250 см заввишки. 
Рослина вкрита 
вiдстовбурченими 
пучкуватими 
волосками.

Черговi, 5-7-
лопатевi, округлi або 
серцевиднi, по краю — 
тупозубчастi, верхнi — 
трилопатевi.

Великi — 5-7 см у 
дiаметрi, 5-пелюстковi, 
на дуже коротких 
квiтконiжках. 
Пелюстки майже 
округлi — бiлi, рожевi, 
червонi до чорних. 
Цвiте в липнi-серпнi.

Складається з 
багаточисленних, 
розмiщених кiльцем 
плодикiв-сiм’янок.

Мальва мутовчата — 
Malva verticillata L.

Пряме, цилiндричне, 
просте або 
слабогiллясте. Рослина 
розсiяно вкрита 
волосками.

Великi, пластинки 
округлi, яскраво-
зеленi, зверху голi 
та блискучi, знизу 
з притиснутими 
волосками, з 
антоцiановою плямою, 
5-7-лопатевi.

На коротких 
квiтконiжках. 
Пелюстки блiдо-
рожевi та бузково-
рожевi. Цвiте у червнi-
серпнi.

Складається з 10-11 
плодикiв.

Мальва мускусна — 
Malva moschata L.

Стебла прямi, бiльшою 
частиною гiллястi, 
цилiндричнi, 20-100 
см заввишки. Рослина 
вкрита волосками.

Прикореневi листки 
довгочерешковi, майже 
округлi, верхнi — 
трiйчастороздiльнi.

Пелюстки обернено-
яйцевид-нi, блiдо-
рожевого кольору. 
Цвiте в червнi-серпнi.

Складається з 15-18 
(20) зжатих з бокiв 
плодикiв.

Калачики 
мавританськi — Malva 
mauritiana L.

Прямостояче, 
цилiндричне, просте 
або вiд основи 
розгалужене, 50-150 
см заввишки. Рослина 
розсiяно вкрита 
волосками.

Черговi, 
довгочерешковi, 5-7-
лопатевi, округлi, при 
основi густоопушенi, 
по краю заруб часто-
зубчастi. 

Правильнi, двостатевi, 
на довгих квiтонiжках, 
по 2-5 у пазухах 
листкiв. Пелюстки 
фiолетово-пурпурнi, 
з темними жилками. 
Цвiте в липнi-серпнi.

Складається з 
багаточисленних 
плодикiв — сiм’янок.
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нах Середньої Азiї [3, 4, 22]. Зростає всюди як 
бур’ян уздовж дорiг, бiля житла, у садах i горо-
дах, по пустирях, також можна зустрiти на лу-
гах, узлiссях лiсiв, по краях полiв, у заростях 
чагарникiв i розрiджених лiсах, у трав’янистих 
мiсцях, особливо в зонi поливного землеробс-
тва. Широко культивується як декоративна 
рослина [5, 12, 25, 31]. 

Заготiвля й сушка сировини
Заготiвлi пiдлягають наступнi види сиро-

вини: корiння (Radix Malvae sylvestris), листя 
(Folia Malvae sylvestris), квiтки (Flores Malvae 
sylvestris) i трава (Herba Malvae sylvestris). 
Лискти або всю надземну частину (траву) за-
готовляють пiд час цвiтiння рослини. Листя 
обривають так, щоб залишки черешкiв не пе-
ревищували 2 см. Квiтки обривають до роз-
пускання, коли вони вже рожевi, iз чашечками, 
але без квiтконiжок. Корiння викопують восе-
ни, коли стебла починають пiдсихати або висо-
хли повнiстю, добре вiдмивають, не очищаючи 
кору. Сушать на повiтрi в тiнi або теплих, про-
вiтрюваних примiщеннях, розклавши тонким 
шаром. При висиханнi квiтки стають лiловими, 
темно-фiолетовими [4, 15, 19, 30, 31].

Хiмiчний склад
У вивченнi хiмiчного складу рослин з роду 

мальви вiдсутнiй комплексний пiдхiд, тому лi-
тературнi данi досить обмеженi. Усi частини 
рослини мiстять велику кiлькiсть слизу — до 
23%, фiтостерин, вуглеводи (глюкоза, арабiно-
за, фруктоза, галактоза, галактуронова кисло-
та, сахароза) — 2,1-25%, аскорбiнову кислоту (у 
листi близько 3%, у квiтках — до 1%), -каротин 
(близько 0,05% у листi). Також рослина бага-
та залiзом, фосфором, нiацином, протеїном (до 
42% у листi та до 19% у насiннi), рiбофлавiном, 
тiамiном, кальцiєм. Листки мiстять до 10,7% 
волокна, дубильнi речовини, барвники. Насiн-
ня мiстить вiд 10% до 18% жирного масла. Iз 
флавоноїдiв привертають увагу антоцiанiди-
ни (до 7%), а саме глюкозид мальвiн (3,5%), що 
розщеплюється при гiдролiзi на мальвiдин хло-
рид i двi молекули глюкози [4, 7, 14, 16, 32].

Мальвiн

O+HO

O-Glu

OCH3

OH

O-Glu OCH3

Cl-

Дiя та застосування
Мальву як лiкарську рослину використову-

вали ще в Стародавнiй Грецiї й Римi, а в серед-
ньовiччя її вже культивували в монастирських 
садах [24, 29]. Листками, корiнням й насiнням 
лiкували рани, дизентерiю, кашель iз кров’ю, 
широко застосовували як зовнiшнє. За даними 
офiцiнальної медицини, мальва має вiдхарку-
вальну дiю. Препарати з неї розрiджують слиз, 
скорочують гладку мускулатуру бронхiв, спри-
яючи видаленню мокротиння [5, 7, 17, 24, 26, 
30]. Аналогiчну дiю мальва виявляє на гладку 
мускулатуру кишечника, усього травного трак-
ту, сечовивiдних шляхiв. У такий спосiб рос-
лина має пом’якшувальну, обволiкаючу дiю та 
протизапальнi властивостi. Мальва використо-
вується як м’який проносний та заспокiйливий 
засiб [5, 8, 18, 24, 28, 30]. Її застосовують усе-
редину при хворобах гортанi, трахеї, запаленнi 
легенiв, запальних захворюваннях шлунково-
кишкового тракту, бронхiтi, ларингiтi. Вiдвар 
кореня i надземної частини використовуєть-
ся при захворюваннях серця [6, 28]. Зовнiшньо 
застосовують для лiкування опiкiв, зм’якшення 
сверблячок та iнших шкiрних захворювань. Та-
кож зовнiшньо його призначають при блефа-
ро-кон’юнктивiтах, паротитi та гнiйних ранах. 
У гомеопатiї застосовують есенцiю з листя свi-
жої рослини. Листки й квiти мальви входять до 
складу сумiшей для гарячих ванн при пухлинах 
селезiнки [3, 4, 13, 17, 21, 28, 30].

Деякi автори вiдзначають слабку естрогенну 
дiю мальви [28].

У традицiйнiй медицинi листя мальви часто 
додають у чай для очищення внутрiшнiх стiнок 
травного тракту. Чаї на основi мальви викорис-
товують для лiкування ниркових захворювань. 
Листя мальви використовують для лiкування 
гастритiв, подразнення кишечника й полiпшен-
ня роботи селезiнки [8, 10, 21, 30, 31].

Екстракт мальви, отриманий зi свiжих квiтiв 
й листя, використовується в косметологiї. Вiн 
виявляє заспокiйливу дiю, знiмає набряки, на-
сичений «рослинним клеєм» (полiсахаридний 
комплекс), який створює захисний шар i рятує 
шкiру вiд надмiрної жирностi. Екстракт квiток 
мальви мiстить речовини, якi дiють на шкiру, 
подiбно ретиноїдам, стимулюючи її вiдновлен-
ня. Особливо сильну подiбнiсть з ретиноїда-
ми має очищена фракцiя екстракту, що мiстить 
полiфеноли й галактуронову кислоту. Сти-
мулююча дiя екстракту була доведена в експе-
риментах на культурi кератиноцитiв. Так, 2% 
екстракт мальви збiльшував метаболiзм клiтин 
шкiри на 24%. Здатнiсть екстракту мальви сти-
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мулювати синтез колагену була дослiджена на 
фiбробластах — клiтинах, що виробляють кола-
ген: 2% екстракт збiльшував синтез колагену на 
18%. Екстракт мальви регулює дозрiвання клi-
ток шкiри. Цими властивостями скористалися 
фахiвцi лабораторiї Dior, створюючи свiй ан-
тивiковий крем Capture R 60/80, який мiстить 
екстракти мальви й перстачу [29].

На вiтчизняному фармацевтичному ринку є 
препарати, що мiстять мальву лiсову: це «Брон-
хiалiс плюс» (сироп), до складу якого входить 
рiдкий екстракт листя мальви лiсової, а також 
«Гербiон сироп подорожника», до складу якого 
входить водний екстракт квiток мальви. «Брон-
хiалiс плюс» застосовують при лiкуваннi захво-
рюваньдихальних шляхiв, що супроводжують-
ся кашлем з утворенням густого бронхiального 
секрету, а «Гербiон сироп подорожника» — при 
iнфекцiях дихальних шляхiв, що супроводжу-
ються сухим кашлем [9]. Народна медицина 
рекомендує використовувати екстемпоральнi 
лiкарськi засоби, а саме настiй квiток i вiдвар 
листя [6, 17, 18, 30].

Висновок
Враховуючи величезний спектр фармаколо-

гiчної дiї, рiзноманiтний хiмiчний склад, а та-
кож практичний досвiд використання мальви 
лiсової в народнiй медицинi рiзних країн, мож-
на прогнозувати її подальший системний фар-
макогностичний аналiз i розробку лiкарських 
засобiв на основi мальви для використання в 
клiнiчнiй практицi й косметологiї.
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ность фармакогностического изучения мальвы 
лесной как перспективного источника новых 
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Обзорная статья посвящена изучению и сис-
тематизации данных литературы относительно 
фармакогностического исследования и применения 
в медицине мальвы лесной (Malva sylvestris L.). Рас-

смотрены морфологические признаки мальвы лесной 
и подобных видов в сравнительном аспекте. Приве-
ден химический состав, охарактеризованы фарма-
кологическое действие и направления использования 
в медицине. Раскрыта перспективность дальнейшего 
исследования мальвы лесной с целью разработки и из-
готовления лекарственных препаратов.

I.I.Terninko, U.E.Onishchenko. Actuality of 
pharmacognostic study of Malva sylvestris, as a 
promising source of new preparations. Lugansk. 
Ukraine.

Key words: Malva sylvestris, chemical constitu-
tion, Malvaceae, pharmacological action.

This overview article is focused on systematiza-
tion of literature, written about pharmacognostic re-
search of Malva sylvestris and its usage in medicine. 
The morphological qualities of Malva sylvestris and 
similar kinds are examined and comparative aspects 
are described. Chemical constitution, pharmacological 
effects and usage in medicine are presented. Perspec-
tive of further research is suggested in order to perform 
further remedy development and preparation.
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