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У роботi обґрунтовано рацiональний режим 
екстрагування кислоти аскорбiнової при 

приготуваннi настою з плодiв шипшини трав-
невої. Встановлено, що найоптимальнiшою 
є технологiя, згiдно з якою подрiбненi пло-
ди шипшини заливають окропом, настоюють 
на киплячiй водянiй банi 15 хв., помiшуючи, а 
потiм охолоджують протягом 24 год. у прохо-
лодному темному мiсцi, пiсля чого процiджу-
ють.
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ВСТУП
Плоди шипшини завдяки високому вмiс-

ту вiтамiну С (до 14%) i каротину (0,7-8 мг%) 
є перспективною рослинною сировиною для 
застосування в алопатiї та фiтотерапiї. Також 
плоди мiстять вiтамiни В1, В2, РР, К1, пантоте-
нову кислоту, флавоноїди (кверцетин, кемпфе-
рол та їх похiднi; антоцiани; катехiни), феноло-
кислоти, пектиновi речовини (1,5-4%), цукри 
(0,9-18%), органiчнi кислоти (0,9-3,7%), ду-
бильнi речовини (до 4,5%), лiкопiн, рубiксан-
тин, солi залiза, марганцю, фосфору, магнiю, 
кальцiю, калiю [6].

Для технологiї лiкiв плоди шипшини є цiн-
ними тому, що вiтамiн С зберiгається в них 
майже без втрат протягом тривалого термiну 
– до 2 рокiв. Крiм того, порошок плодiв шип-
шини також може застосовуватись як допо-
мiжна речовина в технологiї пiлюль (завдяки 
значному вмiсту пектину та екстрактивних ре-
човин, що при змiшуваннi з водою утворюють 
в’язку масу) та емульсiй (в якостi емульгато-
ра) [5, 10].

Незважаючи на налагоджене виробництво го-
тових лiкарських препаратiв з плодiв шипшини, 
не втрачають актуальностi екстемпоральнi лi-
карськi форми, а особливо настої з плодiв шип-
шини, що часто використовуються як вiтамiн-
ний, дiуретичний або жовчогiнний засiб [7]. Крiм 
того, настої з плодiв шипшини часто виготовля-
ються самими пацiєнтами в домашнiх умовах.

Завдяки доступностi лiкарської рослинної 
сировини плодiв шипшини, всебiчному i спо-
конвiчному використанню її в медицинi, а та-
кож невщухаючiй популярностi фiтотерапiї, на 
даний момент описана величезна кiлькiсть спо-
собiв приготування настою з плодiв шипшини, 
практично всi з яких вiдрiзняються вiд фарма-
копейної технологiї:

1. 20,0 г неочищених плодiв, подрiбнених до 
0,5 мм, вмiщують у фарфоровий посуд, додають 
420 мл окропу, закривають кришкою, ставлять 
на киплячу водяну баню на 15 хв., часто помi-
шують. Через 15 хв. знiмають з водяної банi, на-
стоюють протягом 24 год., пiсля чого процiджу-
ють [9].

2. 20,0 г неочищених плодiв, подрiбнених у 
ступцi, вмiщують в емальований посуд, додають 
420 мл окропу, закривають кришкою, кип’ятять 
на водянiй банi 20 хв., знiмають з водяної банi, 
настоюють 2-3 год., процiджують [7].

3. 20,0 г очищених плодiв заливають окро-
пом, закривають кришкою, кип’ятять протя-
гом 2-3 хв., переносять у термос, настоюють 3-4 
год., процiджують [1].

4. 2 столовi ложки плодiв промивають хо-
лодною водою, заливають 2 склянками окропу, 
кип’ятять у закритому посудi 10 хв., настоюють 
у тому ж посудi 4 год., процiджують i вiджима-
ють [10].

5. 10,0 г цiлих плодiв вмiщують у скляний 
чи емальований посуд, заливають 200 мл гаря-
чої води, накривають кришкою i нагрiвають на 
киплячiй водянiй банi 15 хв., охолоджують 45 
хв. i процiджують [8].
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6 4,0 г подрiбнених плодiв вмiщують в 
скляний чи емальований посуд, заливають 
200 мл гарячої води, накривають кришкою 
i нагрiвають на киплячiй водянiй банi про-
тягом 15 хв., охолоджують протягом 45 хв. i 
процiджують [2].

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Для визначення умов приготування, за яких 
вiдбувається найбiльш повний перехiд аскорбi-
нової кислоти з лiкарської рослинної сирови-
ни в настiй, було взято плоди шипшини трав-
невої, одного виробника, однiєї партiї i серiї, з 
яких було приготовано настої шiстьма способа-
ми. Пiсля цього було проведене кiлькiсне виз-
начення вмiсту кислоти аскорбiнової в усiх от-
риманих настоях.

Визначення аскорбiнової кислоти в настоях 
проводилось способом прямого окисно-вiднов-
ного (йодометричного) титрування.

За методикою Державної Фармакопеї Ук-
раїни на 40 мл настою плодiв шипшини було 
взято 10 мл кислоти сiрчаної розведеної i 40 
мл води очищеної. Iндикатор – розчин крохма-
лю. Титрування проводилось 0,05 М розчином 
йоду до отримання стiйкого синьо-фiолетового 
забарвлення:

Надлишкова краплина йоду викликала змi-
ну забарвлення крохмалю на синьо-фiолетове 
[3, 4].

1 мл 0,05 М розчину йоду вiдповiдає 8,81 мг 
кислоти аскорбiнової.

Вмiст кислоти аскорбiнової в настої розра-
ховували за формулою:

, де                  (1)

ω – вмiст кислоти аскорбiнової в настої, %;
V – об’єм титранта (0,05 М розчину йоду), 

мл;
8.81 – титр кислоти аскорбiнової за розчи-

ном йоду 0,05 М, мг/мл;
0.001 – коефiцiєнт перерахунку з мг в г;
100 – перерахунок на 100%;
40 – об’єм взятого для титрування настою, 

мл.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА Їх ОБГОВОРЕННЯ

Вмiст аскорбiнової кислоти в залежностi вiд 
технологiї наведено в табл. 1.

Щоб порiвняти ефективнiсть екстрагуван-
ня, було побудовано гiстограму (рис. 1), з якої 
видно, що найкраще вивiльнення аскорбiнової 
кислоти спостерiгається у випадку використан-
ня технологiї №1. При чому наступний за вели-
чиною результат є вдвiчi меншим.

Цю залежнiсть можна зобразити графiчно. 
Причому видно, що залежнiсть близька до ло-
гарифмiчної (рис. 2).

Згiдно з отриманими даними, можна зроби-
ти висновок, що вивiльнення аскорбiнової кис-
лоти пiдвищується зi збiльшенням часу насто-
ювання. I хоча iз часом градiєнт концентрацiй 
зменшується, а отже, уповiльнюється молеку-
лярна дифузiя, доцiльним є збiльшення часу 
охолодження порiвняно iз запропонованими у 
фармакопеї класичними 45 хвилинами. Але не 
варто забувати, що аскорбiнова кислота iз ча-

ТАБЛИЦЯ 1
Кiлькiсний вмiст кислоти аскорбiнової в настоях з плодiв шипшини,  

виготовлених за рiзними технологiями

Технологiя, № Маса плодiв 
шипшини, г Об’єм води, мл Час настоювання Вмiст кислоти 

аскорбiнової у витягу, %

1 20,0 420 15 хв. на водянiй банi, 24 год. в 
прохолодному мiсцi 0,02860

2 20,0 420 20 хв. на водянiй банi, 2-3 год. в 
прохолодному мiсцi 0,01064

3 20,0 420 2-3 хв. кип’ятять, 3-4 год. в термосi 0,00733
4 2 столовi ложки 400 10 хв. кип’ятять, 4 год. настоюють 0,01322

5 10,0 200 15 хв. на водянiй банi, 45 хв. 
охолоджують 0,00441

6 4,0 200 15 хв. на водянiй банi, 45 хв. 
охолоджують 0,00551
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сом руйнується (особливо на свiтлi), крiм того, 
воднi витяги є поживним середовищем для роз-
витку мiкроорганiзмiв, тому термiн зберiгання 
даного настою не бiльше 2 дiб, а надмiрно три-
вале настоювання може цей i без того короткий 
термiн зменшити.

Також за отриманими результатами можна 
зробити висновок, що зменшення часу настою-
вання на киплячiй водянiй банi до 2-3 хв. (тех-
нологiя №3) призвело до того, що вмiст аскор-
бiнової кислоти виявився майже вдвiчi меншим 
порiвняно з водним витягом, що настоювали на 
киплячiй водянiй банi 10 хв. (технологiя №4), 
незважаючи на те, що перший пiсля цього вит-
римувався в термосi. Можна також припусти-
ти, що через тривале настоювання при досить 
високiй температурi, що була створена за допо-
могою термоса (60-80°С), частину аскорбiнової 
кислоти було зруйновано. При цьому час охо-
лодження настоїв, виготовлених за технологiя-
ми №3 i №4, був однаковим.

Також слiд зазначити, що заливання плодiв 
шипшини одразу киплячою водою зменшує 
руйнування кислоти аскорбiнової в процесi на-
грiвання.

Перемiшування пiд час настоювання на во-
дянiй банi також збiльшує концентрацiю кис-
лоти аскорбiнової в готовому настої. Плоди 
шипшини практично не мiстять летких речо-
вин, тому не потребують настоювання в щiль-
но закритому посудi, а за допомогою перемi-
шування досягається активацiя конвективної 
дифузiї. Крiм того, з подрiбнених плодiв шип-
шини кислота аскорбiнова екстрагується на-
багато краще (збiльшується площа поверхнi 
дотику фаз «лiкарська рослинна сировина» – 
«вода», руйнується частина клiтин), i, таким 
чином, для отримання настою з бiльш високою 
концентрацiєю потрiбно менше лiкарської рос-
линної сировини. Це є бiльш економiчним, до 
того ж дозволяє зменшити втрати води за раху-
нок поглинання її сировиною.

ВИСНОВКИ
З метою досягнення найбiльш рацiонально-

го способу приготування настою з плодiв шип-
шини, тобто отримання витягу з найбiльшим 
можливим вмiстом кислоти аскорбiнової, пот-
рiбно поєднати в технологiї активацiю моле-
кулярної i конвективної дифузiй з максималь-
ним часом настоювання, при цьому ретельно 
запобiгаючи можливим втратам аскорбiнової 
кислоти при тривалому нагрiваннi та перебу-
ваннi довгий час при високих температурах або 
на свiтлi.

Тому найбiльш рацiональною є технологiя 
№1, згiдно з якою подрiбненi плоди шипшини 
заливають окропом, настоюють на киплячiй во-
дянiй банi 15 хв., помiшуючи, а потiм охолод-
жують протягом 24 год. у прохолодному темно-
му мiсцi, пiсля чого процiджують.
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Рис. 1. Вмiст кислоти аскорбiнової в настоях, приготовлених за 
рiзними технологiями. 

Рис. 2. Залежнiсть вивiльнення кислоти аскорбiнової з плодiв 
шипшини в залежностi вiд загального часу настоювання.
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В работе обоснован рациональный режим экс-
трагирования кислоты аскорбиновой при приго-
товлении настоя из плодов шиповника коричного. 
Установлено, что наиболее оптимальной являет-
ся технология, при которой измельченные плоды 
шиповника заливают кипятком, настаивают на 
кипящей водяной бане 15 мин., перемешивая, за-
тем охлаждают в течение 24 ч в прохладном тем-
ном месте, после чего процеживают.

E.V.Kryvoviaz, A.S.Golod, I.K.Nurmetova, 
S.I.Semenenko. Elaboration of rational technology 
of rosehip infusion. Vinnitsa, Ukraine.

Key words: rosehip infusion, ascorbic acid, tech-
nology, extraction.

Rational regime of ascorbic acid extraction at com-
pounding rosehip infusion is motivated. The most op-
timal is technology when grounded rosehip fruits are 
poured with boiling water, infused at boiling water 
bath during 15 minutes with mixing, then cooled dur-
ing 24 hours in cool dry place and collated after that.
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