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У статтi наведено матерiали власних до-
слiджень, пов’язаних зi змiнами показни-

кiв iоно- та кислоторегулюючої функцiй нирок 
при стандартному освiтленнi та за умов змiне-
ного фотоперiоду.

Ключовi слова: фотоперiод, нирки, хроноритм, ек-
скрецiя iонiв.

Вступ
В усiх еукарiотичних iстот iснує злагодже-

на функцiональна система, розташована на всiх 
рiвнях органiзацiї живого органiзму, здатна ге-
нерувати коливання власної активностi з час-
тотами, наближеними до частот основних зов-
нiшнiх геофiзичних циклiв (добових, мiсячних, 
рiчних), та синхронiзувати власну активнiсть iз 
зовнiшнiми ритмiчними змiнами. Ця система 
отримала назву хроноперiодичної [1, 2, 4, 7].

Усi бiологiчнi ритми [1, 3, 6] суворо пiдпо-
рядковуються головному водiю, розташовано-
му в супрахiазматичних ядрах гiпоталамуса. 
Доведено, що свiтло напряму впливає на робо-
ту тих iз них, що забезпечують циркадiанний чи 
бiлядобовий ритм [1, 5, 8].

Нейрофункцiональна система, що сприй-
має фотоперiод, задiяна в сприйняттi та передачi 
ззовнi до периферичних тканин iнформацiї про 
освiтленiсть. Основними компонентами фотопе-
рiодичної системи у ссавцiв є сiткiвка ока, суп-
рахiазматичнi ядра (СХЯ) гiпоталамуса та шиш-
коподiбна залоза (ШЗ) (епiфiз мозку) [1, 7, 8].

Матерiали та методи 
дослiдження

Експерименти проведено на 35 бiлих не-
лiнiйних статевозрiлих щурах-самцях масою 

150±30 г. Вивчали показники iонорегулюючої 
та кислоторегулюючої функцiй нирок за умов 
рiзної тривалостi фотоперiоду.

Упродовж 1 мiс. до початку та пiд час ек-
сперименту тварин утримували у вiварiї за 
умов сталої температури (20-21°С) i вологостi 
повiтря (52-55%) в окремих клiтках з вiльним 
доступом до води та їжi, з вiдповiдними до мо-
дельованого фотоперiоду умовами освiтлен-
ня, iз дотриманням положень Директиви ЄЕС 
№609 (1986) та наказу МОЗ України №281 
вiд 01.11.2000 р. «Про заходи щодо подальшо-
го удосконалення органiзацiйних норм роботи 
з використанням експериментальних тварин». 

Тварин подiляли на три дослiднi групи. 1 
група — контрольна (n=10), в якiй тварин ут-
римували за стандартних свiтлових умов (12.00 
годин свiтла (С) — 12.00 годин темряви (Т). У 2 
групи тварин (n=12) вивчали добовi характе-
ристики параметрiв основних ниркових функ-
цiй за умов свiтлової депривацiї (0С:24Т) про-
тягом 7 дiб. Тварини 3 групи (n=13) перебували 
при штучному освiтленнi (500 лк) лампами де-
нного свiтла впродовж 24 год. тривалiстю 7 дiб 
(свiтлова стимуляцiя).

Для оцiнки основних хроноритмологiчних по-
казникiв функцiй нирок забiй тварин проводили 
о 8.00; 12.00; 16.00; 20.00; 24.00 та о 04.00 год. вiд-
повiдно пiд легким ефiрним знеболенням. 

Вiрогiднiсть рiзницi показникiв визначали з 
використанням t-критерiїв Стьюдента. У таб-
лицях значення вiрогiдностi (р) наведенi лише 
для вiрогiдних (р=0,05 або менше) рiзниць по-
казникiв, що вивчалися.

Результати дослiдження  
та їх обговорення

Добова динамiка дiурезу в iнтактних тва-
рин, якi перебували за стандартного режи-
му освiтлення, характеризувалася помiрним 
зниженням вечiрнiх показникiв щодо ранко-
вих. Найвищим був показник о 16.00 год. Хро-
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Таблиця 1
Екскрецiя iонiв калiю за рiзного стану шишкоподiбної залози (x±Sx)

Показники
Нормофункцiя ШЗ Гiпофункцiя ШЗ Гiперфункцiя ШЗ

мезор амплiтуда мезор амплiтуда мезор амплiтуда

Дiурез, мл/2 год./100 г 2,79±0,2 17,51±5,9 2,29±0,1
p<0,05 15,72±3,4 2,34±0,1 15,82±5,1

Концентрацi iонiв К+ у сечi, 
ммоль/л 13,78±2,1 38,91±5,0 15,64±0,9 16,11±4,9

p<0,01 12,51±0,7 15,61±3,9
p<0,01

Eкскрецiя iонiв К+ iз сечею, 
мкмоль/2 год./100 г 40,42±8,9 54,72±5,9 36,08±3,4 26,0±3,6

p<0,01
28,95±2,6
p1<0,05

20,61±7,4
p<0,01

Концентрацiя креатинiну в 
сечi, ммоль/л 0,74±0,1 18,22±4,5 0,72±0,1 9,61±3,0

0,99±0,1
p<0,01

p1<0,001
10,62±3,4

Концентрацiя креатинiну в 
плазмi, мкмоль/л 48,22±2,7 16,71±4,6 49,58±2,5 13,22±4,2 51,97±2,4 11,21±3,8

Швидкiсть клубочкової 
фiльтрацiї, мкл/хв./100 г 375,67±49,5 35,32±6,5 288,59±36,5 34,21±4,5 379,98±39,7 26,92±5,5

Вiдносна реабсорбцiя води, % 99,32±0,1 0,21±0,1 99,31±0,1 0,11±0 99,46±0,1
p1<0,05 0,10±0

Концентрацiйний iндекс 
креатинiну, од. 16,37±2,1 36,61±3,9 14,93±1,1 18,62±4,9 19,37±1,4

p1<0,05
17,93±5,4

p<0,05

Концентрацiя бiлка в сечi, г/л 0±0 0±7,8 0,04±0
p<0,001 22,72±5,9 0,03±0 9,51±2,9

Екскрецiя бiлка iз сечею, 
мг/2 год./100 г 0,01±0 28,91±10,7 0,10±0 29,61±6,5 0,07±0

p1<0,05 19,72±5,4

Стандартизована екскрецiя 
бiлка, мг/100 мкл КФ 0±0 0±7,2 0,04±0 28,11±2,6 0,02±0 15,61±5,4

Eкскрецiя креатинiну, 
мкмоль/2 год./100 г 2,08±0,2 26,61±7,1 1,67±0,2 26,31±3,1 2,31±0,2 20,0±4,1

Концентрацiя iонiв K+ у плазмi 
кровi, ммоль/л 5,13±0,4 18,51±5,4 4,47±0,2 9,52±2,9 4,59±0,1 7,93±2,3

Примiтки: p — ступiнь вiрогiдностi порiвняно з контролем; р1 — ступiнь вiрогiдностi при порiвняннi з гiпофункцiєю.

норитм дiурезу набував синусоїдального ха-
рактеру. Добовий ритм екскрецiї iонiв калiю 
характеризувався мiнiфазою о 8.00 год. та ся-
гав найвищих значень о 12.00 та 16.00 год. Се-
редньодобовий рiвень його складав 40,42±8,9  
мкмоль/2 год./100 г, амплiтуда сягала 
54,72±5,9% (табл. 1). Швидкiсть клубочкової 
фiльтрацiї змiнювалася впродовж усього перiо-
ду спостереження. Вiдмiчено iстотне зростання 
даного показника о 12.00 год. та опiвночi. Мезор 
складав 375,67±49,5 мкл/хв./100 г, амплiтуда 
ритму — 35,32±6,5%. Наведенi значення швид-
костi гломерулярної фiльтрацiї спричинювали 
змiни концентрацiї креатинiну в плазмi кровi 
(табл. 1). Акрофазу спостерiгали о 16.00 год. при 
середньодобовому рiвнi 48,22±2,7 мкмоль/л.  
Амплiтуда ритму становила 16,71±4,6%. Хро-
норитм вiдносної реабсорбцiї води характери-
зувався двофазнiстю з найвищими значеннями 
о 12.00 год. та 24.00 год., батифаза ритму при-
падала на 16.00 год. Екскрецiя бiлка набувала 
найменших значень о 20.00 год. та 24.00 год. з 
акрофазою о 16.00 год. Подiбних змiн зазнавав 
ритм концентрацiї бiлка в сечi. Мезор складав 

0,01±0 мг/2 год./100 г, амплiтуда ритму не пе-
ревищувала 28,9±10,7% (табл. 1). 

Ритм екскрецiї iонiв натрiю носив одно-
фазний характер з акрофазою о 12.00 год. з на-
ступним зниженням показника. Мезор ритму 
складав 2,61±0,5 мкмоль/2 год./100 г, амплiту-
да — 44,52±8,3%. Подiбних змiн зазнавала кон-
центрацiя iонiв натрiю в сечi. Упродовж доби 
фiльтрацiйна фракцiя iонiв натрiю зазнавала 
змiн (табл. 2). Спостерiгали зростання показника 
о 12.00 год. та 24.00 год., з антифазою о 20.00 год. 
Симетрично цьому збiльшувався показник абсо-
лютної реабсорбцiї iонiв натрiю. Динамiка добо-
вого ритму проксимального транспорту iонiв на-
трiю характеризувалася зростанням о 12.00 год. 
та опiвночi, батифаза припадала на 20.00 год. 
Мезор ритму складав 2,05±0,3 ммоль/2 год./ 
100 г, амплiтуда — 34,22±6,4%. Водночас у дис-
тальному вiддiлi нефрона спостерiгали акрофазу 
о 16.00 год., а батифазу — о 20.00 год. (табл. 2). 

рН сечi характеризувався оберненими зна-
ченнями щодо екскрецiї iонiв водню: iз зрос-
танням екскрецiї даного катiона кислотнiсть 
сечi знижувалася. Хроноритм екскрецiї кис-
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Таблиця 2 
Вплив функцiй шишкоподiбної залози на хроноритми екскрецiї iонiв натрiю (x±Sx)

Показники
нормофункцiя ШЗ гiпофункцiя ШЗ гiперфункцiя ШЗ

мезор амплiтуда мезор амплiтуда мезор амплiтуда

Концентрацiя iонiв Na+ у плазмi 
кровi, ммоль/л 49,01±0,6 4,21±1,3 47,83±1,4 10,01±3,2

42,81±1,7
p<0,01

p1<0,05
10,12±3,3

Концентрацiя iонiв Na+ у сечi, 
ммоль/л 0,90±0,1 30,51±6,6 1,42±0,1

p<0,01 16,73±5,7 1,01±0,1
р1<0,01

16,41±2,4
p<0,05

Eкскрецiя iонiв Na+ iз сечею, 
мкмоль/2 год./100 г 2,61±0,5 44,52±8,3 3,31±0,4 29,51±5,5 2,36±0,2

р1<0,05
23,83±6,2

p<0,05
Фiльтрацiйний заряд iонiв 
Na+, мкмоль/хв./100 г 18,21±2,2 32,41±6,5 13,86±1,7 37,51±3,4 16,01±1,6 22,71±7,1

Екскреторна фрацiя iонiв 
Na+, мкмоль/хв./100 г 0,02±0 48,42±8,3 0,03±0 27,11±5,5 0,02±0 23,42±6,2

Абсолютна реабсорбцiя iонiв 
Na+, мкмоль/хв./100 г 18,19±2,2 32,41±6,5 13,83±1,7 37,52±3,4 16,02±1,6 22,73±7,1

Вiдносна реабсорбцiя iонiв 
Na+, % 99,88±0 0±0 99,79±0

p<0,01 0±0,01 99,87±0
р1<0,001 0±0

Спiввiдношення концентрацiй 
iонiв Na+ сечi та плазми, од. 0,02±0 26,01±6,1 0,03±0 17,12±4,1 0±0 25,41±3,1

Na+/K+ коефiцiєнт, од. 0,07±0 27,31±6,4 0,11±0
p<0,05 23,41±3,4 0,09±0 30,41±3,4

Клiренс iонiв Na+, мл/
2 год./100 г 0,05±0 44,92±7,8 0,07±0 28,73±5,5 0,06±0 28,12±7,7

Дистальний транспорт iонiв 
Na+, мкмоль/2 год./100 г 134,31±11,3 19,83±6,7 106,76±7,2 

p<0,05 18,72±2,8 96,82±5,4
p<0,05 14,63±4,0

Проксимальна реабсорбцiя iонiв 
Na+, ммоль/2 год./100 г 2,05±0,3 34,22±6,4 1,55±0,2 39,11±3,7 1,83±0,2 23,31±7,0

Клiренс безнатрiєвої води, мл/
2 год./100 г 2,74±0,2 17,01±5,7 2,22±0,1

p<0,05 15,42±3,3 2,28±0,1 15,73±4,9

Стандартизована екскрецiя iонiв 
Na+, мкмоль/100 мкл КФ 0,73±0,1 36,62±8,1 1,18±0,1

p<0,01 20,51±3,3 0,65±0,1
р1<0,001 29,01±4,9

Стандарт. проксим. реабсорбцiя 
iонiв Na+, мкмоль/100 мкл КФ 4,56±0,1 3,31±1,2 4,44±0,2 9,52±3,2 4,05±0,2

p<0,05 9,93±3,3

Стандарт. дистальний транспорт 
iонiв Na+, мкмоль/100 мкл КФ 0,33±0 28,42±8,3 0,33±0 24,63±3,9

0,23±0
p<0,05 

p1<0,05
22,42±5,5

Примiтки: p — ступiнь вiрогiдностi порiвняно з контролем; р1 — ступiнь вiрогiдностi при порiвняннi з гiпофункцiєю.

лот, що титруються, носив двофазний характер 
з максимальними значеннями о 12.00 год. та 
04.00 год., батифазою — опiвночi (табл. 3). Ме-
зор ритму становив 5,98±0,1 мкмоль/2 год./100 
г, амплiтуда — 25,11±4,6%. Подiбнi змiни спос-
терiгали щодо екскрецiї амiаку. Хронограма 
амонiйного коефiцiєнта характеризувалася ак-
рофазою о 04.00 год. та батифазою о 20.00 год. 
Мезор становив 11,09±1,1 од., амплiтуда рит-
му — 29,01±7,7% (табл. 3).

Перебування тварин в умовах свiтлової де-
привацiї з утриманням їх у вiварiї в умовах 
постiйної темряви спричинювало наступнi по-
рушення хроноритмологiчної органiзацiї ос-
новних ниркових параметрiв.

Попри зниження дiурезу дослiдних тварин 
упродовж перiоду спостереження мезор та ам-

плiтуда ритму залишалися стабiльними. Пору-
шення процесiв ультрафiльтрацiї в нирках ви-
являлося незначною змiною фазової структури 
ритму (табл. 1). Архiтектонiка ритму швидкостi 
клубочкової фiльтрацiї вiрогiдно не вiдрiзня-
лася вiд контрольних хронограм. Реєстрували 
зниження амплiтуди ритму та змiщення бати-
фази з 20.00 год. на 04.00 год. Такi змiни фiль-
трацiйної спроможностi нирок призводили до 
вiрогiдного зростання рiвня екскрецiї креатинi-
ну i, вiдповiдно, до збiльшення його концентра-
цiї в сечi (табл. 1). Фазовi структури ритмiв кон-
центрацiйного iндексу ендогенного креатинiну 
та рiвня вiдносної реабсорбцiї води вiрогiдно не 
вiдрiзнялися вiд показникiв контрольних груп 
тварин. Спостерiгали неiстотне їх пiдвищення, 
що може засвiдчити вiдновнi процеси в петльо-
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Таблиця 3 
Порiвняльний вплив на показники кислоторегулюючої функцiї нирок у щурiв (x±Sx)

Показники
нормофункцiя ШЗ гiпофункцiя ШЗ гiперфункцiя ШЗ

мезор амплiтуда мезор амплiтуда мезор амплiтуда

рН сечi, од. 6,92±0,1 2,32±0,8 7,54±0,3
p<0,05

9,51±3,2
p<0,05

7,62±0
p<0,001

1,41±0,5
р1<0,05

Екскрецiя титрованих кислот, 
мкмоль/2 год./100 г 5,98±0,1 25,11±4,6 10,28±0,8

p<0,01 19,31±4,7 7,95±1,9
56,51±5,3
p<0,001 
p1<0,01

Екскрецiя амiаку, мкмоль/
2 год./100 г 66,77±10,1 45,11±8,6 65,12±10,0 44,0±7,3 53,92±8,6 40,72±6,7

Амонiйний коефiцiєнт, од. 11,09±1,1 29,01±7,7 6,66±0,9
p<0,01 38,62±6,9 8,31±1,5 55,82±8,6

p<0,05

Клiренс iонiв Н+, мкмоль/л 0,84±0 1,21±0,4 0,88±0 4,93±1,9
p<0,05 0,88±0 0,72±0,2

р1<0,05
Екскрецiя iонiв Н+, нмоль/
2 год./100 г 2,34±0,2 17,93±6,2 2,01±0,1 15,11±4,1 2,05±0,1 15,21±4,9

Стандартизована екскрецiя iонiв 
Н+, нмоль/100 мкл КФ 0,68±0,1 26,42±7,9 0,74±0,1 15,52±5,4 0,57±0

р1<0,05 18,31±5,9

Стандартизована екскрецiя 
титрованих кислот, мкмоль/
100 мкл КФ

1,77±0,2 34,51±7,5 3,82±0,4
p<0,001 24,83±4,6 2,07±0,4

р1<0,01
45,42±2,3
р1<0,01

Стандартизована екскрецiя 
амiаку, мкмоль/100 мкл КФ 18,98±3,2 44,41±8,6 23,63±3,8 38,21±3,9 14,76±2,5 42,93±5,6

Примiтки: p — ступiнь вiрогiдностi порiвняно з контролем; р1 — ступiнь вiрогiдностi при порiвняннi з гiпофункцiєю.

вому вiддiлi нефрона, спричиненi впливом ен-
догенного мелатонiну. Свiтлова депривацiя у 
тварин спричинювала вiрогiдне зростання ме-
зору екскрецiї бiлка iз сечею (табл. 1).

Ритм концентрацiї iонiв натрiю в сечi з дво-
фазного набував синусоїдного характеру. Бати-
фаза змiщувалася з 20.00 год. на 08.00 год. Мезор 
становив 1,01±0,1 ммоль/л, амплiтуда ритму — 
16,41±2,4% (табл. 2). Натрiйурез дослiдних тва-
рин спричинив вiрогiдне зниження концентра-
цiї iонiв натрiю в плазмi кровi. Незважаючи на 
знижену фiльтрацiйну фракцiю даного катiона, 
його абсолютна i вiдносна реабсорбцiї залиша-
лися низькими, порушувалися фазовi структу-
ри ритмiв вiдносно контрольних хронограм. Ар-
хiтектонiка ритму натрiй/калiєвого коефiцiєнта 
зазнавала змiн: зростання мезору (0,09±0 од.) та 
амплiтуди його ритму (30,41±3,4%) (табл. 2).

Також реєстрували зростання клiренсу iонiв 
натрiю упродовж перiоду спостереження. Се-
реднiй за добу рiвень проксимального транс-
порту iонiв натрiю був вiрогiдно нижчим кон-
трольних величин, що могло спричинювати 
елiмiнацiю вказаного катiона з плазми кровi. 
Архiтектонiка ритму дистального транспор-
ту зазнавала змiн i набувала синусоїдного ха-
рактеру. Акрофаза змiщувалася з 16.00 год. на 
20.00 год., а батифаза — з 20.00 год. на 08.00 год. 
Мезор та амплiтуда були вiрогiдно нижчими за 
данi контролю (табл. 2). 

Ритм рН сечi набував iнверсного характеру 
щодо контрольних хронограм. Iстотно зростав 
базисний рiвень вказаного показника. Акрофа-
за змiщувалася з 12.00 год. на 08.00 год., бати-
фаза — з 08.00 год. на 20.00 год. (табл. 3). Вiд-
мiчали зростання рiвня екскрецiї титрованих 
кислот, а також порушення фазової структури 
ритму щодо хронограм iнтактних тварин. Ме-
зор склав 7,95±1,9 мкмоль/2 год./100 г, амп-
лiтуда ритму зросла вдвiчi. Вiдомо, що тривале 
перебування без свiтла поступово супровод-
жується зменшенням екскрецiї iонiв водню на 
13% вiдносно контрольних величин на тлi зрос-
тання виведення iонiв натрiю, що вказує на по-
рушення роботи натрiй-водневого антипорту 
(табл. 3). Реєстрували зменшення середньодо-
бового рiвня амонiйного коефiцiєнта — 8,31±1,5 
од. Амплiтуда ритму майже вдвiчi перевищува-
ла показники iнтактних тварин.

Утримання тварин впродовж 7 дiб при 
сталiй свiтловiй стимуляцiї характеризувалося 
наступним чином. 

Хроноритм дiурезу дослiдних тварин на-
бував двофазного характеру вiдносно конт-
рольних хронограм. Швидкiсть клубочкової 
фiльтрацiї, як один з основних показникiв фiль-
трацiйної спроможностi нефрона, також зазна-
вала змiн упродовж перiоду спостереження. 
Акрофаза змiстилася з 24.00 год. на 04.00 год., 
батифазу реєстрували о 08.00 год. (табл. 1). 
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Мезор ритму складав 288,59±36,5 мкл/хв./100 
г, що на 24% менше, нiж у контрольних хро-
нограмах. Екскрецiя iонiв калiю змiнювалася 
впродовж доби з акрофазою о 04.00 год. та се-
редньодобовим значенням 36,08±3,4 мкмоль/2 
год./100 г, що на 12% менше, нiж показники 
контрольних хронограм, амплiтуда ритму на 
52,5% менше контролю (табл. 1). 

Хроноритм концентрацiйного iндексу ендо-
генного креатинiну iстотно не вiдрiзнявся вiд 
даних контролю, проте реєстрували зниження 
його середньодобового рiвня, що засвiдчує по-
рушення фiзiологiчних процесiв на рiвнi пет-
лi нефрона. Ритм екскрецiї бiлка набував ан-
тифазного характеру щодо даних контрольних 
хронограм.

Екскрецiя iонiв натрiю вiдзначалася акро-
фазою о 04.00 год. та батифазою о 16.00 год. 
Вiдповiдно до цього показника зростала також 
концентрацiя iонiв натрiю в сечi (табл. 2). Вона 
на 57% перевищувала данi контрольної групи 
спостереження. Перебування тварин за умов 
постiйного освiтлення спричинило зростання 
натрiй/калiєвого коефiцiєнта. Архiтектонiка 
ритму дистального транспорту iонiв натрiю на-
бувала iнверсного характеру щодо даних кон-
трольних хронограм. Акрофаза змiщувалася з 
16.00 год. на 04.00 год. (табл. 2).

Середньодобовий рiвень ритму проксималь-
ного транспорту iонiв натрiю складав 1,55±0,2 
ммоль/2 год./100 г, що на 25% менше величин 
контрольних груп спостереження.

рН сечi дослiдних тварин набував сину-
соїдального характеру щодо даних контролю. 
Його мезор складав 7,54±0,3 од., амплiтуда не 
перевищувала 9,51±3,2%. Виявляли обернену 
залежнiсть даного показника щодо значень екс-
крецiї iонiв водню: кислотнiсть сечi знижувала-
ся iз зростанням екскрецiї даного катiона (табл. 
3). Реєстрували вiрогiдне пiдвищення рiвня ек-
скрецiї кислот, що титруються упродовж усьо-
го перiоду спостереження. Мезор ритму стано-
вив 10,28±0,8 мкмоль/2 год./100 г, що майже 
вдвiчi перевищує показники тварин, якi пере-
бували за стандартних умов освiтлення.

Архiтектонiка ритму амонiйного коефiцiєн-
та набувала антифазного характеру, вiдбува-
лося змiщення фазової структури ритму щодо 
контрольних величин. Мезор становив 6,66±0,9 
од., амплiтуда ритму — 38,62±6,9% (табл. 3).

Механiзми ниркового транспорту iонiв на-
трiю у тварин, якi перебували в умовах пос-
тiйного освiтлення, також зазнавали змiн. Ек-
скрецiя даного катiона вiдзначалася акрофазою 
о 04.00 год. та батифазою о 16.00 год. Мезор 

ритму становив 3,3±0,36 мкмоль/2 год., що на 
26% вище показникiв iнтактних тварин. Амп-
лiтуда ритму склала 29,5±5,55%. Вiдповiдно до 
цього показника зростала також концентрацiя 
iонiв натрiю в сечi. Вона на 57% перевищувала 
данi контрольної групи спостереження.

Перебування тварин за умов постiйного ос-
вiтлення спричинило зростання натрiй/калiє-
вого коефiцiєнта впродовж перiоду спостере-
ження. Найвищi значення реєстрували о 12.00 
год., а найнижчi — з 16.00 год. по 24.00 год. вiд-
повiдно. Архiтектонiка ритму даного параметра 
зазнавала змiн, середньодобовий рiвень склав 
0,1±0,01 од., амплiтуда — 23,4±3,41%.

Гiпофункцiя епiфiзу мозку викликала вiро-
гiднi порушення ритму фiльтрацiйного заря-
ду iонiв натрiю — зрушення акрофази стосовно 
контролю з 24.00 год. на 04.00 год., батифази — 
з 20.00 год. на 16.00 год. Мезор ритму становив 
13,86±1,73 мкмоль/хв., амплiтуда — 37,5±3,37%. 
Вiдповiдно цьому змiнювався хроноритм абсо-
лютної реабсорбцiї вказаного катiона.

Архiтектонiка ритму дистального транспор-
ту iонiв натрiю набувала iнверсного характеру 
щодо даних контрольних хронограм. Акрофа-
за змiщувалася з 16.00 год. на 04.00 год., мезор 
ритму становив 106,76±7,16 мкмоль/2 год., ам-
плiтуда не перевищувала 18,7±2,82%. Динамi-
ка добового ритму проксимального транспорту 
iонiв натрiю характеризувалася максимальни-
ми значеннями о 04.00 год. та мiнiмальними — 
о 16.00 год. Середньодобовий рiвень складав 
1,55±0,2 ммоль/2 год., що на 25% менше вели-
чин контрольних груп спостереження.

Висновки
Пiдсумовуючи результати проведеної серiї 

експериментiв, слiд зазначити, що дослiджу-
ванi функцiї нирок у iнтактних тварин за умов 
стандартного освiтлення пiдпорядкованi до-
бовiй перiодизацiї. 

При утриманнi тварин у вiварiї в умовах пос-
тiйної темряви змiни хроноритмiв iонорегулю-
ючої та кислоторегулюючої функцiй нирок 
носять компенсаторний характер. Ймовiрно, по-
силений синтез ендогенного мелатонiну лежить 
в основi покращення основних ниркових пара-
метрiв порiвняно з даними тварин, яких утри-
мували в умовах тривалої експозицiї свiтлом.

Пригнiчення функцiї шишкоподiбної зало-
зи призводить до iстотних хроноритмологiчних 
порушень електролiтного балансу, а також вiд-
мiчено спотворення ритмiв бiльшостi вказаних 
параметрiв вiдносно контрольних хронограм. 
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ных исследований, связанных с изменениями пока-
зателей ионо- и кислоторегулирующей функций 
почек при стандартном освещении, а также в ус-
ловиях измененного фотопериода.
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The article presents original research related to 
changes in rates of ion- and acid-regulate kidney 
function with standard lighting, but also in terms of 
the amended photoperiod.
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