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Представлены результаты собственного 
клинического наблюдения за детьми, под-

вергшихся радиационному облучению в ре-
зультате аварии на ЧАЭС, и изучения особен-
ностей структуры соматической патологии у их 
сиблингов. Отмечена более частая патология у 
детей, родившихся в семьях ликвидаторов, в 
сравнении с сиблингами, родившимися до ава-
рии, и у младших сиблингов детей ликвидато-
ров. При этом чаще болели дети, подвергшиеся 
радиационному воздействию (РВ) в более ран-
нем возрасте, а также младшие сиблинги детей, 
родившихся в семьях ликвидаторов, с вовлече-
нием в патологический процесс большего чис-
ла органов и систем у них, что указывает как 
на большую радиочувствительность организма 
периода раннего детства в связи с незрелостью 
органов и систем, так и на значимость воздейс-
твия РВ на организм родителей с формирова-
нием патологических состояний у потомков. 
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ВВЕДЕНИЕ
Среди экологических факторов, неблагопри-

ятно влияющих на организм ребенка, особое 
место занимает ионизирующая радиация. Спус-
тя 25 лет с момента аварии на Чернобыльской 
АЭС, ставшей самой значимой в истории миро-
вой атомной энергетики, вопросы медико-биоло-
гических аспектов катастрофы у пострадавшего 
населения, в том числе детского и подростково-
го возраста, учитывая особенную чувствитель-

ность детского организма к влиянию различных 
внешних и внутренних факторов вследствие 
высокой активности его пролиферативных про-
цессов, филогенетически обусловленной напря-
женности механизмов защиты, несбалансиро-
ванности регуляторных процессов [1, 2], равно 
как и у потомков ликвидаторов последствий 
аварии остаются актуальными и требуют изуче-
ния для анализа и прогнозирования состояния 
здоровья будущих поколений пострадавших в 
результате аварии людей.

Ухудшение здоровья детского населения 
является одним из наиболее значимых нега-
тивных последствий Чернобыльской катастро-
фы. Статистические данные свидетельствуют о 
том, что на протяжении всего послеаварийно-
го периода наблюдается увеличение заболевае-
мости пострадавшего населения. Так, в 1987 г. 
она составила 455,4 на 1000 соответствующего 
населения, в 1990 г. — 866,5, в 1995 г. — 1160,9, в 
2000 г. — 1367,2, в 2004 г. — 1422,9. Увеличение 
заболеваемости пострадавших детей наблюда-
ется практически по всем основным классам 
заболеваний. Ведущими в ее структуре явля-
ются болезни органов дыхания, нервной систе-
мы, органов пищеварения, кожи и подкожной 
клетчатки, инфекционные заболевания, болез-
ни крови и кроветворных органов [5, 6]. 

У детей, родившихся от облученных родите-
лей, также отмечается низкий уровень здоровья 
[3, 4, 8]. На это указывают высокие значения 
показателей общей заболеваемости, которые 
на протяжении последних 5 лет колеблются 
в границах 1134,9-1367,2‰ (по Украине в це-
лом 960,0-1200,3‰). Часть практически здоро-
вых детей среди них составляет 2,6-9,2%, а ин-
декс патологического поражения — 5,43-5,97 
[1, 9, 10]. Среди 13136 детей, которые родились 
от участников ликвидации последствий аварии 
1986-87 гг. и находятся в Государственном ре-
естре Украины, у 1190 зарегистрированы врож-
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денные пороки развития (90,6 на 1000). Наибо-
лее высокая частота их регистрации отмечалась 
у детей в первые послеаварийные годы [7].

На фоне роста заболеваемости детей, пос-
традавших в результате аварии на ЧАЭС не-
посредственно или опосредованно через ро-
дителей, становится особо значимым выявить 
особенности проявления врожденных и на-
следственных нарушений развития органов и 
систем. 

Целью исследования было изучить струк-
туру соматической патологии у детей, под-
вергшихся радиационному воздействию в ре-
зультате аварии на Чернобыльской АЭС, и их 
сиблингов.

МАТЕРИАЛы И МЕТОДы 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Под наблюдением находилось 62 ребенка 
2-18 лет, которые подверглись РВ вследствие 
аварии на ЧАЭС. В зависимости от характера 
РВ все дети были распределены на следующие 
группы.

Группа А (12 человек): А1 — дети-пробан-
ды, проживавшие на территории с различной 
плотностью загрязнения почвы 137Сs, а также 
эвакуированные из 30-километровой зоны и 
зоны «жесткого» контроля, подвергшиеся ост-
рому облучению (внешнему, внутреннему) (6 
человек, 50% девочек и 50% мальчиков); А2 — 
их младшие сибсы, родившиеся от родителей-
ликвидаторов аварии на ЧАЭС и проживавшие 
на территории с различной плотностью загряз-
нения почвы 137Сs (6 человек, 50% девочек и 
50% мальчиков).

Группа В (26 человек): В1 — дети-пробан-
ды, сами не подвергшиеся РВ, но родившиеся 
от участников ликвидации последствий аварии 
(13 человек, 46% мальчиков и 54% девочек); 
В2 — их младшие сибсы (13 человек, 54% маль-
чиков и 46% девочек).

Группа С (24 человека): С1 — дети-пробан-
ды, проживавшие на территории с различной 
плотностью загрязнения почвы 137Сs, а также 
эвакуированные из 30-километровой зоны и 
зоны «жесткого» контроля, подвергшиеся ост-
рому облучению (внешнему, внутреннему) (12 
человек, 42% мальчиков и 58% девочек); С2 — 
их младшие сибсы, также проживавшие на тер-
ритории с различной плотностью загрязнения 
почвы 137Сs и также эвакуированные из 30-ки-
лометровой зоны и зоны «жесткого» контроля, 
подвергшиеся острому облучению (12 человек, 
42% мальчиков и 58% девочек).

Исследование включало ретроспективный 
анализ структуры соматической патологии ис-
следуемых детей c последующей статистичес-
кой обработкой полученных данных.

РЕЗУЛЬТАТы ИССЛЕДОВАНИЯ  
И Их ОБСУЖДЕНИЕ

Патология нервной системы (НС), желудоч-
но-кишечного тракта (ЖКТ) и малые аномалии 
развития (МАР) были отмечены у детей группы 
А2 в 1,2, 2 и 3 раза чаще по сравнению с группой 
А1 (83,3-66,7%; 33,3-16,7%; 50-16,7% соответс-
твенно), патология органов дыхания и ЛОР-ор-
ганов (ОД-ЛОР), сердечно-сосудистой систе-
мы (ССС) чаще встречалась в группе А1 в 1,2 
раза в сравнении с группой А2 (66,7-83,3%; 66,7-
83,3%), в то время как заболевания мочевыде-
лительной системы (МВС) отмечены только в 
группе А2 (16,7%), аллергические заболевания 
(АЗ) — только в группе А1 (46,2%), а заболева-
ния эндокринной системы (ЭС) — в обеих груп-
пах одинаково (84,6%). При этом заболевания 
НС, ОД-ЛОР, ЖКТ, ССС отмечены в 50%, а 
ЭС — в 60% случаев у пробандов и сибсов.

В группе В заболевания органов и систем 
распределились следующим образом: ОД-ЛОР 
и патология органов зрения (ОЗ) — в 1,4 раза 
чаще, чем в группе В1 (76,9-53,8%; 30,8-23,1% 
соответственно); НС, МВС и МАР — в 1,2, 1,4 и 
1,7 раза чаще, чем в группе В2 (69,2-84,6%; 38,5-
53,8%; 53,8-92,3% соответственно); ССС, ЖКТ, 
костно-суставной системы (КСС), ЭС и АЗ — 
без статистически значимой разницы в группах 
В1-В2 (76,9-84,6%; 53,8-61,5%; 53,8-61,5%; 84,6-
84,6%; 46,2-46,2% соответственно).

В группе С патология ОД-ЛОР, ЖКТ, КСС, 
АЗ представлена в группах С1-С2 с одинако-
вой частотой (50-50%; 58,3-58,3%; 41,7-41,7%; 
25-25% соответственно), в то время как заболе-
вания ЭС, МВС, НС, ССС, МАР и ОЗ в 1,2, 1,4, 
1,5 раза чаще, чем в группе С2 (75-91,7%; 16,7-
25%; 66,7-91,7%; 66,7-91,7%; 16,7-25%; 33,4-50% 
соответственно). 

Патология 1-3 систем у исследуемых групп 
отмечена у 33,4% пациентов группы А2, 66,7% 
группы А1, 7,7% группы В1 и В2. Поражение 4-6 
систем наблюдалось у 66,6% пациентов группы 
А2, 33,3% группы А1, 84,6% группы В1, 61,5% 
группы В2. 7-8 систем было поражено только у 
детей групп В1, В2, С1, С1 в 7,7%, 30,8%, 16,7% 
и 8,3% случаев соответственно, при этом вовле-
чение в патологический процесс 8 систем было 
отмечено только в группе В2. В группе С пора-
жение 1-4 систем отмечено у 75,1% детей груп-
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пы С1 и 25% детей группы С2, 5-7 систем — 25% 
группы С1 и 66,6% группы С2.

ВыВОДы
Таким образом, в результате проведенного 

анализа частоты и системности поражений у 
детей, родившихся от одних родителей и пост-
радавших в результате радиационного воздейс-
твия, можно сделать следующие выводы:

1. У пробандов из семей ликвидаторов пос-
ледствий аварии чаще отмечены болезни ор-
ганов дыхания и ЛОР-органов, а у пробандов 
из семей ликвидаторов последствий аварии, но 
родившихся до аварии и проживавших на по-
раженных территориях, — органов дыхания, 
ЛОР-органов, сердечно-сосудистой системы и 
аллергические заболевания, в то время как у из 
сибсов чаще наблюдалась патология со сторо-
ны нервной, мочевыделительной и эндокрин-
ной систем, малые аномалии развития.

2. Младшие сибсы детей, родившихся до 
аварии и проживавших на загрязненных тер-
риториях, чаще имели заболевания нервной, 
сердечно-сосудистой, мочевыделительной и эн-
докринной систем в сравнении с пробандами, 
также родившимися до аварии и подвергшими-
ся радиационному воздействию, что указыва-
ет как на большую чувствительность организма 
ребенка в раннем периоде жизни относительно 
последующих периодов развития, так и на осо-
бенности радиационного воздействия на регуля-
торные органы — центральной нервной и эндок-
ринной систем, а также на сердечно-сосудистую 
систему, что приводит к росту заболеваний сер-
дечно-сосудистой системы и обильно кровос-
набжаемой мочевыделительной системы.

3. У детей, родившихся в семьях ликвидато-
ров аварии вторыми, патология в 7-8 системах 
отмечена в 4 раза чаще в сравнении с пробанда-
ми. У сибсов из семей ликвидаторов последс-
твий аварии, проживавших на загрязненных 
территориях, патология со стороны 4-6 систем 
в 2 раза чаще, чем у пробандов, проживавших 
на загрязненных территориях и рожденных до 
аварии. Этот феномен можно объяснить вовле-
чением в патологический процесс нескольких 
органов и систем у детей, как следствие радиа-
ционного воздействия на их родителей, и фор-
мированием наследственной предрасположен-
ности к развитию заболеваний. 

4. В группе пациентов, родившихся до аварии 
и подвергшихся радиационному воздействию, 
поражение 5-7 систем органов отмечено в 2,7 раза 
чаще у сибсов, чем у пробандов, что указывает на 

большую радиочувствительность организма пе-
риода раннего детства на фоне незрелости орга-
нов и систем, в том числе регуляторных.

5. Необходимо дальнейшее изучение вза-
имосвязи механизмов формирования сома-
тической патологии у детей, подвергшихся 
радиационному воздействию, для создания ре-
абилитационных программ и прогнозирования 
здоровья будущих поколений.
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ня, лiквiдатори наслiдкiв аварiї Чорнобильської ка-
тастрофи, сиблiнги.

Наведены результати власного клiнiчного спос-
тереження за дiтьми, що пiддалися радiацiйному 
випромiнюванню в результатi аварiї на ЧАЕС, та 
вивчення у них особливостей структури соматич-
ної патологiї у їх сиблiнгiв. Вiдзначена бiльш час-
та патологiя у дiтей, народжених у сiм’ях лiквiда-
торiв, у порiвняннi iз сиблiнгами, що народилися до 
аварiї, i в молодших сиблiнгов дiтей лiквiдаторiв. 
При цьому найчастiше хворiли дiти, якi зазнали 
радiацiйого випромiнювання в бiльш ранньому вiцi, 
а також молодшi сиблiнги дiтей, що народилися в 
сiм’ях лiквiдаторiв iз залученням до патологiчно-
го процесу бiльшого числа органiв i систем у них, 
що вказує як на велику радiочутливiсть органiзму 
перiоду раннього дитинства у зв’язку з незрiлiстю 
органiв i систем, так i на роль радiацiйного випро-
мiнювання на органiзм батькiв з формуванням па-
тологiчних станiв у нащадкiв. 
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The results of retrospective clinical study of chil-
dren affected by radiation from the Chernobyl acci-
dent and peculiarities of somatic pathology of them 
and their siblings are presented. More frequent pathol-
ogy in children born to families of the Chernobyl clean-
up workers, in comparison with siblings born before the 
accident, and in the younger siblings of children of liq-
uidators is revealed. At the same time children affect-
ed by radiation at a younger age as well as the younger 
siblings of children born to families of the Chernob-
yl clean-up workers appeared to be ill more frequent-
ly with involvement in the pathological process a larger 
number of organs and organ systems, which indicates 
the higher radiosensitivity of the organism in early 
childhood due to immaturity of the organs and organ 
systems and the role of ionizing radiation effects on 
the parents as a factor contributing to the development 
of pathological conditions in children. 
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