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Дослiджено вплив водного та водно-спирто-
вого екстрактiв трави парила звичайного 

на функцiонально-бiохiмiчнi показники печiн-
ки при гострому експериментальному уражен-
нi тетрахлоретаном. Встановлено, що екстракти 
трави парила звичайного знижують рiвень пе-
рекисного окислення лiпiдiв, стабiлiзують мем-
браннi структури клiтин печiнки, що свiдчить 
про виражену гепатопротекторну активнiсть.
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ВСТУП
Захворювання гепатобiлiарної системи, а 

зокрема гепатити рiзної етiологiї, мають знач-
ну поширенiсть серед рiзних груп населення, 
особливо осiб працездатного вiку. За даними 
ВООЗ, у свiтi понад 2 млрд людей страждають 
захворюванням печiнки. В Українi за остан-
нє десятирiччя кiлькiсть хронiчних гепатитiв 
(ХГ) збiльшилася щонайменше в 2,5 разу. На 
диспансерному облiку перебувають понад 280 
тисяч хворих на ХГ, викликаний рiзними гепа-
тотоксинами [6, 7]. Зростання кiлькостi хворих 
обумовлено комплексом ендогенних та екзо-
генних впливiв, а саме: несприятливою еколо-
гiчною ситуацiєю, неправильним харчуван-
ням, стресами, низькою фiзичною активнiстю, 
вiрусними ушкодженнями, безконтрольним 
прийомом лiкарських засобiв тощо [6, 8].

Умовою нормального функцiонування пе-
чiнкових клiтин i всiєї гепатобiлiарної системи 
є цiлiснiсть клiтинних мембран та фiзiологiчних 

структур клiтинних органел. Пiд впливом гепа-
тотоксинiв розвивається складний симптомо-
комплекс, в основi якого лежить пiдсилення пе-
рекисного окислення лiпiдiв, часткова або повна 
деструкцiя мембран, зниження каталiтичної ак-
тивностi мембранозв’язаних бiлкiв i ферментiв, 
грубi розлади антитоксичної функцiї печiнки. 
Це призводить до порушення бiохiмiчних про-
цесiв — основи життєдiяльностi гепатоцитiв: 
дихання, окисного фосфорилювання, синтезу 
бiлка i метаболiзму ксенобiотикiв [2, 5].

Важливе мiсце в лiкуваннi ХГ займають ге-
патопротектори, дiя яких спрямована на вiднов-
лення метаболiзму печiнкових клiтин, пiдви-
щення стiйкостi до пошкоджувальних впливiв 
екзогенних та ендогенних факторiв, стимуля-
цiю репаративних та регенерацiйних процесiв 
в органi. Застосування фiтотерапевтичних за-
собiв є важливим у терапiї хворих на ХГ. Для 
лiкування захворювань печiнки в народнiй i 
науковiй медицинi використовують траву па-
рила звичайного, яка вмiщує танiни, флавоної-
ди, ефiрну олiю, сапонiни, органiчнi кислоти, 
холiн, вiтамiни групи В та С, гiдроксикоричнi 
кислоти, полiсахариди тощо [3].

Метою дослiдження було вивчити вплив 
водного та водно-спиртового екстрактiв трави 
парила звичайного на функцiонально-бiохiмiч-
нi показники печiнки при гострому експери-
ментальному ураженнi тетрахлоретаном. Iн-
токсикацiя останнiм є класичною моделлю 
ушкодження мембран гепатоцитiв [4].

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Дослiди проводили на бiлих щурах-самцях 
масою 0,20-0,24 кг, роздiлених на 7 груп по 6-
9 тварин. Ураження печiнки у тварин 1-6 груп 
викликали 50% олiйним розчином тетрахлор-
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метану в дозi 0,8 мл на 0,1 кг маси тварини про-
тягом 2-х дiб з промiжком 24 год. Дослiджуванi 
речовини та препарати порiвняння вводили 
тваринам за 1 год. i через 2 год. пiсля введення 
гепатотропної отрути.

Тваринам 2-4 груп вводили водний екстракт 
трави парила звичайного (ПВ) в дозах 50, 25 та 
10 мг на 1,0 кг маси тварини вiдповiдно, твари-
нам 5 групи — водно-спиртовий екстракт трави 
ПЗ в дозi 25 мг на 1,0 кг маси тварини. Твари-
нам шостої групи вводили препарат порiвнян-
ня «Силiбор» в дозi 25 мг на 1,0 кг маси твари-
ни. Сьома група — iнтактнi тварини (IТ). 

Щурiв декапiтували на 3 добу з моменту пер-
шого введення тетрахлорметану. Висновок про 
фармакотерапевтичну ефективнiсть дослiджу-
ваних екстрактiв робили на основi бiохiмiчних 
та функцiональних показникiв стану печiнки, 
якi визначали через 24 год. пiсля останнього 
введення тетрахлоретану.

Протягом експерименту з тваринами пово-
дились згiдно з Мiжнародними принципами 
Європейської конвенцiї про захист хребетних 
тварин, якi використовують для експериментiв 
та iнших наукових цiлей.

У гомогенатах печiнки загальний рiвень пе-
рекисного окислення лiпiдiв (ЗП) визнача-
ли за методикою L.Ernster та аскорбатзалежне 
перекисне окислення лiпiдiв (АЗП) — за ме-
тодом L.Ernster в модифiкацiї А.I.Арчакова, 
Ю.В.Владiмiрова [1, 9]. У сироватцi кровi за 
методом Райтмана-Френкеля визначали актив-
нiсть ферментiв цитолiзу — аланiнамiнотран-
сферази (АлАТ) i аспартатамiнотрансферази 
(АсАТ), якi вiдображають стан клiтинних мем-
бран гепатоцитiв.

Весь фактичний матерiал опрацьовано ме-
тодом варiацiйної статистики з вираховуван-
ням середнього арифметичного i його стан-
дартної похибки, достовiрнiсть порiвнюваних 

величин оцiнювали за критерiєм Стьюдента, 
рiвень вiрогiдностi — р 0,05.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА Їх ОБГОВОРЕННЯ

Результати дослiдження наведенi в табл. 1.
Проведенi дослiдження показали, що при 

розвитку модельного токсичного гепатиту 
спостерiгалося достовiрне вiдносно IТ пiдви-
щення рiвня в 4,5 разу загального та в 5,2 разу 
аскорбатзалежного перекисного окислення 
лiпiдiв. Про деструкцiю мембран гепатоцитiв 
свiдчить достовiрне до iнтактних тварин пiдви-
щення активностi ферментiв АлАТ i АсАТ в 4,8 
та 2,4 разу вiдповiдно.

Водний екстракт ПЗ в усiх дослiджуваних 
дозах та референтний препарат достовiрно вiд-
носно моделi гепатиту знижували рiвень за-
гального та аскорбатзалежного перекисного 
окислення лiпiдiв. За рiвнем iнгiбування ци-
толiтичних процесiв найбiльш активними є 
ПВ в дозi 10 мг/кг та силiбор (зниження рiвня 
АлАТ в 1,8 та 1,2 разу вiдповiдно; рiвня АсАТ 
в 1,7 та 1,1 разу вiдповiдно). Рiвень АлАТ зни-
жувався в усiх дослiджуваних дозах екстрактiв. 
Рiвень АсАТ збiльшувався, що вказує на силь-
ну гепатотоксичнiсть тетрахлорметану та ко-
роткий перiод лiкування гострого стану.

ВИСНОВКИ
1. Таким чином, отриманi результати вказу-

ють, що водний та водно-спиртовий екстракти 
з трави парила звичайного мають виражену ге-
патопротекторну дiю, знижують рiвень пере-
кисного окислення лiпiдiв, стабiлiзують мемб-
раннi структури клiтин печiнки.

2. Екстракти з трави парила звичайного є 
перспективними для подальшого дослiдження 
та розробки лiкарських препаратiв. 

ТАБЛИЦЯ 1
Вплив екстрактiв трави парила звичайного та силiбору на функцiонально-бiохiмiчнi показники 

печiнки щурiв при гострому ураженнi печiнки тетрахлоретаном

Група 
тварин Об’єкт дослiдження АлАТ, ммоль/л АсАТ, ммоль/л ЗП, ммоль/год*мл АЗП, ммоль/год*мл

1 Контроль 5,22±0,07* 4,07±0,07* 257,55±27,86* 789,91±31,48*
2 Водний екстракт 5,12±0,16* 4,26±0,19* 97,58±16,81*/** 414,04±24,16*/**
3 4,70±0,23*/** 5,58±0,11* 138,48±21,17*/** 284,58±44,40*/**
4 2,81±0,14*/** 2,41±0,29*/** 120,75±7,86*/** 359,85±5,94*/**
5 Водно-спиртовий екстракт 4,78±0,31* 3,31±0,75* 230,77±13,62* 341,14±8,46*
6 Силiбор 4,27±0,25*/** 3,56±0,12*/** 105,16±16,94*/** 374,18±45,48*/**
7 Iнтактнi тварини 1,08±0,12 1,68±0,19 57,29±3,41 149,80±11,34

Примiтки: * — достовiрно по вiдношенню з iнтактними тваринами (р 0,05); ** — достовiрно по вiдношенню з моделлю гепати-
ту (р 0,05).
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Исследовано влияние водного и водно-спирто-
вого экстрактов травы репейника аптечного на 
функционально-биохимические показатели печени 
при остром экспериментальном поражении тет-
рахлорметаном. Установлено, что экстракты 
травы репейника аптечного снижают уровень 
перекисного окисления липидов, стабилизируют 
мембранные структуры клеток печени, что сви-
детельствует о выраженной гепатопротектор-
ной активности.

N.M.Guzyo, A.R.Grutsyk, O.M.Ugrin. Investi-
gation of the hepatoprotective activity of Agrimo-
ny herbs extracts in acute tetrachloromethane af-
fection. Ivano-Frankivsk, Lviv, Ukraine.

Key words: agrimony, acute hepatitis, hepatopro-
tective activity.

The influence of water and water-alcohol extracts 
of Agrimony herbs on functional and biochemical pa-
rameters of liver in acute experimental tetrachloro-
methane affection is investigated. It was found that 
extracts of Agrimony herbs reduce level of lipid per-
oxidation, stabilize membrane structures of liver cells, 
thus indicate the expressed hepatoprotective activity.
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