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За допомогою паперової хроматографiї 
та  амiнокислотного аналiзатора Т339М 

Mikrotechna-Praha проведено якiсне та кiль-
кiсне вивчення амiнокислотного складу трави 
Calendula officinalis (L.) та Chamomilla recutita 
(L.). Встановлено, що в травi календули мiс-
титься 16 амiнокислот, у тому числi 6 незамiн-
них та 3 частково замiнних, а в травi ромаш-
ки — 12  амiнокислот, з яких 4 є незамiнними та 
1 частково замiнна.
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ВСТУП
Роль амiнокислот в обмiнi речовин дуже 

важлива. Не iснує функцiї в органiзмi люди-
ни, у виконаннi якої не брали б участь амiно-
кислоти. Вони вiдграють важливу роль у по-
будовi м’язiв, шкiри та волосся, пiдтримують 
роботу iмунної системи та загального обмi-
ну речовин, виконуючи роль будiвельного ма-
терiалу для ферментiв та деяких гормонiв [1, 
8]. Так, аргiнiн є головним фактором у про-
дукуваннi гормону росту, виявляє омолод-
жуючий ефект, розрiвнює шкiру. Аспарагiн 
впливає на зостання м’язової  маси, а глiцин 
покращує рост кiсток та м’язiв. Тирозин є по-
передником  адреналiну та тироксину. При 
декарбоксилiруваннi гiстидину утворюється 
гiстамiн, а з триптофану — вiтамiн РР, а та-
кож серотонiн [10].  Амiнокислоти застосо-
вують у медицинi для парентерального хар-
чування хворих iз захворюваннями печiнки, 
малокрiв’ям, опiками, при нервово-психiч-
них захворюваннях [8]. Але однiєю за найго-

ловнiших функцiй, якi вони виконують, є, бе-
зумовно, участь їх у синтезi бiлкiв [1].  Бiлки, 
в свою чергу, виконують роль гормонiв, iнгiбi-
торiв, ферментiв [2]. До складу бiлкiв входять 
20 амiнокислот, серед яких видiляють замiн-
нi (серин, пролiн та iн.), незамiннi (лейцин, 
фенiлаланiн та iн.) та частково замiннi (тиро-
зин та гiстидин). Особливе значення для ор-
ганiзму людини мають незамiннi амiнокисло-
ти, що потрапляють з їжею [10]. 

У рослинах у вiльному або зв’язаному станi 
мiститься до 30% амiнокислот (у перерахун-
ку на бiлок) [2]. З огляду на важливе бiологiч-
не значення амiнокислот для нормальної жит-
тєдiяльностi та розвитку органiзму людини 
вивчення якiсного складу та кiлькiсного вмiсту 
амiнокислот у  рослинах, що застосовуються з 
лiкувальною метою, має  практичне значення.  

У зв’язку з першочерговою задачею фi-
тохiмiкiв щодо комплексної переробки лi-
карських рослин постає своєчасне питан-
ня системного фармакогностичного вивчення 
альтернативних видiв сировини вже вiдомих 
та загальновживаних рослин. На особливу ува-
гу заслуговують рослини з достатньою сиро-
винною базою та якi вiдомi своїми лiкуваль-
ними властивостями.  Календула лiкарська 
(Calendula officinalis (L.) та ромашка лiкарська 
(Chamomilla  recutita (L.) з родини айстрових 
(Asteraceae) — дуже вiдомi  лiкарськi рослини, 
квiтки яких є фармакопейною сировиною [3, 
4] та з давнiх давен використовуються в якостi 
протизапальних, бактерицидних та спазмолi-
тичних засобiв [6, 7, 9]. Але трава цих рослин 
також може бути альтернативним джерелом 
фiтозасобiв, проте за вiдсутнiстю стандартиза-
цiї не використовується.   

Метою дослiдження було вивчити якiс-
ний склад та кiлькiсний вмiст амiнокислот 
у травi календули лiкарської та ромашки лi-
карської. 
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МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Об’єктами дослiджень була трава календули 
лiкарської та ромашки лiкарської, заготовлена в 
2010-2011 рр. на територiї Луганської областi, яку 
збирали пiд час цвiтiння рослини в червнi-серпнi 
та сушили в затiнку на вiдкритому повiтрi. 

Для iдентифiкацiї амiнокислот в об’єктах 
дослiдження використовували реакцiю водних 
витягiв з трави з 1% розчином нiнгiдрину з по-
дальшим нагрiванням на киплячому водяному 
огрiвнику протягом 10 хв. [5].

Якiсний склад вiльних амiнокислот в об’єктах 
дослiдження визначали за допомогою паперо-
вої хроматографiї (папер Filtrak FN-12) висхiд-
ним методом. Воднi та водно-спиртовi екстра-
кти, отриманi з трави календули та ромашки, 
хроматографували в системi розчинникiв «н-
бутанол — кислота оцтова — вода БОВ» (4:1:2) 
методом багатократного розвинення хроматог-
рами, що дає змогу фронту розчинника пройти 
бiльшу вiдстань при тiй же самiй довжинi листа 
паперу. Для порiвняння використовували стан-
дартний набiр амiнокислот (ТУ 6-09-3147-83) 
у концентрацiї 0,1%. По проходженню розчин-
ником 1/3 довжини листа паперу хроматограму 
виймали i ретельно висушували. Другий раз ро-
били аналогiчно, з тiєю рiзницею, що розчинник 
проходив повнiстю весь лист до лiнiї фiнiшу. 
Для проявлення амiнокислот використовували 
0,2% розчин нiнгiдрину в етанолi з подальшим 
нагрiванням хроматограми в сушильнiй шафi 
при 96°С до появи плям амiнокислот. При цьо-
му амiнокислоти забарвлювались у фiолетовий 
або рожево-фiолетовий колiр.

Дослiдження якiсного та кiлькiсного вмiсту 
амiнокислот у сировинi, що вивчали, здiйсню-
вали за допомогою амiнокислотного аналiзато-
ра Т339М Mikrotechna-Praha. Для цього точнi 
наважки сировини (0,1 г)  зi спиртом помiща-
ли в реакцiйний посуд об’ємом 50 мл, додавали 
рiвну кiлькiсть концентрованої хлористоводне-
вої кислоти, продуваючи азотом для видалення 
повiтря, закривали герметично притертою про-
бкою та ставили в термостат з температурою на-
грiву 120°С на 24 години. Потiм пробу фiльтру-
вали, переносили до фарфорової чашки, в якiй 
розчин упарювали в струмi азоту до видалення 
хлористоводневої кислоти та встановлення рН 
розчину в межах 1,6-2,0. Пiсля цього пробу ще 
раз фiльтрували крiзь паперовий фiльтр i дово-
дили розчином їдкого натру до рН 2,2. Пiдго-
товлену таким чином пробу в кiлькостi 50 мкл 
вводили до амiнокислотного аналiзатора.

Якiсний аналiз проводили шляхом порiв-
няння часу виходу вiдомих стандартних амi-

нокислот з амiнокислотами у пробi. Кiлькiс-
не визначення амiнокислот (С, мкг) у пробах 
проводили за формулою: C=C1*S/S1, де C1 — 
концентрацiя амiнокислот у стандартному 
розчинi; S — площа пiку амiнокислоти в про-
бi; S1 — площа пiку амiнокислоти в стандарт-
ному розчинi [5].

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА Їх ОБГОВОРЕННЯ

У результатi реакцiї з нiнгiдрином усi до-
слiджуванi витяги мали фiолетове забарвлен-
ня, що свiдчило про наявнiсть амiнокислот у 
травi календули та ромашки.

У результатi хроматографiчного дослiджен-
ня в травi календули встановлено наявнiсть 8 
амiнокислот: валiн (Rf=0,59), серин (Rf=0,15), 
треонiн (Rf=0,19), аланiн (Rf=0,21), аспарагiно-
ва кислота (Rf=0,16), аргiнiн (Rf=0,18), глюта-
мiнова кислота (Rf=0,13) та пролiн (Rf=0,11), 
а в травi ромашки — 4 амiнокислоти: аспарагi-
нова кислота (Rf=0,16), глютамiнова кислота 
(Rf=0,13), аргiнiн (Rf=0,18) та пролiн (Rf=0,11) 

Якiсний та кiлькiсний вмiст амiнокислот 
у травi календули та ромашки наведений у 
табл. 1. За допомогою амiнокислотного аналi-
затора в травi календули виявлено 16 амiнокис-

ТАБЛИЦЯ 1 
Якiсний та кiлькiсний вмiст амiнокислот  

у травi календули та ромашки

Амiнокислота
Вмiст амiнокислоти у 

травi, мг/100 мг
календули ромашки

Аспарагiнова 0,450 0,400
Треонiн* 0,450 0,150
Серин 0,350 0,125
Глутамiнова 1,000 0,850
Пролiн 0,850 0,300
Глiцин 0,250 0150
Аланiн 0,450 0,200
Цистеїн слiди слiди
Валiн* 0,500 0,200
Метiонiн* 0,300 0,150
Iзолейцин* 0,500 0,260
Лейцин* 0,350 -
Тирозин** 0,500 -
Фенiлаланiн* 0,450 -
Гiстидин** 0,160 -
Аргiнiн** 1,400 1,300
Загальний вмiст 
амiнокислот, %

7,96 4,09

Вмiст незамiнних 
амiнокислот у % вiд 
загального вмiсту

32,04 18,58

Примiтки: * —  незамiннi амiнокислоти; ** —  частково замiн-
нi амiнокислоти.
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лот, у тому числi 6 незамiнних (треонiн, валiн, 
метiонiн, лейцин, iзолейцин, фенiлаланiн) та 
3 частково замiнних (аргiнiн, гiстидин та ти-
розин), якi мають особливе значення для ор-
ганiзму людини. У травi ромашки встановле-
на наявнiсть 12 амiнокислот, з яких 4 незамiннi 
(треонiн, валiн, метiонiн, iзолейцин) та 1 част-
ково замiнна (аргiнiн). Трава календули вiдрiз-
няється бiльшим вiдсотковим вмiстом  амiно-
кислот (7,96%) у порiвняннi з травою ромашки 
(4,09%). Найбiльшим вмiстом незамiнних амi-
нокислот (32,04% вiд загального вмiсту) вiдрiз-
няється також трава календули. Встановлено, 
що домiнуючими амiнокислотами в травi ка-
лендули та ромашки є аргiнiн (1,400 мг/100 мг 
та 1,300 мг/100 мг вiдповiдно) та глютамiно-
ва кислота (1,000 мг/100 мг та 0,850 мг/100 мг 
вiдповiдно). Для трави календули характерний 
значний вмiст пролiну (0,850 мг/100 мг).

ВИСНОВКИ
1. Вивчено склад та кiлькiсний вмiст амiно-

кислот у травi календули лiкарської та ромаш-
ки лiкарської.

2. Встановлено, що в травi календули мiс-
титься 16 амiнокислот, у тому числi 6 незамiн-
них та 3 частково замiнних, у травi ромашки — 
12  амiнокислот, з яких 4 є незамiнними та 1 
частково замiнна.

3. Загальна кiлькiсть амiнокислот у дослiд-
жуваних об’єктах складає 7,96% (у травi кален-
дули) та 4,09% (у травi ромашки).

4. Домiнуючими амiнокислотами в травi до-
слiджуваних рослин  є аргiнiн (1,400 мг/100 мг та 
1,300 мг/100 мг вiдповiдно) та глютамiнова кисло-
та (1,000 мг/100 мг та 0,850 мг/100 мг вiдповiдно).

5. Кiлькiсть незамiнних амiнокислот 
(32,04%) у травi календули свiдчить про висо-
ку бiологiчну цiннiсть рослини та необхiднiсть 
подальших дослiджень трави з метою виготов-
лення нових фiтозасобiв.
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С помощью бумажной хроматографии и ами-
нокислотного анализатора Т339М Mikrotechna-
Praha проведено качественное и количествен-
ное определение аминокислотного состава травы 
Calendula officinalis (L.) та Chamomilla recutita 
(L.). Установлено, что в траве календулы содер-
жится 16 аминокислот, в том числе 6 незамени-
мых и 3 частично заменимых, а в траве ромаш-
ки — 12  аминокислот, из которых 4 являются 
незаменимыми и 1 частично заменимая.

I.I.Terninko, V.S.Kyslуchenko. Study of ami-
no acid composition of grass of Calendula offici-
nalis (L.) and Chamomilla recutita (L.). Lugansk, 
Kharkiv,   Ukraine.

Key words: marigold, matricaria, grass, amino ac-
ids, qualitative structure,  paper chromatography.

Qualitative and quantitative analysis of amino ac-
ids composition of grass of Calendula officinalis (L.) 
та Chamomilla recutita was given by paper chroma-
tography and aminoacid analyzer T339M Mikrotech-
na-Praha. It is established that there are 16 amino acids 
in the grass of marigold, including 6 irreplaceable and 3 
partly replaceable, and 12  amino acids in the grass of 
matricaria (4 irreplaceable and 1 partly replaceable).
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