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У статтi наведенi результати експеримен-
тального вивчення простатопротекторної 

активностi густих екстрактiв кореня лопуха та 
листя лопуха на моделях доброякiсної гiпер-
плазiї передмiхурової залози та фенолового 
простатиту у щурiв. Визначено, що найвираз-
нiшу простатопротекторну дiю на моделi доб-
роякiсної гiперплазiї передмiхурової залози у 
щурiв виявили екстракт листя лопуха в дозi 75 
мг/кг та екстракт кореня лопуха в дозах 75 мг/
кг та 100 мг/кг. Найбiльшу протизапальну та 
простатопротекторну активнiсть на тлi фено-
лового простатиту виявили екстракт листя ло-
пуха в дозах 75 мг/кг та 100 мг/кг та екстракт 
кореня лопуха в дозах 25 мг/кг, 50 мг/кг, 75 мг/
кг та 100 мг/кг. Умовно-ефективна доза екстра-
ктiв листя та кореня лопуха великого складає 
75 мг/кг. Визначено також, що за протизапаль-
ною, антиоксидантною та простатопротектор-
ною активнiстю екстракт кореня лопуха пере-
важає дiю екстракту листя лопуха. Це можна 
пояснити дещо рiзним фiтохiмiчним складом 
дослiджуваних препаратiв, а саме наявнiстю 
ситостерину в коренi лопуха великого. 

Ключовi слова: доброякiсна гiперплазiя передмiх-
урової залози, простатит, густi екстракти кореня та 
листя лопуха.

ВСтуп
Доброякiсна гiперплазiя передмiхурової за-

лози (ДГПЗ) i хронiчний простатит (ХП) є най-
бiльш розповсюдженими захворюваннями чо-
ловiкiв середнього та похилого вiку. За даними 
лiтератури, ознаки ДГПЗ виявляються бiльш 
нiж у 40% чоловiкiв вiком 50 рокiв i у бiльш нiж 
90% випадкiв у чоловiкiв, старших 80 рокiв. 

Простатит посiдає перше мiсце за поширенiс-
тю серед запальних захворювань чоловiчої ста-
тевої сфери: на ХП страждає 30-45% чоловiкiв. 
Близько 80% хворих на ДГПЗ мають супутнiй 
простатит. Причому багато випадкiв захворю-
вання залишаються невилiкуваними. 

Лiкування ДГПЗ є медичною та соцiальною 
проблемою в Українi у зв’язку з епiдемiологiч-
ними особливостями захворювання i зростаю-
чою кiлькiстю хворих на ДГПЗ за останнi роки. 
Так, в 2007 р. в Українi кiлькiсть випадкiв за-
хворювань на ДГПЗ становила 728,9 на 100 тис. 
населення.

Сьогоднi лiкарська терапiя посiдає важливе 
мiсце у лiкуваннi ДГПЗ i базується на резуль-
татах найновiших дослiджень патогенезу за-
хворювання та механiзмiв дiї лiкарських пре-
паратiв.

В останнi роки збiльшився iнтерес до препа-
ратiв рослинного походження. Фiтотерапевтичнi 
препарати володiють вираженою терапевтичною 
активнiстю i при цьому значно меншою кiлькiс-
тю побiчних ефектiв, нiж синтетичнi препара-
ти (гормонозалежнiсть, iмпотенцiя, зменшення 
лiбiдо, артерiальна гiпотонiя та iн.), що особливо 
важливо при лiкуваннi ДГПЗ. Широкий дiапазон 
терапевтичної дiї та незначна токсичнiсть дозво-
ляють тривалий час застосовувати фiтопрепара-
ти без ризику серйозних ускладнень, особливо 
якщо враховувати вiк хворих на ДГПЗ та супут-
ню патологiю. Фармакодинамiка фiтопрепаратiв 
бiльш багата, що дозволяє впливати на декiлька 
патогенетичних ланок ДГПЗ та ХП. 

З давнiх часiв лiкарськi рослини застосува-
ли для лiкування розладiв сечовидiлення у чо-
ловiкiв. В основному це були збори, що мiсти-
ли такi рослини, як петрушка, селера, звiробiй, 
брусника, кропива, гарбуз та iн. Вiдомо, що 
корiння лопуха великого мiстить фiтостерин, 
який є ефективним при лiкуваннi ДГПЗ. Та-
кож препарати лопуха виявляють протизапаль-
ну, антиоксидантну та цитотоксичну дiю, якi є 



ОРИГIНАЛЬНЕ ДОСЛIДЖЕННЯ

34 Український журнал клiнiчної та лабораторної медицини • 2012, том 7, №2

складовими простатопротекторної дiї. Врахо-
вуючи це, доцiльним є вивчення простатопро-
текторних властивостей густих екстрактiв ко-
реня та листя лопуха великого, отриманих на 
кафедрi ботанiки НФаУ.

Метою дослiдження було експериментальне 
обґрунтування доцiльностi використання гус-
тих екстрактiв кореня та листя лопуха велико-
го для лiкування простатитiв i ДГПЗ.

МАтЕРIАЛИ НА МЕтОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Модельну ДГПЗ вiдтворювали шляхом пiд-
шкiрного введення експериментальним тва-
ринам розчину тестостерону пропiонату в дозi  
3 мг/кг протягом 21 доби. Екстракти коре-
ня та листя лопуха вводили внутрiшньошлун-
ково в лiкувальному режимi в дозах 12 мг/кг,  
25 мг/кг, 50 мг/кг, 75 мг/кг та 100 мг/кг одно-
часно з пiдшкiрним введенням 3 мг/кг тестосте-
рону пропiонату протягом 21 доби. На 22 день 
тварин виводили з експерименту шляхом де-
капiтацiї, видiляли передмiхуровi залози (ПЗ), 
визначали їх масу та об’єм.

Експериментальний простатит викликали у 
щурiв шляхом одноразового локального стру-
меневого зрошення сечового мiхура та правої 
вентральної частини з перешийком ПЗ 5% роз-
чином фенолу в дозi 0,2 мл/100 г маси тварини 
пiсля лапаротомiї. Хибнооперованим тваринам 
проводили тiльки лапаротомiю. Дослiджуванi 
екстракти кореня та листя лопуха вводили 
внутрiшньошлунково в лiкувально-профiлак-
тичному режимi з 1 по 7 день експерименту. На 
7 добу пiсля операцiї у всiх тварин визначали 

температуру тiла та клiнiчнi показники кровi, 
а саме ШОЕ та вмiст лейкоцитiв. Лейкоцити 
пiдраховували в камерi Горяєва, ШОЕ визна-
чали за мiкрометодом Т.П.Панченкова. 

У разi облiку результатiв у виглядi середня 
± стандартна помилка статистичну достовiр-
нiсть мiжгрупових вiдмiнностей розраховува-
ли за критерiєм t Стьюдента.

РЕзуЛЬтАтИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
тА їх ОбГОВОРЕННЯ

Результати проведених дослiджень наведенi 
в табл. 1-3.

Як видно з табл. 1, введення тестостерону 
пропiонату тваринам з групи контрольної па-
тологiї призвело до достовiрного збiльшен-
ня маси та об’єму ПЗ, що свiдчить про розви-
ток гiперплазiї. Так, на 21 день ДГПЗ маса ПЗ 
у щурiв з групи контрольної патологiї збiльши-
лась в 1,9 разу, об’єм ПЗ — в 1,6 разу в порiв-
няннi з ПЗ у iнтактних тварин.

Введення екстрактiв кореня та листя лопуха 
в усiх дозах сприяло зменшенню маси та об’єму 
ПЗ тварин порiвняно з показниками в групi 
контрольної патологiї, але цi змiни були неод-
наковими. Так, введення екстракту листа лопу-
ха в дозах 50 мг/кг, 75 мг/кг та 100 мг/кг спри-
яло достовiрному зменшенню маси ПЗ (в 1,2; 
1,3 та 1,3 разу вiдповiдно), але достовiрне змен-
шення об’єму ПЗ (в 1,4 разу) спостерiгалося 
лише в групi тварин, що отримували екстракт 
листя лопуха в дозi 75 мг/кг. Введення всiх iн-
ших доз екстракту листя лопуха теж сприяло 
зменшенню маси та об’єму ПЗ, але цi змiни 
були недостовiрними.

ТаБЛиЦЯ 1
Вплив екстрактiв лопуха великого на об’єм та масу передмiхурової залози на моделi ДГпз (n=5)

Група тварин Доза, мг/кг Маса пз, мг змiни пз, % Об’єм пз, см3 змiни пз, %
Iнтактнi тварини - 227,4±12,3 - 0,28±0,06 -
Контрольна патологiя - 409,1±18,9* +79,9 0,46±0,05* +64,4

Екстракт листя лопуха

12 379,6±22,7 -7,8 0,39±0,04 -17,9
25 365,4±18,4 -12,0 0,38±0,07 -21,1
50 328,5±13,0** -24,5 0,35±0,05 -31,4
75 312,5±16,2** -30,9 0,34±0,03** -35,3

100 319,6±16,5** -28,0 0,37±0,05 -24,3
Екстракт кореня лопуха 12 366,7±17,6 -11,6 0,40±0,06 -15,0

25 331,4±15,1** -23,4 0,37±0,07 -24,3
50 323,6±16,3** -26,4 0,38±0,08 -21,1
75 302,9±13,8** -35,1 0,33±0,04** -39,4

100 339,4±12,2** -20,5 0,35±0,02** -31,4

Примiтки: * — статистично значущi вiдмiнностi з групою iнтактного контролю (р<0,05); ** — статистично значущi вiдмiнностi 
з групою контрольної патологiї (р<0,05).
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Введення екстракту кореня лопуха в дозах 
25 мг/кг, 50 мг/кг, 75 мг/кг та 100 мг/кг теж 
викликало достовiрнi змiни маси ПЗ порiвня-
но з показниками групи контрольної патологiї 
(зниження в 1,2; 1,3; 1,4 та 1,2 разу вiдповiдно). 
Використання екстракту кореня лопуха в дозi 
12 мг/кг викликало недостовiрне зниження 
маси та об’єму ПЗ, тобто спостерiгалась лише 
тенденцiя до простатопротекторної дiї. До-
стовiрне зменшення об’єму ПЗ спостерiгалось 
лише при застосуваннi екстракту кореня лопу-
ха в дозах 75 мг/кг та 100 мг/кг (в 1,4 та 1,3 разу 
вiдповiдно).

Зрошення сечового мiхура розчином фено-
лу спричинило достовiрне пiдвищення темпе-

ратури тiла на 1,3 С у експериментальних тва-
рин з групи контрольної патологiї, що свiдчить 
про розвиток запального процесу (табл. 2).

Введення екстракту листя лопуха в дозi 12 
мг/кг не спричинило зниження температури 
тiла експериментальних тварин. На тлi екстра-
кту листя лопуха в дозах 25 та 100 мг/кг вияви-
лась тенденцiя до зниження температури тiла. 
Введення вищезазначеного екстракту в до-
зах 50 мг/кг та 75 мг/кг сприяло достовiрному 
зниженню температури тiла щурiв на 0,8 С та  
0,9 С вiдповiдно.

Застосування екстракту кореня лопуха в 
усiх дозах не спричинило достовiрної гiпотер-
мiчної дiї, тобто можна стверджувати лише про 

ТаБЛиЦЯ 2
змiни температури тiла експериментальних тварин з феноловим простатитом  

пiд впливом екстрактiв кореня та листя лопуха (n=5)

Група тварин Доза, мг/кг початкова температура тiла, С температура тiла на 7 добу, С
Хибнооперованi тварини - 37,0±0,3 37,3±0,4
Контрольна патологiя - 37,1±0,5 38,6±0,3*

Екстракт листя лопуха

12 37,0±0,7 38,9±0,4**
25 36,8±0,4 38,1±0,5
50 37,1±0,6 37,8±0,1**
75 37,2±0,2 37,7±0,2**

100 37,0±0,5 37,7±0,3
Екстракт кореня лопуха 12 37,2±0,3 38,6±0,6*

25 37,0±0,1 38,7±0,4*
50 36,8±0,3 38,3±0,5
75 36,9±0,4 38,0±0,4

100 37,1±0,2 38,1±0,5

Примiтки: * — статистично значущi вiдмiнностi з групою iнтактного контролю (р<0,05); ** — статистично значущi вiдмiнностi 
з групою контрольної патологiї (р<0,05).

ТаБЛиЦЯ 3
змiни ШОЕ та лейкоцитозу в периферичнiй кровi експериментальних тварин  

з феноловим простатитом пiд впливом екстрактiв кореня та листя лопуха (n=5)

Група тварин Доза, мг/кг ШОЕ, мм/год Лейкоцити, *109/л
Хибнооперованi тварини - 2,5±0,3 9,1±0,7
Контрольна патологiя - 9,4±0,8* 20,8±2,6*

Екстракт листя лопуха

12 9,0±1,1 18,9±3,5
25 6,8±0,8* 18,1±2,2
50 7,3±0,6 14,8±1,9
75 5,2±0,8** 13,5±1,4**

100 5,0±0,6** 10,7±1,2**
Екстракт кореня лопуха 12 9,2±1,3 18,6±2,6

25 3,9±0,4** 13,7±1,4**
50 5,8±0,7** 13,3±0,8**
75 4,9±0,4** 14,0±1,2**

100 5,1±0,8** 12,1±1,3**

Примiтки: * — статистично значущi вiдмiнностi з групою iнтактного контролю (р<0,05); ** — статистично значущi вiдмiнностi 
з групою контрольної патологiї (р<0,05).
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тенденцiю до зниження температури тiла екс-
периментальних тварин.

У групi тварин контрольної патологiї спос-
терiгалось достовiрне збiльшення ШОЕ та лей-
коцитоз (табл. 3). Усе це характерне для потуж-
ного запального процесу.

Введення екстрактiв листя лопуха в дозах 12 
мг/кг та 50 мг/кг, а також екстракту кореня ло-
пуха в дозi 12 мг/кг не спричинило достовiрно-
го зниження ШОЕ та рiвня лейкоцитiв, тобто 
дослiджуванi екстракти в цих дозах не вияви-
ли протизапальної та простатопротекторної ак-
тивностi.

Введення екстракту листя лопуха в дозi 25  
мг/кг викликало достовiрне зниження ШОЕ в 
1,4 разу, але не зменшувало лейкоцитоз. Екстракт 
листя лопуха в дозах 75 та 50 мг/кг достовiрно 
знижував ШОЕ в середньому в 1,9 разу та вмiст 
лейкоцитiв у периферичнiй кровi в 1,5-1,9 разу 
вiдповiдно. Найбiльшу протизапальну дiю чинив 
екстракт листя лопуха в дозi 100 мг/кг.

Застосування екстракту кореня лопуха в до-
зах 25 мг/кг, 50 мг/кг, 75 мг/кг та 100 мг/кг 
сприяло достовiрному зниженню ШОЕ (в 1,6-
2,4 разу) та рiвня лейкоцитiв (в 1,5-1,7 разу). 
Найбiльш активно знижував ШОЕ екстракт 
кореня лопуха в дозi 25 мг/кг, а найнижчий рi-
вень лейкоцитiв спостерiгався в групi тварин, 
що отримували екстракт кореня лопуха в дозi 
100 мг/кг. 

ВИСНОВКИ
1. Найвиразнiшу простатопротекторну дiю 

на моделi ДГПЗ у щурiв виявили екстракт лис-
тя лопуха в дозi 75 мг/кг та екстракт кореня ло-
пуха в дозах 75 мг/кг та 100 мг/кг.

2. Найбiльшу протизапальну та проста-
топротекторну активнiсть в умовах фенолово-
го простатиту виявили екстракт листя лопуха 
в дозах 75 мг/кг i 100 мг/кг та екстракт коре-
ня лопуха в дозах 25 мг/кг, 50 мг/кг, 75 мг/кг i 
100 мг/кг.

3. Умовно-ефективна доза екстрактiв лис-
тя та кореня лопуха великого за результата-
ми вивчення протизапальної та простатопро-
текторної активностi на щурах склала 75 мг/кг 
маси тварини. Цi дози будуть використанi в по-
дальших дослiдженнях.

4. Визначено, що за протизапальною, анти-
оксидантною та простатопротекторною актив-
нiстю екстракт кореня лопуха переважає дiю 
екстракту листя лопуха. Це можна пояснити 
дещо рiзним фiтохiмiчним складом дослiджу-
ваних препаратiв, а саме наявнiстю ситостери-
ну в коренi лопуха великого. 
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В статье представлены результаты экспери-
ментального изучения простатопротекторной 
активности густых экстрактов корня лопуха и 
листьев лопуха на моделях доброкачественной ги-
перплазии предстательной железы и фенолового 
простатита у крыс. Выяснено, что наиболее вы-
раженное простатопротекторное действие на 
модели доброкачественной гиперплазии предста-
тельной железы оказывали экстракт листьев ло-
пуха в дозе 75 мг/кг и экстракт корня лопуха в 
дозах 75 мг/кг и 100 мг/кг. Наибольшую проти-
вовоспалительную и простатопротекторную ак-
тивность на фоне фенолового простатита про-
явили экстракт листьев лопуха в дозах 75 мг/кг и 
100 мг/кг и экстракт корня лопуха в дозах 25 мг/
кг, 50 мг/кг, 75 мг/кг и 100 мг/кг. Условно-эффек-
тивная доза экстрактов листьев и корня лопуха 
большого составляет 75 мг/кг. Выяснено также, 
что по противоспалительной, антиоксидантной 
и простатопротекторной активности экстракт 
корня лопуха превышает активность экстракта 
листьев лопуха. Это возможно объяснить несколь-
ко различным фитохимическим составом исследу-
емых экстрактов, а именно наличием ситостери-
на в корне лопуха большого. 
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The article presents the results of the experimen-
tal study of the prostate protector activity of thick bur-
dock root extracts and burdock leaves on the models of 
benign prostatic hyperplasia and phenol prostatitis of 
rats. It was found that the most expressed prostate pro-
tector effect on the model of benign prostatic hyper-
plasia had a burdock leaf extract in a dose of 75 mg/
kg, and burdock root extract in doses of 75 mg/kg and 
100 mg/kg. The greatest anti-inflammatory and pros-
tate protector activity against phenol prostatitis extract 
was shown by burdock leaves in doses of 75 and 100 
mg/kg, and burdock root extract in doses of 25 mg/kg, 
50 mg/kg, 75 mg/kg and 100 mg/kg. Conventionally, 
the effective leaves and burdock roots extracts dose is 
75 mg/kg. It was also found that in the anti-inflam-
matory, the antioxidant and the prostate protector ac-
tivity burdock roots extract exceeds the activity of bur-
dock leaves extract. It can be explained by a slightly 
different phytochemical composition of the studied ex-
tracts, namely, by the presence of sitosterol in the root 
of the common burdock.
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